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POZNAJCIE NASZA REDAKCJE:

Czes¢ jestem Wiktoria Burba, mam 11 lat. Uwielbiam stucha¢ muzyki, a najbardziej moja idolke Taylor
Swift. Stucham jej codziennie i jestem jej wielkg fankg. W przysziosci chce by¢ taka, jak ona. Marze, by jg
poznag.

Czesé, jestem Antonina Depa, mam 10 lat. Od wielu lat koty sg moimi ulubionymi zwierzetami. W szkolnej
gazetce postaram sie was "zarazi¢" mojg fascynacijg tymi wspaniatymi stworzeniami. Moje hobby to
malowanie oraz projektowanie ubrar i domoéw. Lubie jazde na rowerze.

Czesc¢, jestem Wiktoria Kowalczyk, mam 12 lat. Jestem tasuchem, uwielbiam je$¢ i piec babeczki i inne
stodkosci. Lubie zwierzeta domowe. W przysztosci chciatabym by¢ architektem wnetrz. Moim marzeniem
jest czteropietrowy dom z basenem.

Witajcie, jestem Marta Wozniak. Chodze do klasy IV a. Mam duzo zajeé¢ dodatkowych, uczeszczam
m.in. do szkoty muzycznej. W wolnych chwilach uprawiam sport, a w szczegdélnosci jazde na rowerze i
hulajnodze. Jestem wielka fankg filmu "Piraci z Karaibéw". Czesto utozsamiam sie z bohaterami tej produkcji.
Moim marzeniem jest przeprowadzenie wywiadu z Seleng Gomez.

Czes$é, jestem Ala Rogala, chodze do klasy Vb. W domu, oprécz rodzicow, mieszka ze mng dwojka
rodzenstwa: siostra Ola (7 m-cy) i brat Bartek (6 lat). Uwielbiam jazde konna, zajecia techniczne i siatkbwke.
W przysztosci chciatabym otworzy¢ wtasna pizzerie. Marze tez o tym, by zwiedzi¢ $wiat.

Czes$é, jestem Julia Tomaszewska. Mam 11 lat i chodze do 6 klasy jak i do 6 klasy w Szkole Muzyczne;.
Bardzo lubie wakacje. uwielbiam jezdzi¢ na rowerze i jes¢ lody czekoladowo-mietowe oraz sushi. W
przysztosci chciatabym przeprowadzaé wywiady ze stawnymi ludzmi.

Czes$é, jestem Aurelia Wieczkowska, mam 9 lat. Mieszkam w Zgorzelcu. Bardzo lubie zwierzeta, w domu
mam chomika (Tikusia) i rybke (Borys). Uwielbiam piosenkarke Ariane Grande, dlatego w gazetce bede
zdawata wam relacje z jej zycia.
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- zajecia taneczne na sali lustrzanej

- wycieczka uczniéw do Szklarskiej Poreby — szlak
ametystow

- dyskoteka zorganizowana z okazji Dnia Chtopaka
- wycieczka do Liberca na basen. Rewelacyjny
pokaz laserowy

- dobrym pomystem okazat sie dzien bez zadan
domowych

- ciekawe sa scenki, ktére prezentujemy na kétku
teatralnym

- podobato nam sie przedstawienie, na ktérym
bylismy w MDK-u (,Dzieci $mieci”)

- bardzo lubimy cotygodniowe zajecia cheerleaderek
oraz zumby,

- wycieczka do Krakowa,

- warsztaty polsko-japoriskie,

i wiele innych atrakciji
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Pierwowz6r aparatu fotograficznego byt znany
FOTOGRAFIE PAMIECI, CZYLI JAK juz przed wiekami. Leonardo da Vinci (1452-1519)
BARDZO SIE ZMIENILISMY

narysowat projekt urzgdzenia o nazwie camera
obscura. W rzeczywistosci byta to $wiattoszczelna
skrzynka z niewielkim otworem w przednigj
Sciance. Wpadajace przez otwér swiatto rzucato na
tylng $cianke odwrdcony obraz oswietlonego
przedmiotu, ktory znajdowat si¢ na zewnatrz.
Twoércom czasdw renesansu camera obscura
stuzyta do badania zasad perspektywy, ktérych
stosowali podczas malowania i rysowania.

We wtorek (20.10.2015 r.) uczniowie klasy V
071V ,a” podczas lekcji jezyka polskiego na chwile
Jpowrécili do przesztosci”. A to wszystko za sprawg
zdje¢ z dziecinstwa, ktére ogladajacym przyniosto
mnoéstwo radosci. To byta lekcja, w ktérej uczniowie
»mieli gtos”. Z zainteresowaniem i wielkimi emocjami
opowiadali o wspomnieniach zwigzanych z CYTATY O FOTOGRAFII

prezentowanymi fotografiami. A : : :
X g . parat fotograficzny jest dla artysty kolejnym

.N'e ”Z‘?ba Igy%o ichictugo prosic. Bardzg narzedziem. Jezeli sie nad tym zastanowic, to jest
chetnle.opowmdall O EBSEEN AT e el S it to mechanizm podobny do skrzypiec. To artysta jest
fotografiach. w stanie tworzy¢ sztuke nie aparat. (Bret Weston)

Patrz oczyma, fotografuj sercem. (David duChemin)
Fotografia nie jest zwigzana z patrzeniem, lecz z
czuciem. Jezeli nie czujesz nic w tym, na co
patrzysz, nigdy nie uda ci sie sprawic, aby

ludzie patrzac na twoje zdjecia, cokolwiek
odczuwali. (Don McCullin)

Krotka historia fotografii
W roku 1826 Francuz Joseph Nicephore Niepce
odtworzyt obraz ukazujacy widok z okna jego
pracowni, ktéry przedstawiat spadzisty dach stodoty
i roztozysta grusze z gotebnikiem. Ten
niedoskonaty, zamazany wizerunek zostat uznany
za pierwszg na $wiecie fotografie wykonang za
pomocg urzadzenia, ktére dzisiaj okreslamy
mianem aparatu fotograficznego.




Gazeta Wroctawska | Wydanie specjalne 11/2015 | Strona 4 www.gazetawroclawska.pl

Sonda — muzyka taczy pokolenia ?

Postanowity$my przepyta¢ szkolng spoteczno$¢ o to, czym jest dla nich muzyka. Temat niby prosty, jednak nie wszyscy umieli od razu opowiedzie¢ o swoim
ulubionym wykonawcy, czy chociazby zdradzi¢ czym sg dla nich dzwigki. Zobaczcie, jak nam to wyszto:

Jakiej muzyki stuchasz codziennie ?

p- Ania D. — stucham muzyki, ktéra akurat leci w radiu

Natan K. — najczesciej stucham punk rock, lubie tez zespot Green Day
Emilka H. — stucham pop,

p. Edyta — rock, pop

p. Jarek S. — stucham polskiej muzyki

p. Joanna — rock,

p. Marcin F. —rock alternatywny

Czy masz ulubionego wykonawce?

p. Ania D. — nie mam ulubionego wykonawcy

Natan K. — zdecydowanie Eminem i piosenka ,Not afraid”
Emilka H. — lubie Katy Perry i piosenke ,Roar”

p. Edyta — szczegoblnie wazna jest dla mnie muzyka Adele.
p. Jarek S. — Kazik Staszewski i ,Parada wspomnien”

p. Joanna C. — Whitney Houston — | will always love you

p. Marcin F.- zespét Creed, Kings of Lion

M¢j ulubiony zespét -

Motionless In White — zespét, ktory wykonuje muzyke metalcorowa z industrialem. Zespét zostat zatozony w
2005 r. w Scrantonie (Pensylwania). Obecnie sg zwigzani z wytwornig Fearless Records | Tragic Hero. Majg
5 dyskografii: ,The Whorror” (2007), ,When Love Met Descrutcion” (2009), ,Creatures” (2010), ,Infamous”
(2012), ,Reincarnate” (2014). W skfad zespotu wchodza: Chris ,Motionless” Cerulli jest prowadzacym
wokalistg od 2005 r., Josh Balz gra na klawiszach od 2006 r. Ryan Sitkowsky jest gitarzysta od 2008 r., Ricky
»Horror” Olson obecnie gra na gitarze rytmicznej od 2011, (a w ogdlnie od 2006 w zespole). Devin ,Ghost” Sola
gra na gitarze bassowej, a Vinny Mauro na perkusji (od 2014 r).

Uwielbiam ten zespét, za dobrg muzyke, Swietny klimat na scenie, ich muzyka sprawia mi rado$¢. Czekam z
niecierpliwoscig na ich koncert w Polsce.

Wiktaria Polis. klasa lll EG
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POZNAJCIE GWIAZDE, -
TAYLOR SWIFT

Taylor Swift urodzita sie 13 grudnia 1989 r. w
Reading w stanie Pensylwania. Byta pierwszym
dzieckiem Scotta Kinsleya Swifta i Andrei Gardner
Finlay. Taylor ma jeszcze brata Austina Swifta.

Gdy skonczyta dziewie¢ lat, jej rodzina przeniosta sie
do Wyomissing, gdzie uczeszczata do szkoty
podstawowej i $redniej. Taylor zostata cztonkinig
Teatru Akademickiego Berks Youth.

Raz na tydzieh wspdlnie z mama jezdzita do
Nowego Yorku pobiera¢ lekcje $piewu i aktorstwa.
Zaczefa réwniez pojawiaé sie na przestuchaniach, ale
gdy nikt nie zwrécit na nig uwagi zainteresowata sie
muzyka country. Jej ostatni na tg chwile album to
"1989", ktéry wydata w 2014 r.

Niemal wszystkie teksty utworow Swift sg
autobiograficzne; wokalistka powiedziata: ,Jesli
stuchasz moich albuméw, to tak, jakbys$ czytat mo;
pamietnik”. Jednoczes$nie dodata, ze prébuje pisac¢
piosenki, ktére trafiatyby do kazdego: ,Nie chce
tworzy¢ tekstéw, do ktérych nie mogliby sie odnies¢
moi fani”.

Wiktoria Burba, kl. V "b"

www wikinedia nl

W 2006 roku ukazata sie jej pierwsza ptyta, Taylor
Swift, ktéra uzyskata multiplatynowy status w Stanach
Zjednoczonych. Dwa lata p6zniej Swift wydata swoj
drugi album, Fearless, ktéry spedzit na szczycie
Billboard 200 jedenascie tygodni, wiecej od
jakiejkolwiek innej ptyty od 2000 roku.

W listach podsumowujacych sprzedaz albumoéw w
2008 roku, Fearless uplasowat sie na 3. miejscu z 2.1
milionami kopii, za$ Taylor Swift zajat 6. pozycje ze
sprzedazg 1.5 miliona egzemplarzy.

Do 2015 roku Swift sprzedata w USA 27,67
milionéw kopii swoich albuméw. Ten wynik czyni jg
siodma w historii piosenkarka, ktéra sprzedata
najwigkszg ilos¢ egzemplarzy swoich albuméw od
1991 roku.

Na catym Swiecie Taylor Swift sprzedata ponad 40
milionéw kopii albumow i 130 milionéw kopii singli
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MARTA WOZNIAK - O PLYWANIU SLOW KILKA

W niedziele 4 pazdziernika 2015 roku na
zgorzeleckim basenie rozegraty sie zawody ptywackie
pod hastem ,,Mistrzowie poptyng dla Nepalu”.

Zawody rozgrywane byty w siedmiu kategoriach
wiekowych. Ja bratam udziat w kategorii wiekowej
,,dziewczeta 2005”.

Mitym akcentem olimpiady byta ,,Sztafeta
Mistrzéw”, w ktérej razem z dzie¢mi poptyneli
Mistrzowie Polski i Europy: Agata Korc, Rafat Kawecki
oraz Rafat Kusto.

Pan Pawet Korzeniowski wielokrotny rekordzista,
mistrz Polski, mistrz swiata, dwukrotny wicemistrz
Swiata, olimpijczyk, mimo kontuzji nie nie poptynat w
sztafecie. Na szczescie miatam okazje go poznac i
przeprowadzié¢ z nim krétki wywiad:

Imie: Pawet

Nazwisko: Korzeniowski

Ulubiony sport: ptywanie

Ulubione jedzenie: pizza

Jakim stylem pan ptynie najszybciej: dowolnym

Jaka jest pana dieta przed zawodami: Jadam duzo
makaronu

Co pan mysli o jedzeniu cukierkéw: mozna jesé , ale
nie za duzo.

To byta swietna impreza i mam nadzieje, ze stanie sie
tradycja w naszym miescie.

Pawel Korzeniowski - pochodzi z rodziny o
tradycjach sportowych. Jego ojciec Jan Korzeniowski
byt bramkarzem Unii O$wiecim, mama Dorota i
wujkowie byli ptywakami. W wieku 13 lat w swoim
pierwszym starcie w mistrzostwach Polski w 1998 r.
zajat széste miejsce. W nastepnym roku na
mistrzostwach 14-latkéw zajat drugie miejsce na 200
m stylem motylkowym, w 2000 r. zdobyt brgzowy
medal, a jeszcze w tym samym roku w Zielonej Gérze
w mistrzostwach kraju junioréw byt najlepszy.
Pierwszy tytut mistrza Europy junioréw na 200 m
stylem motylkowym zdobyt w Glasgow w 2003 r.
www.wikipedia.pl

Marta Wozniak, klasa IV "a"
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MIEJSCA, KTORE WARTO ZWIEDZIC.

SUBIEKTYWNY RANKING ALICJI ROGALI

Miejsce, ktore warto - wedtug mnie zobaczy¢
to Londyn, a szczegdlnie Patac Buckingham.

Warto wspomnie¢, ze Patac zostat
zbudowany w 1705 roku jako rezydencja miejska
Ksigcia Buckingham. W roku 1761 r. krél Jerzy
Il wszedt w posiadanie patacu, ktory
przeksztatcono w jego rezydencje prywatng. W
ciagu kolejnych 75 lat patac wielokrotnie
rozbudowywano. W 1837 roku zostat oficjalng
siedzibg brytyjskich monarchéw.

T |

Miejscem, ktére obowigzkowo trzeba odwiedzi¢ w

Londynie jest Opactwo i Katedra Westminsterska.
Neogotycki patac ze stynnym Big Benem,
Kosciotem s§w Matgorzaty i Opactwem potozony jest
nad brzegami Tamizy.

Big Ben to nazwa wazacego 14 ton dzwonu
umieszczonego na szczycie 106 metrowej wiezy.
Uwazany jest on za symbol Wielkiej Brytanii. Dzwon
ten zawisa na jednej z dwéch wiez londynskiego
parlamentu.

Zegar ten jest najwiekszym zegarem w Wielkiej
Brytanii. Wyposazony jest w cztery tarcze o
Srednicy 7,5 m kazda oraz we wskazéwki o
dtugosci 4,25 m. Czyz to nie imponujace rozmiary
jak na rok 1858?

Budynek Parlamentu liczy sobie 1100 pokoi,
100 klatek schodowych, 19 baréw i restauracji oraz

Brytyjska budka telefoniczna byta pierwszym
publicznym telefonem na $wiecie. Zostata
wynaleziona w 1884 roku, 8 lat po wynalezieniu
telefonu przez Szkota Alexandra Grahama Bella.
Poczatkowo nazywano je "the public call office" -
"publiczne biuro do dzwonienia". Stawiano je w
sklepach i hotelowych foyer. W bogatszych hotelach
zatrudniano specjalnego pomocnika, ktory
kontaktowat sie w imieniu dzwonigcego z centralg
telefoniczng i pobierat optate za rozmowe.

Budki telefoniczne pojawity sie na ulicach
Londynu na poczatku XXw.

http://wirtualnabrytania.blogspot.com

London Eye, czyli Londynskie Oko, znajduje sie
naprzeciwko Brytyjskiego Parlamentu, na
potudniowym brzegu Tamizy, po drugiej stronie
Westminster Bridge. Jest to jedna z
najpopularniejszych atrakcji Londynu i najwieksze
na swiecie koto obserwacyjne, z ktérego
rozposciera sie niesamowity widok na catg
panorame miasta. London Eye ma 135 metréw
wysokosci i wazy okoto 330 ton. Wygladem
przypomina ogromne kofo rowerowe, skiada sie z
32 kapsut, mieszczacych po 25 os6b kazda. Petny
obrot kota trwa okoto 35 minut.

nanarasilsinadia nl
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BYC KOBIETA, CZYLI SWIAT WEDLUG GIMNAZJALISTEK

Do tego wywiadu zaprositam uczennice klasy Il EG.
Musze przyznac, ze w pierwszym momencie byty
zaskoczone. Nie mniej zaskoczone byty Aurelia
Wieczkowska i Marta Wozniak, ktre miaty to
szczes$cie poznac i porozmawiaé ze starszymi
kolezankami. Co z tego wyszto ocercie sami. (red.)

Aurelia &Marta: Jak to jest by¢ kobietg?

Natalia &Marysia& Iweta & Klaudia — to naprawde
wyzwanie dla nas wszystkich. ,Problemy” zaczynaja
sie juz w gimnazjum, poniewaz nasi koledzy —
rowiesnicy nie rozumiejg nas. Nie mozemy z nimi o
wszystkim porozmawiaé.

Aurelia &Marta: Ale to chyba sie kiedys zmieni? Oni
dojrzejg?

Natalia & Marysia& Ola & Klaudia: Chtopcy dojrzewajg
znacznie pozniej od dziewczyn. Rozmowy na
~gtebokie” tematy — ignoruja, ironicznie sie $mieja,
zdarzaja sie takze bezczelne odzywki. Z chtopcami na
tym etapie nie mozesz porozmawiac¢ o wszystkim, a
na pewno juz nie o uczuciach.

Aurelia & Marta: To znaczy, ze z innymi dziewczynami
mozna o wszystkim pogadac?

Natalia & Marysia& Iweta & Klaudia: No wtasnie nie o
wszystkim. Dziewczyny obgadujg za plecami. Poza
tym mamy jeszcze kilka innych wad: zdarza nam sie
spo6znia¢ — nie tylko do szkoty, ale réwniez na r6znego
rodzaju wyj$cia ze znajomymi. W tym wieku
zaczynamy zwracaé wiekszg uwage na nasz wyglad
zewnetrzny. Lubimy nosi¢ rozpuszczone wiosy. Jak
mamy wolny czas (i kieszonkowe) to wychodzimy na
zakupy — uwielbiamy shopping.

Aurelia &Marta : A co jeszcze lubicie robi¢ w wolnym
czasie?

Natalia & Marysia& Iweta & Klaudia: Wiele rzeczy....
Lubimy .... leniuchowag, jesli oczywiscie nie musimy
sie uczy¢. Lubimy oglada¢ telewizje i surfowaé po
Internecie.

Aurelia &Marta: Dzigkujemy za szczerg rozmowe.

Natalia & Marysia& Iweta & Klaudia: My tez sie
cieszymy, ze mogly$my z wami porozmawiac.

Uwielbiam by¢ kobiety g

Tak, jestem kobietg!

Bywam wredna i zazdrosna, miewam PMS, lubie kwiaty i
komplementy, i oczekuje ze wszystkiego bedziesz sie domyslac!
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ANTONINA DEPA- MILOSNICZKA KOTOW

Kot birmanski - ma wydtuzone ciato, okragta gtowe z
krétkim pyskiem, jednak nie tak krétkim, jak u kota
perskiego, "rzymski" nos, szafirowo-btekitne oczy i
geste, jedwabiste futro. Umaszczenie kotéw tej rasy to
klasyczny colourpoint (znaczenia na tapkach,
pyszczku, uszach i ogonie w kolorze kontrastujgcym z
bladym kolorem futerka na grzbiecie), ktory jest
wzbogacony o biate skarpetki na przednich tapkach
oraz "ostrogi" na tapkach tylnych. Kolor ostrég i
skarpetek jest zawsze $nieznobiaty.

Bardzo przyjacielskie i zyczliwe w stosunku do
ludzi, koty te sg inteligentne i towarzyskie, ale
nienachalne. Potrafig porozumieé sig z innymi
domowymi zwierzetami. Bardzo lubig dzieci.

Maine coon, mainkun— to koty pochodzace z
AmeryKi Pétnocnej. Zwierzeta rasy maine coon
wyroznia wielkos¢ (sg jednymi z najwiekszych kotow
domowych), inteligencja i zywiotowos¢.

Maine coon to kot Sredniego typu orientalnego.
Srednia masa dorostego samca to 4,8 do 11
kilograméw, a samicy 3,5 do 8 kilograméw. Okrywa
wiosowa sktada sie z dwéch warstw — podszerstka i
wiosoéw okrywowych. Ze wzgledu na swojg budowe
jest wodoodporna. Futro jest bardzo obfite na brzuchu i
podladkach, a na szyi ukfada sie w charakterystyczng
kryze.

Koty te sg prospoteczne, towarzyskie i fatwiejsze we
wspotzyciu.

Kot brytyjski - to najwieksza rasa krotkowtosych
kotéw. Siers¢ krétka, gesta i miekka. Zanotowano
okoto 150 odmianach barwnych, od jednokolorowych
(np. niebieski, czarny, rudy, kremowy, czekoladowy,
liliowy i biaty) po dwubarwne, a takze (tylko u kotek)
tréjbarwne. Wazy od 4 do 9 kg i jest zarazem
najwiekszym kotem krotkowtosym. Nogi krétkie lub
Sredniej dtugosci, przez co kot sprawia wrazenie
grubego. Na kroétkiej szyi duza gtowa z wyraznymi
policzkami i zaznaczong broda. Uszy szeroko
rozstawione i zaokraglone na koncach. Oczy duze,
pomaranczowe, niebieskie, ztociste, zielone,
turkusowe.

ZRODLO: www.wikipedia.pl

Kot egzotyczny to rasa kota powstata wskutek
skrzyzowania kota amerykanskiego krétkowtosego z
kotem perskim. W przeciwiehstwie do perséw majg
one krétkie futro. Rasa ta pochodzi ze Stanéw
Zjednoczonych. Po raz pierwszy probowano
wyhodowac kota egzotycznego w latach 20. XX wieku.
Jednak dopiero w latach 60. wyhodowano pierwszego
kota egzotycznego. W 1967 roku rasa zostata
zarejestrowana przez federacje CFA. Egzotyki procz
réznicy w dtugoséci futra bardzo przypominajg persy.
Tak jak one sg $redniej wielko$ci kotami z okragtg
gtowa, szerokim nosem i wyraznie zaznaczonym
stopem. Wyr6znia sie ponad 670 odmian barwnych
tych kotéw.
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GIMNAZJALISCI MAJA GLOS

GRY KOMPUTEROWE- NARKOTYK XXI WIEKU?

Z najnowszych badar wynika, ze wartos¢ rynkowa gier komputerowych wynosi juz ponad 20 miliardéw
dolaréw, przy czym gry komputerowe sg juz obecne w 72% gospodarstw domowych. Czesto, na korytarzach w
szkole, stychac dzieci rozmawiajace tylko o grach komputerowych nieprzeznaczonych dla ich grupy wiekowe;j.
Kazdy wie, ze gazety pisza o nastolatkach, ktérzy zabijaja, bo rzeczywisto$¢ miesza sie z fikcjg. Ale czy na
pewno gry komputerowe mozna nazwaé narkotykiem XXI wieku?

Dawniej gry nie miaty takiego wptywu na spoteczenstwo. Wynikato to z wielu przyczyn: m. in. rynek
komputerowy dopiero sie tworzyt, a staba moc komputeréw i niska jakos¢ gier pozwalata odrézni¢ rzeczywistosé
wirtualng od tej prawdziwej. W dzisiejszych czasach gry stajg sie coraz bardziej realne i coraz wyrazniej
odzwierciedlajg rzeczywistos¢. Czesto stajg sie tematem rozmow na przerwach. Duzy niepokoj powoduje
wzrost popularnoéci tzw. "brutalnych gier".

Na liscie przebojow Empiku 8 na 10 najlepiej sprzedajacych sie gier zawiera przemoc ukazang w sposéb
dostowny. Az trzy z nich zostaty okreslone jako dostepne tylko dla graczy petnoletnich. Wiele placéwek bada
wplyw gier na spoteczenstwo, niestety wyniki wielu badan wciaz pozostajg ze sobg sprzeczne. Trudno tez na
nich polegac, poniewaz wiele opinii jest stronniczych, np. trudno sie dziwi¢, ze organizacja taka jak ESA
(Entertainment Software Association) promuje gry komputerowe jako pozytywne zjawisko, gdyz jej istnienie
wiasnie temu stuzy.

Kazda wydana gra posiada wyraznie okre$lony minimalny wiek osoby, dla ktérej jest przeznaczona. Jednak
w wielu krajach, na przyktad w Polsce, takie oznaczenia nie posiadajg mocy prawnej i dlatego tylko od rodzicow
zalezy do jakich produkciji nieletni bedzie miat dostep, a do jakich nie. Czesto tez gtos w tej dyskusji zabierajg
takze media, szukajac sensacji podniecajg nasze obawy i leki. W takim razie jak wiec umiejetnie korzystac z
gier, aby zachowa¢ umiar? Przede wszystkim nie wolna zamykaé sie w wirtualnej rzeczywistosci. Najwiekszy
problem dotyczy uzaleznien, odrzucenia w grupie i pomieszania sSwiata rzeczywistego z fikcjg. Dotyczy to jednak
nie tylko gier na komputer, ale takze na telefon, ktére sg przeciez bardziej dostepne. Powinno sie réwniez nie
przywigzywac zbytnio do gier i nie poSwieca¢ im swojego catego wolnego czasu, w tym kazdej minuty rozmowy
z rowiesnikiem. Warto tez stosowac zasade najpierw praca, potem obowiazki. Pomaga to znalez¢ czas zaréwno
na zadania, jak i odpoczynek. Warto tez rozwija¢ swoje pasje, by moc dzieli¢ sie nimi z innymi.

Ciezko wiec okresli¢ czy gry sg zte, czy dobre, ale na pewno te sposoby powinny poméc uniknaé
uzaleznienia, oszczedzi¢ troche oczy, a takze czerpac rados¢ i przyjemnos¢ z rozrywki jakg sag gry
komputerowe.

Dominik Tomaszewski, klasa Il EG
zrédta: http://www.capaciouscore.pl/artykuly/komputer-jako-zagrozenie-czy-dobrodziejstwo-




Gazeta Wroctawska | Wydanie specjalne 11/2015 | Strona 12

www.gazetawroclawska.pl

Mateusz Lickindorf o plecakach stéw kilka

Czwartek - dzien jak co dzien w Europejskim
Gimnazjum w Zgorzelcu. Wszedzie pospiech, bo za
chwile rozpoczng sie lekcje. Jak w kazdej szkole rytm
zycia wyznaczaja tu dzwonki: 45-5, 45-10, 45-5....
przerwa... Uczniowie przemieszczajg sie po waskich
korytarzach i co chwile na ich drodze stajg tornistry na
kotkach. Wynalazek, ktéry miat za zadanie odcigzy¢
uczniéw, szczegolnie klas miodszych, obarczonych

niezliczona liczba ksigzek, ¢wiczen, zeszytéw, teczek.

Przepisy mowia, ze waga tornistra nie powinna
przekracza¢ 10% masy ciata ucznia, a ciezar
niektorych plecakéw przekracza niekiedy az o 8 kg.
Tylko troche matematyki wystarczy, by stwierdzi¢, ze
nasz pierwszoklasista przepisowo musiatby wazyé 80
kg. Trudno to sobie wyobrazi¢.

W naszej szkole "problem" miaty zatatwi¢ oddane
do dyspozyciji uczniom szafki. Jednak czesé rodzicéw
zdecydowata sie na zakup plecakéw na kétkach.
Ciezszych - bo system kotek i raczki majg swoja
wage, wielkich, hatasliwych i niebezpiecznych. Hit czy
kit? - zadaje sobie to klasyczne pytanie. Te
przereklamowane wynalazki blokujg przejscie na
schodach i sg zmorg kazdego szkolnego korytarza.
Dzieciaki rzucajg je pod klasg nie chowajgc uchwytéw.
O wyciagniete raczki na zattoczonych korytarzach
potykajg sie uczniowie i nauczyciele. Tym bardziej, ze
tego typu tornistry sg mato stabilne i bardzo wywrotne.

Osobna sprawa to transport takiego plecaka po
schodach - to wyzwanie nie tylko dla matego dziecka,
ale i dla samych schodéw.

Szanowni Panstwo - moda moda, ale apeluje o
zachowanie zdrowego rozsadku !
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jak jest teraz

Marysia Kanczewska - "bez tytutu"

Zacznijmy od poczatku, jest szkofa, jest klasa,
trwa nauka. Uczniowie sg grzeczni, uczg sie
codziennie, wiec co sig zmienia? Co sprawia, ze nagle
wszyscy sg zestresowani, niemili i lekcewazacy ?

Poszukajmy przyczyny catego zamieszania.
Popularnos¢ - ach teraz wszystko nabiera sensu. W
oéwczesnym $wiecie dzieci czy mtodziez patrzg na
wiekszos¢ rzeczy pod katem materialnym. O tym, czy
kogos$ sie lubi, decyduje jego styl ubierania, to, czy ma
pienigdze i najmodniejsza w sezonie fryzure. Na
szczescie nie wszystkim moim réwiesnikom na tym
zalezy.

Popularnosé i ponizanie sg jednymi z wiekszych
probleméw dzisiejszej mtodziezy, ale nie ma to nic
wspolnego z lekcewazacym i bezczelnym
zachowaniem wobec nauczycieli, dorostych czy tez
rowiesnikéw. Prawdg jest jednak, ze niektorzy
uczniowie nie lubig poszczegdlnych nauczycieli i chcg
im dogrys$¢ za wszelkg cene, ale to juz kwestia
wychowania.

Zastanéwmy sie nad kwestig popularnosci... zeby
zdoby¢ uznanie w$rod innych uczniéw musisz
wywotaé zainteresowanie i nie chodzi tu o rzeczy typu
utrzymanie pitki na gtowie czy piekny Spiew. Tu chodzi
o0 glupote. Im bardziej sie wygtupiasz, tym wieksze
zyskujesz zainteresowanie uczniéw. Niestety tym
samym ranisz czyjes$ uczucia. A powinenes wiedziec,
ze inni nie $miejg sie z nauczyciela, ktérego obrazites,
z gtupstwa, ktére popetnite$, czy z kolegi, ktérego
wy$miates, tylko z ciebie. Smieszy ich twoja gtupota.
Nie daj sie sprowokowac! Nie podazaj Slepo za
ttumem! Miej wiasne zdanie! Catg klasg mozesz
zatrzymac propagande wywyzszania i ponizania
innych.

Zmieniajmy sie na lepsze i nie pozwélmy rzgdzi¢
nienawisci wéréd uczniéw. Pomézmy innym, od czasu
do czasu pouczmy sie, podziekujmy nauczycielowi i
nie bad?mv ohoietni.
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KACIK POEZJI

KREDKA

Kiedy wszystko widzisz na czarno-biato,

Swiat w kolorach deszczu,

przygaste latarnie w parku...

To znajdz na Ziemi takag kredke i pomaluj swoj Swiat!
Dorysuj jeszcze dwa motyle,

niech leca z biegiem wiatru przez niebieski ocean,
niech leca przez pustynie

Dodajac jej stonca i barw, przez zielone gory...
Przeciez noca mozna namalowac¢ ksiezyc,

A gwiazdy wycig¢ z papieru...

ZA ATMOSFERA

Budze sie rano nie moge wstac...
umystem wybiegam daleko...
nie za gory, nie za rzeki

lecz za atmosfere...

lece juz...

Gdyby tylko mie¢ rakiete...
Mozna polecie¢ gdzies...
Zwiedzaé WSZECHSWIAT!

*k*k

Z drzewa spadty kasztany
Storice przys$wiecito
| w brylanty je zamienito

Aleksandra Fitas

*kkkkk

Moze kiedys...

Czy tam moze kto$ by¢?

Czy mam o tym tylko $ni¢?
Czy kiedy$ sie tego dowiem?
Czy ktos mi o tym opowie?

A moze to tylko zwidy?

A moze on nie jest prawdziwy?
Moze go kiedy$ spotkam,
Moze tylko napotkam...
Kiedys, wiasnie tej nocy,
ukazates mi swoje oczy
Zobaczytam w nich pokéj i strach,
Kiedy wkiadali Cie w piach.

Jagoda Paszkiewicz

NADZIEJA

Posrodku wielkiej burzy,

Posrodku drzew, uginajacych sie od wiatru,
stoi malutki domek,

ma jedno okienko,

aw nim Swiatetko- NADZIEJE!!!

Aleksandra Fitas
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WYWIAD Z JULIANEM GORSKIM INSTRUKTOREM KENDO

Julia & Oliwia: Czy mogtby Pan opowiedzie¢ cos o
sobie? Jak to sie stato, ze zainteresowat sie Pan
kendo?

Julian Gérski: Pochodze z Wroctawia, kendo trenuje
od 11 lat. Od zawsze interesowatem sie kulturg
Japonii. Uwielbiatem filmy, w ktérych przedstawieni byli
Samurajowie. Zawsze mnie to inspirowato. W 2004
roku zdecydowatem sie przystapi¢ do Wroctawskiego
Stowarzyszenia Kendo. Trenowatem tam przez 8 lat.
W miedzyczasie dwa razy odwiedzitem Japonie, w
ktérej rowniez doskonalitem moje umiejetnosci. Od
trzech lat prowadze z przyjaciétmi nasz wtasny klub
kendo ,Ryu Shin Kai”, ktéry dziata w ramach Fundaciji
Przyjazni Polsko — Japoriskiej NAMI. Jestem
jednoczesnie trenerem i uczestnikiem. Moge na 100%
powiedzie¢, ze kendo jest moim zyciem i kocham to,
co robie.

Julia & Oliwia: Czy kendo jest Pana pasja, czy moze
jedynie pana pracg?

Julian Goérski: Kendo zdecydowanie jest moja pasja.
Nie jest jedynie sportem, ale réwniez sposobem na
zycie. Uczy bardzo wielu wartosci: samodyscypliny,
szacunku do innych i tolerancji. Te wszystkie cechy
przydaja sie i w walce, i w codziennym zyciu.
Technika walki jest bardzo wazna, jednak kodeks
honorowy praktykowany przez Samurajow rowniez
jest bardzo istotny.

Julia & Oliwia: lle czasu potrzeba, aby staé sie
mistrzem kendo?

Julian Gérski: Nawet najdtuzej praktykujacy
Samurajowie, ktérzy trenujg az 50 lat, nie uwazajg sie
za mistrzéw. Droga do mistrzostwa jest bardzo dtuga.
Mysle, ze regularne trenowanie i uczestniczenie w
zajeciach jest duzym krokiem naprzoéd. Nie istnieje
granica, ktéra wyznacza, kiedy wojownik staje sie
mistrzem i wie wszystko o Kendo. Uwazam, ze to
wiasnie dlatego Kendo jest takg wspaniatg sztukg
walki.

Julia & Oliwia: lle czasu tygodniowo po$wieca Pan na
trening?

Julian Gorski: Aktualnie mamy 4 treningi tygodniowo.
Wiekszos¢ zaje¢ jedynie prowadze, szkolac innych,
jednak raz w tygodniu mam tez trening, w ktérym sam
uczestnicze. Oprécz tego dosy¢ czesto jezdze na
rézne zgrupowania, ktére odbywaja sie w Polsce, ale
réwniez zagranicg, na ktérych ucze sie od osob
bardziej ode mnie zaawansowanych.

Julia & Oliwia: | juz ostatnie pytanie, co Pan mysli o
uczniach naszej szkoty? Czy majg predyspozycije,
aby zostaé mistrzami kendo?

Julian Gérski: Oczywiscie, wydaje mi sie, ze kendo
jest bardzo uniwersalng dyscypling. Kazdy moze jg
trenowac, bez wzgledu na wiek oraz warunki fizyczne.
Uczniowie sa jeszcze mtodzi, co jest duzym plusem.
Im wczesniej zacznie sig trenowaé, tym lepiej.
Mtodziez szybko zatapata podstawy i poradzita sobie
Swietnie.

Julia & Oliwia: Dziekuiemv za wvwiad.
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KULINARIA

Przepis na ,Lesny Mech z granatem” - Najlepsze muffiny z kawatkami czekolady
Pyszne ciasto zrobione ze szpinaku
e 150 g czekolady (dowolnej, deserowej, mlecznej,

Sktadniki: biatej lub gorzkiej)
e 300 g maki

450 g mrozonego szpinaku (nie w liciach ) e 2lyzeczki proszku do pieczenia
1 i 1/3 szklanki cukru ® 1/2tyzeczkisody oczyszczonej
3 jajka e 2iyzki kakao
1 1/3 szklanki oleju ° 1 ’fyilza kkaW(y zb0§oij lub kakao

i i i e 1 szklanka (190 g) cukru
Ay i ¢ 1 {yzka cukru wanilinowego lub 2 tyzeczki

3 tyzeczki proszku do pieczenia

300 ml. smietany 30%

2 Smietan-fixy

cukier wanilinowy

owoce granatu i kilka malin do ozdoby

ekstraktu z wanilii
e 2duze jajka (L)
e 170 ml mleka
Przygotowanie:
® Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni C (géra i dét bez
termoobiegu). Forme na muffiny wytozyé 12

Rozmrazamy szpinak i odsaczamy z wody. papilotkami. Masto roztopi¢ i ostudzi¢. Czekolade
Miksujemy jajka z cukrem, wlewamy powoli olej dalej pokroié na kawateczki.
mieszajac. Wsypujemy make z proszkiem do e Make przesiaé do miski razem z proszkiem do
pieczenia. Po pofgczeniu catej masy dodajemy szpinak pieczenia, soda, kakao, kawa zbozowa. Jeszcze
i mieszamy tyzka. Wlewamy do formy, pieczemy ok. 1 raz przesia¢ w celu doktadnego wymieszania
godz. wtemp. 180 °C. sktadnikéw. Dodaé cukier, cukier wanilinowy,
Po wystudzeniu obcigé nozem wierzch ciasta i wymieszaé, odstawi¢. Jajka rozmiksowaé w
rozdrobni¢ je na talerzyku. Ubi¢ $mietane dodajac pod drugiej misce razem z mlekiem i ekstraktem z
koniec $mietan-fixy z cukrem wanilinowym. wanilii (jesli nie uzywali§my cukru wanilinowego).
Na ciasto wytozy¢ ubitg piane, posypac okruszkami e Teraz wszystkie skiadniki delikatnie taczymy za
ciasta i oblozy¢ owocami granatu leciutko dociskajac je pomoca tyzki: do sypkich, przesianych
dionia. sktadnikbéw dodajemy mase jajeczng i kilkakrotnie
delikatnie mieszamy tyzkg, dodajemy roztopione
Smacznego!!! masto a za chwile posiekang czekolade.
Mieszamy krétko (3 - 4 ruchy tyzka), ciasto ma
Julia Tomaszewska by¢ lekko grudkowate, ale surowa maka nie

powinna by¢ widoczna.

* Mase wytozy¢ do papilotek i wstawi¢ do
piekarnika. Piec przez okoto 22 minuty, do czasu
az muffiny urosng, na wierzchu utworzy sie
skorupka a wetkniety patyczek bedzie suchy.

www. kwestiasmaku.pl




