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"JESIEN, JESIEN, JESIEN, ACHTO TY..."

Fot.: Marcin Olszok

Leopold Staff "DZIKIE WINO"
Ogrodowa altana
Z krat zielonych utkana,
Spowita dzikim winem
Jak mracym gobelinem,
Ptonie wrzesniowym czarem,
Krwawym lisci pozarem
Wsrod goracych odcieni
Ziota, brazu, czerwieni,
Purpury oszalatej,

Mrze jesien petna chwalty.
Ognia nieme jezyki
Wybuchaja w barw krzyki.

... jest tyle kolorow, tyle przeslicznych koloréw, ze mozna zanieméwi¢ z zachwytu.
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Te miejsca trzeba znad...

Wszystko zaczeto sie juz w roku 1772. To wtedy Rosja, Prusy i Austria
dokonali | rozbioru Polski. Naszego panstwa nie dato znalez¢ sie na
mapach przez 123 nastepnych lat. Polacy, zyjac w$rdd zaborcow,
organizowali powstania, walczyli dla siebie, dla innych, ale przede
wszystkim dla nas. Byé moze, gdyby nie tamci ludzie, mogliby$my nigdy
nie mieszka¢ w naszej ojczyznie.

Teraz, co roku, 11 listopada, obchodzimy Narodowe Swiqto
Niepodlegtosci, aby upamietnié tych, ktérzy walczyli i w walce polegli!
Jednak to nie jedyny dzien, kiedy mozemy oddac honor i czes¢ polegtym
na polu chwaty.
Przy Miejscach Pamieci Narodowej codziennie mozna przystanag¢,
pomysle¢, zapali€¢ znicz czy zfozy¢ kwiaty?
W ostatnich dniach obchodzono 90. Rocznice powstania Grobu
Nieznanego Zotnierza w Warszawie. To jedno z najbardziej
rozpoznawanych Miejsc Pamieci Narodowej w Polsce. Nie kazdy wie, iz
prochy, ktére tam ztozono, sprowadzono uroczyscie z Cmentarza :
Obroncow Lwowa. Wieza Spadochronowa www.naszlaku.com
Kto potrafi wymieni¢ miejsca pamieci narodowej w Katowicach? Chyba :
bytby problem, gdyby kazano nam z tego pisaé¢ sprawdzian. Podam Wam
wiec $ciagge. Kazdy lokalny patriota i szanujacy sie katowiczanin powinien
te miejsca znaé.
Oto niektére z nich:
pomnik Nieznanego Zotnierza i Powstanca Slaskiego,
pomnik Obroncéw Katowic (popularna wieza spadochronowa),
pomnik Ofiar Katynia,
pomnik Polegtych Gérnikow Kopalni Wujek
pomnik Powstarncéw Slaskich
pomnik Sybirakéw
pomnik Tadeusza KosciuszKi
pomnik Wojciecha Korfantego
pomnik J6zefa Pitsudskiego
Bardzo wiele tablic upamietniajacych bohateréw narodowych znajduje sie
w Archikatedrze Chrystusa Kréla w Katowicach, w Kosciele
Garnizonowym pw. Sw. Kazimierza, a takze na cmentarzach przy
ulicach: Sienkiewicza, Francuskiej i Panewnickiej.

W dniu Swieta Odzyskania Niepodlegioéci, pomy$imy przez chwile o
tych. Ktérzy walczyli za wolno$é, za to, bySmy mogli $piewaé ,, Jeszcze
Polska nie zgineta”. Zastanéwmy sie, jakimi jeste§my patriotami.

e edlles b e Trzy skrzydta - trzy powstania www.streetlook.pl
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Pamietamy o polegtych goérnikach www.pbﬁhikowo.eﬁ
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Warto pamietac, ze byt taki dzien... 11 listopada 1918 roku

Lata dwudzieste,lata trzydzieste...

W przeddzien Swieta Niepodiegto$ci, czyli 10 listopada, w naszej szkole odbyly sie uroczystosci
zwigzane z 97. rocznicg odzyskania suwerennos$ci przez Polske. Nasi koledzy przygotowali
niesamowite przemowienia na temat roli Polakéw w swiecie. Méwili miedzy innymi o Noblistach,

polskich wynalazkach i historii, oczywiscie. Dzieki ich wystgpieniom wiele dowiedzieli§my sie o
znaczeniu w $wiecie odkry¢ naszych rodakéw. Poznalismy takze wiele ciekawych faktéw z ich zycia.

Nie zabrakio takze elementéw dizajnerskich. Juz po raz drugi w szkole, zapanowata tego dnia moda
na lata dwudzieste ubiegtego stulecia. Na korytarzach wszechobecne byty wdziek i elegancija.
Wszyscy zostali takze zaopatrzeni w biato — czerwone kotyliony. Atmosfere Narodowego Swieta czuto
sie na kazdym kroku.

11 listopada, natomiast, troje reprezentantéw naszej szkoty wzieto udziat w lokalnych obchodach tego
pieknego $wieta i wystapito podczas akademii, ktéra miata miejsce w auli Sw. Franciszka przy Parafii
Sw. Ludwika Kréla i Wniebowziecia NMP w Panewnikach. Prezentowane podczas uroczystosci, przez
uczniéw okolicznych szkot teksty i muzyka o charakterze patriotycznym wprawity wszystkich w nastroj
zadumy, nostalgii, ale réwniez radoéci, ze mamy NIEPODLEGLA.

Moim zdaniem takie wtasnie wydarzenia pomagajg nam, mtodym zrozumie¢, jak wielkie mamy
szczescie, ze zyjemy w wolnym kraju. Powinno sie zdecydowanie czesciej nam ten fakt uswiadamiac.

Uwazam, ze dzieki temu w miodych ludziach, takich jak my, zaszczepia sie patriotyzm i Swiadomos¢
narodowa, a w dzisiejszych czasach coraz trudniej o te wartosci.

Klaudia Strugacz klasa 3A

M.T.

Czyta Michat Wotkiewicz Fot.: K. Kartasinski
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My sie jesiennych przeziebien nie boimy, bo znamy na nie sposoby.

Polska ztota jesien — okres podczas ktérego witamy wrze$niowe stonce ,
kolorowe liscie , kasztany i .... przezigbienia. Wiec co zrobi¢, kiedy wraz z
opadamii zimnym wiatrem przyjdzie réwniez zatkany nos, bél gardta ,
kaszel i temperatura ? O to kilka prostych domowych sposobdw.

Katar pomimo wszelkich ,przeciw” jest potrzebny. Kichanie to wynik
podraznienia $luzéwki a wigzace sie z katarem czeste dmuchanie nosa
pomaga organizmowi w pozbyciu sie bakterii i wiruséw. Mimo to nie
ukrywajmy — trudnosci w oddychaniu wcale nie sg przyjemne. Jak wiec sie
ich pozby¢? Najlepiej zapobiega¢. Wiec kiedy wystawimy organizm na
wietrzng pogode lub kiedy wrécimy do domu przemoknigci, najlepiej jest
wzigé diugg kapiel w olejkach eterycznych ( np. mietowy okoto 8zt w aptece)
, zatozy¢ grube skarpety , zrobi¢ sobie pysznej herbaty , otuli¢ sie kocem i
odpoczywaé w cieple przy ulubionym filmie.

No dobrze , ale co zrobi¢ kiedy katar juz przyjdzie? Zamiast bra¢ kapiel w
olejkach eterycznych, mozna zrobi¢ sobie z nich inhalacje. To bardzo proste.

Do $redniej wielko$ci garnka wla¢ wode i zagotowaé. Nastepnie
zaaplikowac kilka kropel olejku eterycznego. Na gtowe zarzucié recznik tak,
aby przykryé réwniez garnek i wdycha¢ pare wodna. Mozna sobie
przygotowac réwniez napdj : do szklanki zwyktej wody wrzucié
dwuwarstwowa tabletke z witaminy C . niacyny , Rybolflawiny , witaminy B6
itd.( np. Vitalsss plus 5 zt za 25 tabletek ) , nastepnie doda¢ ptaska tyzeczke
witaminy ,,C” lewoskretnej . Taka mieszanka porzadnie wzmochi naszg
odpornos¢ i przegoni katar. Idealny jest tez ciepty, ttusty domowy rosét,
herbatka z miodem i cytrynka, a pdzniej cieplutkie tézeczko, dobra ksigzka.
A co z kaszlem ? Chyba najstynniejszym sposobem jest syrop z cebuli .
Robity i stosowaly go jeszcze nasze prababcie i wiedzialy, ze jest
skuteczny. Jak go zrobi¢? Obraé 2-3 cebule , dokfadnie posiekaé i
porzadnie zasypac duzg iloscig cukru. Odstawi¢ na kilka godzin ( okoto
pieciu ) i syrop gotowy. Niektérym, co prawda, nie smakuje, ale dla zdrowia
— idealny. Pomoze tez na pewno napar z czarnego bzu lub pyszny, - demotywatory.pl
malinowy soczek.

Nawilzone powietrze sprawi, ze kaszel bedzie mniej dokuczliwy. Zamiast
wydawaé mase pieniedzy na gotowe nawilzacze, wystarczy do pokoju
wstawi¢ akwarium lub duzg miske z goraca , parujgcg wodg . Na kaszel
pomoze réwniez ciepta herbatka z miodem. By zmniejszy¢ jego
natarczywos$¢, mozna zazyé odpowiednie tabletki . Pomoga uspokoi¢ ataki i
zasna¢ w nocy. Jesli choroba nie bedzie chciata odpuscic, trzeba

siegna¢ po farmaceutyki.. Powinny pomdéc wszystkie popularne ostatnio
lekarstwa w proszku.. Aby lek przygotowac do spozycia do szklanki letnigj
lub goracej wody nalezy wsypaé catos¢ lub potowe saszetki , porzadnie
zamieszac i wypié¢ szybko. Taki nap6j btyskawicznie postawi na nogi, nawet
wypity tuz przed wyjsciem do szkoty. Pamietajcie, aby nie przyjmowaé
jednak zadnych lekéw bez zgody rodzicow.

Z takim poradnikiem jesienna nie pogoda nie jest wcale straszna.
Najwazniejsze jest jednak pamigtanie o cieptej kurtce , wetnianej czapce ,
rekawiczkach i szaliku. Pamietajcie, zawsze lepiej zapobiegaé niz leczy¢.

Syrop z cebuli

Gdy wszystko inne zawodzi, warto cofnac sie do "babcinych" sposobow.

Julia Noworzyn kl. 3b
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Ruch na swiezym powietrzu stuzy zdrowiu. fot.: M.Olszok
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Rodzice opanowali Facebooka !!! Ratuj sie, kto moze !!!

Nie wszyscy majg takie szczescie, ze ich rodzice nie majg konta na
Facebooku. Co prawda niektérzy méwia; "fajnie, ze moja mama/tata ma
Facebooka" ale sg to rzadkie przypadki. Wiekszos$¢ nastolatkéw wstydzi
sie swoich rodzicow, ale to taki wiek. Kochani Rodzice, nie przejmujcie
sie, z czasem nam to przejdzie. Mtodziez nie chce, by ich rodzice
korzystali z Facebooka i z innych portali spoteczno$ciowych, poniewaz
robig im "obciach". Na czym on polega? Wedtug mnie problem zaczyna
sie wtedy, gdy nasi rodzice sg zbyt ,zaangazowani” a to kilka przyktadéw:
1. Zaproszenie.
Kiedy dostaniemy od mamy lub taty zaproszenie do grona znajomych, nie
mamy pojecia, co mamy zrobi¢. Gdy dtugo go nie przyjmujemy, rodzice
zaczynajg "Céreczko/ synku- nie dostate$ ode mnie zaproszenia na
Facebooku?" wtedy zwykle méwimy, ze nie, a rodzice nadal wiercg nam
dziure w brzuchu: "Wystatam/em Ci jeszcze raz zaproszenie, tylko
pamietaj o potwierdzeniu synku/ céreczko". W takim przypadku nie
mamy wyjscia- przyjmujemy.
2. Komentarze.
Zaproszenie przyjete i zaczyna sie. Kazde nasze wstawione zdjecie lub
post, rodzice muszg skomentowac¢. Jak? NajczeSciej dla nas
upokarzajaco np. "Coérciu jakas ty piekna, moja mata ksiezniczko",
"Synku, jaki ty przystojny sie zrobite$ " lub "Kotku, kiedy przyjedziesz do
mamusi". Sam komentarz nie jest zty, gdyby nie przestodzone zwroty.
3. Zdjecia.
Musimy uwazac, jakie fotki publikujemy.
Jesli wstawimy zdjecie z imprezy, na ktérej robimy co$, o czym nasi
rodzice nie wiedzg lub ktére moga zle zinterpretowac, to od razu w
komentarzach rodzice piszg "Stonko co ty tam robites?! ", "Nie
wiedziatam, ze masz takie powodzenie u pici przeciwnej" lub "No tadnie,
kotku SZLABAN!!I". Gdyby powiedzieli nam to w twarz, bytoby fatwie;j.
Najgorsze jest to, ze wszyscy koledzy to widzg i na drugi dzien po
imprezie zaczynaja sie plotki i dziwne spojrzenia ze strony kolezanek i
kolegow w szkole.
4. Publikacje rodzicow.
Nasi kochani rodziciele nawet nie wiedzg, ze dla nastolatka jest szalenie
krepujace, gdy rodzic wstawia jego zdjecie z dziecinstwa, na ktérym np.
jest potnagi i ma jakies 4 lata albo fotke z jakiejs akcji sprzatania lasu, gdy
syn/ cérka majg po 3 latka i bawig sie w §mieciach. Nie rébcie nam tego
Kochani!
5. Znajomosci.
Nie chodzi mi o0 znajomych rodzicéw, tylko swoich. Gdy mama lub tato
zobaczg zdjecie Twojego kolegi lub kolezanki, na ktérym sie wygtupia,
czego rodzice oczywiscie nie wiedzg, mysla: ,co za zdemoralizowane
dziecko" albo "czy go matka nie wychowata". Takich sytuacji tez lepiej
jest unikac.
6. Zwigzki:
Jesli ustawisz na Facebooku status "w zwigzku", rodzice natychmiast
zaczynajg prowadzi¢ sledztwo na temat Twojej drugiej potdéwki. Lepiej nie
pisa¢ wiec, z kim sie spotykasz, jesli nie chcesz, aby wiedzieli zbyt duzo
o Twoim zyciu uczuciowym. Kiedy to zrobisz, tylko czekaj, kiedy rodzice
zaczng cie maltretowad pytaniami takimi jak: "jak sie nazywa?", "z jakiej
jest rodziny ?", ile ma lat?", "jak sie uczy?".
Pamietajcie, Mamy juz tak maja, ale to dlatego, ze nas bardzo kochaja.
Weronika Radtowska kl. 1a

Shapchat

www.digitalintervention.com

Maty, biaty duszek na zottym tle-

Nowa aplikacja na
naszych
smartphonach ?
Oczywiscie, w
dodatku juz bardzo
popularna. Dzigki niej
mozemy wystac
Znajomym
maksymalnie
dziesieciosekundowy
film, zdjecie lub
wiadomos¢ tekstowa.
W czym tkwi fenomen
Snapa. W tym, ze
kazda z nich mozemy
zobaczyé tylko raz.
Nie mamy mozliwosci
wréci¢ do niegj i
obejrzeé lub
przeczyta¢ ponownie.
Zdjecie mozna
zapisac tylko przez
zrzut ekranu, a
wiadomo$¢ na czacie
zapisac. Moja historia
badz tzw. my story to
udostepnienie
wszystkim, ktorzy
»dodali nas” na 24
godziny naszych
zdjeé lub filmow.

Snapchat

Marc Zuckerberg,
wiasciciel Facebooka
chciat zaptaci¢ 3
miliardy dolaréw za
aplikacje Snapchat.
Dla wiekszosci z nas
jest to niewyobrazalna
kwota, jednak
najwyrazniej nie dla jej
tworcéw, ktorzy te
bajeczng oferte
odrzucili. Ze Snapa
codziennie korzysta
ponad 100 milionéw
uzytkownikow!
Aplikacje moga
pobieraé¢ uzytkownicy
systeméw
operacyjnych iOS i
Android z ich platform
sklepowych. Po
zainstalowaniu nalezy
utworzy¢ konto,
doda¢ znajomych, za
pomocg ich logindéw i
to juz wszystko!
Mozna zaczaé
zabawe, wysyfajac
zdjecie, film lub
piszac do kogos.

Ze Snapchata

korzystajg takze
celebryci. Wielu
piosenkarzy
udostepnia tam swoje
koncerty. Blogerzy
odpowiadajg w ten
sposo6b na pytania
swoich czytelnikow.
"Szafiarki" pokazujg
kulisy sesji, aby
udowodni¢ hejterom,
ze ich zycie to nie
tylko podarunki od
znanych, drogich firm
kosmetycznych lub
odziezowych. Tam
mozna réwniez
zobaczy¢, co np.
Dawid Kwiatkowski
jadt na staciji
benzynowej lub co
Maffashion kupita w
jednym z
odziezowych sklepéw
sieciowych.
Osobiscie polecam jg
wszystkim, poniewaz
jest tatwa, szybka i
funkcjonalna.

Kinga Derwisz Kl. 3a
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Nasza tworczosé

Jesienna tajemnica

Klementyna wysiadta ze swojego czerwonego samochodu i rozejrzata sie
dookota.

To wiasnie takiego miejsca szukata.

Na $rodku polany stat maty, uroczy, drewniany domek, otaczat go las peten
drzew o lisciach rozmaitych koloréw, a w tle majaczyty gérskie szczyty
skapane w porannych mgtach.

Usmiechnieta dziewczyna wyjeta z obszernego bagaznika kilka walizek
oraz mnostwo akcesoriéw dla malarzy i powoli ruszyta w kierunku swojego
nowego domu.

Drzwi lekko zaskrzypialy, gdy je otworzyta. Szta waskim korytarzem i
patrzyta na obrazy
rozwieszone po obu jego stronach. Zmarszczyta brwi. Kazde dzieto
przedstawiato doktadnie to samo, chociaz hamalowane byto inng reka i
innymi odcieniami farb.

Na tle nocy stata piekna kobieta. Jej zielone oczy patrzyty nieruchomo na
miodg malarke.

Przeszedt jg dreszcz. Jesienne liscie tanczyty wokot jej zgrabnej sylwetki
otulonej lisim futrem, a rude wiosy potargat wiatr. Nie ulega watpliwosci, ze
malowidta przedstawiaty uosobiong jesien.

W dziecinstwie Klementyna czesto rysowata jg w przedszkolu, a jednak
jesien na obrazie byta inna.

Bardziej zywa.

Nagle zrobito sie bardzo zimno. Dziewczyna otulita sie szczelniej puchowa
kurtkg i otworzyta pierwsze drzwi na lewo. Pokéj w ktérym sie znalazta byt
zadziwiajgco duzy, a przy scianie pysznit sie kominek. Nowa gospodyni
szybko wzniecita ogien, wzieta palete farb, ptétno i zaczeta malowag.

Skonczywszy prace zorientowalta sie, ze jest juz bardzo pdézno. Z duma
spojrzata na swoje dzieto.

Przedstawiato Jesien. Oj tak, jej talent malarski znacznie sie rozwinat od
czasu przedszkola.

Ziewnela i poszta do sypialni. Byta tak zmeczona, ze dostownie rzucita sie
na tézko,
ale nie mogta zasna¢. Wiercita sie i zastanawiata dlaczego poprzedni
wiasciciel sprzedat ten uroczy domek. Nie wiedziata, ze niektére fakty
zostaly przed nig zatajone.

W pewnej chwili za oknem btysnefo Swiatto. Klementyna wstata, narzucita
na siebie kurtke i ruszyta w jego kierunku.

Szia, szta i szta. Jesienne liscie, ktére pod wptywem nocy zmienity kolor na
czarny chrzescity pod jej stopami. Chciata zawrdci€, ale umyst stracit
kontrole nad ciatem.

Na twarzy malowalo sie przerazenie.

W koncu sie zatrzymata. Stata na polanie oswietlonej blaskiem ksiezyca w
petni,
aw odlegtosci kilkunastu metréw od dziewczyny nad ziemig unosita sie
kobieta.

Wygladata identycznie, jak ta z obrazéw na korytarzu.

Liscie tanczyty wokét niej w dzikich podrywach. Jesien otworzyta delikatne,
ré6zowe usteczka:

— Podejdz blizej dziecko, nie bg;j sie.

To najpiekniejszy gtos, jaki Klementyna w zyciu styszata. Otulit jg niczym
aksamit.
Jej stopy mimowolnie ruszyty w kierunku pieknej pani.

Po chwili rozlegt sie krzyk, ktory obudzit przysypiajace na gateziach kruki.
Ptaki wzbity sie w powietrze.

Domek w goérach znéw jest na sprzedaz.

Justyna Kost kl. 1a

Jesien jest petna tajemnic Fot.: Madzia Szulc

Fot.: Madzia Szulc

Klementyna ujrzata polane...
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JESIENNE NASTROJE

Wiecz6r nadchodzi. Ciemno za oknem, ktore
oddziela mnie od wiejacego wiatru. Porywa on
ztote liscie. Juz nie wytrzymuije. Tluke ten szklany
mur. Wyruszam w strone ciemnych zakretéw.
Stukot zotedzi wydaje ztowieszczy odgtos. Widze
srebrno-biaty guzik na granatowym ptétnie nieba.
Znikneta krew z moich zyt. Pojawit sie w nich
strach. Do moich uszu dobiega czyje$ gto$ne
sapanie. Serca mego stukot jest teraz
najgtosniejszym dzwiekiem. Juz wiem, co mnie == R Lo o
czeka. Obracam sig i przed mymi oczami czern, Ktoredy mam pojsc? fot. Madzia Szulc
spadajace liscie i moja wybujata wyobraznia. W tej
przepetnionej strachem sekundzie czuje
przeszywajacy boli...
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Madzia Szulc kl. 1a
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Jest - moja droga. fot. W. Radtowska
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