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Moj jesienny kacik

Opowiem wam o pewnym miejscu
wspaniatym

Doktadnie o moim, ulubionym kaciku matym
Uslyszysz tam tajemniczy szum drzew

A gdy dobrze sie wstuchasz, réwniez krzyk
mew.

W kaciku tym stoi niewielka tawka
Wkoto niej krzewy, kwiaty i trawka.
Kwiaty z6tta barwa dodaja uroku.
| lubie tam siedzie¢ az do zmroku.

Miejsce wyjatkowe, moj sekret jedyny
W sam raz dla takiej , jak ja dziewczyny.

Agnieszka Lesniewska, kl.Via
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Jesien w Postcrossingu

Jesien mozna spotkac nie tylko na podworku, lecz réwniez na

pocztéwkach! Coraz czesciej uzytkownicy Postcrossingu ( w tym ja) dostajg
widokowki z jesiennymi widokami, lecz czesto nie takimi, jakimi mozemy sie
nacieszy¢ za oknem. Na przykfad, pocztéwka z Korei Potudniowej to kartka

nie z widokiem jesieni, lecz z bardzo symbolicznym napisem dla
Koreanczykow, ktéry po prostu oznacza poczatek jesieni. Jest to czas, w
ktérym wszyscy Koreanczycy $wietujg razem poczatek tej pory roku
tancem w maskach. Podczas "Andong Maskdance Festival" Korehczycy
palg liscie czerwonego klonu, aby unikngé pecha przed nowym rokiem.
Pocztéwka z Rosji, ktérg otrzymatem od jednej uzytkowniczki z
Petersburga, réwniez pokazuje jesien, lecz tym razem podobng do nasze;j,
polskiej. Nie jest ona podobna do tej z Ameryki , ktéra ukazuje bardzo
popularne jesienne amerykanskie $wieto- Halloween. Jak to powiedziata

jedna z Amerykanek : " Jesien w Ameryce to tylko i wytacznie Halloween".

Niestety, wiecej pocztdéwek z jesiennymi wizerunkami jeszcze nie
otrzymatem, lecz mam nadzieje, ze jakie$ jeszcze "naptyng”, tym razem
moze z Afrykil Zapraszam wszystkich do sprébowania postcrossingu, bo
"Postcrossing to nie tylko zbieranie pocztéwek, lecz réwniez poznawanie
Swiata po kawatku" ~ administator z Czech
Szymon
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Jesienne czytanie
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Jesieh mimo wyjatkowo wysokich temperatur w tym roku, wcigz pozostaje
mglista, deszczowa i szara, ale nie musi to wcale oznaczaé, ze ma by¢
nuda. A wrecz przeciwnie. Jesien wedlug mnie to najlepsza pora na czytanie
ksiazek. W ponury listopadowy dzien warto siegna¢ po ksigzki kryminalne,
ktérych klimat idealnie pasuje do smetnej jesieni. Osobiscie polecam ksigze
S.J. Watsona pt." Zanim zasne". Bohaterkg ksigzki jest Christine, ktora
budzi sie codziennie, nie pamietajac poprzedniego dnia i otaczajacych jg
ludzi a nawet wtasnej twarzy. Luki w pamieci stara sie uzupetnia¢ piszac
pamietnik, dzieki ktéremu tajemnice zaczynajg wychodzi¢ na jaw. Im
bardziej zbliza sie do prawdy, tym bardziej staje sie ona nieprawdopodobna.
Ksigzka wywarta na mnie duze wrazenie, z kartki na kartke stawatem sie
coraz ciekawszy, co sie wydarzy dalej. Z biegiem czasu zwroty akcji

coraz bardziej mnie zaskakiwaty. Powie$¢ trzyma w napieciu do samego
zakonczenia, ktérego sie spodziewatem, ale i tak byt satysfakcjonujacy. Tej
ksigzki nie spos6b wyrzuci¢ z pamieci, goraco zachecam do przeczytania.
K.



Gazeta Pomorska | Wydanie specjalne 11/2015 | Strona 4 www.pomorska.pl

Top Uczen WWW.JUNIORMEDIA.PL

Jesienne bieganie

CSIR Sepdlno

Bieganie o tej porze roku i w tej pogodzie brzmi do$¢ dziwie, lecz okazuije sie, ze to Swietny sposdb na odreagowanie emocji, zdrowe spedzenie czasu czy
polepszenie kondycji .Aby biegac jesienig czy zimg trzeba pamietaé o trzech bardzo waznych rzeczach: 1. Motywaciji ,2. Ubiorze i 3.0dzywianiu. O cow
tym chodzi ? Wiec przede wszystkim kazdy z nas wie, ze jesienng pora, kiedy od samego rana pada, nie mamy ochoty, zeby wyj$¢ z cieptego t6zka w to
zimno . Lecz trzeba pamigta¢, ze najtrudniejszy jest pierwszy krok. Nastepne o czym wspomniatam - ubiér. Jesienig nie mozemy wyskoczy¢ w krétkich
spodenkach i krétkim rekawku jak latem, kiedy temperatura jest nie mniejsza niz 20 stopni. Z wtasnego dodwiadczenia wiem, ze najwygodniejszym strojem
do biegania w takie dni sg getry czy dresy, na gére podkoszulek ( obowigzkowo) , na to krétki rekaw i bluza lub cienka kurtka , nie mozna réwniez
zapomnie¢ o0 czapce czy materiatowej opasce specjalnej do éwiczenia na dworze i rekawiczkach . Bardzo istotng sprawg jest takze odpowiednie odzywianie
. W deszczowe, zimne dni nasz organizm potrzebuje znacznie wiekszej dawki energii , jezeli dochodzi do tego wysitek, wéwczas popyt na energie jest
jeszcze wiekszy . Porzadne $niadanie przed biegiem, nie zbyt ciezkie, ale dostarczajgce odpowiedniej ilosci potrzebnych nam do funkcjonowania
weglowodandw . Podczas biegania nasz organizm wydziela endorfiny —hormony szczes$cia. Dodam jeszcze kilka rad : 1. Wieczorem, przed porannym
treningiem przygotuj petny stréj biegowy. Ut6z go w miejscu blisko t6zka, bys tatwo i szybko mogt w niego wskoczy¢. 2. W kuchni potéz na widoku banana
lub postaw kubek z torebka herbaty (zaleznie, co zwykle spozywasz przed treningiem) 3. Powiedz mamie\ tacie , Ze rano ruszasz na trening i chcesz, by
wygoni¢ Cie z tbzka, jesli nieopatrznie wcisniesz przycisk ,drzemka’ na budziku 4. Przed snem pomys$| sobie, ze poranny bieg da Ci energie na caly
nadchodzacy dzien i bez niego bedziesz czué sie fatalnie. 5. Jesli nie biegasz sam, uméw sie z kompanem biegowym o konkretnej godzinie w konkretnym
miejscu. Jesli sie nie podniesiesz, bedziesz mieé $wiadomos$¢, ze kogo$ zawiodte$. Konczac serdecznie zapraszam wszystkich do ruchu obojetnie czy to
bedzie rower, bieganie czy ¢wiczenia . No i trzeba pamieta¢ o tych 3 rzeczach a dopiero wtedy beda one dla nas korzystne. JS
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Sciezka zdrowia jesienia

Sciezki zdrowia to mini kompleksy sportowe. Znajdujg sie najczesciej w
lasach lub w parkach. Cho¢ w Polsce nie sg jeszcze tak znane jak za
granica, ale mozna spostrzec, ze pojawia sie ich coraz wiecej. Sciezki
zdrowia stanowig doskonatg alternatywe dla sitowni i klubdw fitness. Ze
wzgledu na to, ze znajdujg sie na powietrzu, sg dostepne dla wszystkich. Za
pomocag specjalnych przyrzgdéw takich jak porecze, drgzki czy drabiny
poziome mozemy zawsze dbaé o kondycije fizyczna. Sciezki zdrowia
idealnie nadaja sie do éwiczen wykonywanych przez dorostych jak i dzieci
oraz miodziez. Cwiczenia na $ciezkach zdrowia sa doskonate na jesienne
dni. Dzieki takim miejscom mozemy zadba¢ o nasze zdrowie i kondycje o
kazdej porze roku. Zapraszamy na $ciezke zdrowia!l Kacper i Jacek

Jesien puka nam do okien

Z czym Wam kojarzy sie jesien? Moze z przezigbieniami, z nieciekawg panujacg pogoda? Ale ona
wcale taka nie musi byé. Moze byé zaskakujaca, romantyczna, a takze wywotujgca rozmyslania w
naszych gtowach. Co wida¢ na lekcjach... Opowiem Wam dlaczego. Od wielu, wielu lat na naszym
boisku rosng drzewa iglaste, jak i lisciaste. Mozna je nazwac¢ "mieszkancami" naszego szkolnego
boiska :) Jednak to, jakg dajg aure jesienia, jest po prostu nie do opisania. Patrze codziennie, jak liscie
zmieniajg kolor, jaka pustka i smutek panuje na dworze, ale mimo to tak ciepto na sercu. Patrzac przez
okno, dostrzegamy co$, czego latem nie mozna ujrze¢. A to powoduje, ze marzymy. Na lekcji tez.
Jesien to najlepszy okres na mito$¢, zakochania sie, zauroczenia, ale takze spetnianie swoich
najskrytszych marzen. To wtasnie w tym okresie relacje damsko-meskie sie najbardziej poprawiaja.
Podczas tej pory roku towarzyszy nam nieche¢, nic nam sie nie chce, czujemy sig nie za ciekawie, ale
jesli przetamiemy to i zaprosimy swa sympatie na spacer, to na pewno relacje beda jeszcze lepsze. W
koncu czy jest cos lepszego od wspdlnego spaceru, podczas ktérego cieszymy sie wspolnym
towarzystwem, gdy wszyscy inni chcg jak najszybciej by¢é w domu? W kroplach deszczu zapomina sie
o0 catej rzeczywisto$ci, a serca skupiajg sie tylko na tym, co jest pomiedzy Toba, a osoba, z ktérg
wiasnie jeste$ Jednak nie przesadzaj z tg pogodg. Widzac, ze sg mocne ulewy deszczu i na dodatek
jest porywczy wiatr, pod zadnym pozorem nie zapraszaj swojej wybranki/wybranka na wspéine
przejscie sie, w tym nie ma juz nic romantycznego. To nie oznacza, ze masz caly dzien przesiedzie¢
przez telewizorem. Przygotuj jaki$ film i smakotyki. Zawsze tez mozecie pouczy¢ sie razem, wspdlnie
odrobi¢ zadania. To na pewno poprawi Wam obojgu humor. Pamietajcie, jesien to nie tylko zimna pora
roku, w ktérej jesteSmy chorzy. Popatrz teraz przez okno, spéjrz, jak wszystko sie zmienia, jak Swiat
staje sie mimo ponurej pogody kolorowy. Widzisz piekng aure? To dobrze! Jesien to piekna i
romantyczna pora roku. ldealna do wyznawania mitosci ukochanej osobie. Dlatego prébujcie, a moze
znajdziecie druga potéwke na cate swoje zycie. Powodzenia :) Zycze Wam bardzo duzo mito$ci i
radosci.. /KK
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Jesienne ,, Odkrywamy wam siebie”

o Julia Ringwelska

Jedna z felietonistek w naszej gazetce jest Julka Le$niewska. To wtasnie
ona umila wam czas swoimi artykutami, przestawiajacymi przepisy na
smakotyki, ktére z pewnoscig kazdy potrafi przygotowad.
Julka ma 15 lat. Jest dos¢ wysoka blondynka. Jej glbwne zainteresowanie
to fotografia. Julka czesto bierze udziat w konkursach fotograficznych i
czesto odnosi sukcesy. Jej drugie hobby to zakupy. Kazdy wolny czas
poswieca albo na zakupy, albo na fotografie, albo bierze aparat na zakupy i
dokumentuje to, co kupuje. Julka interesuje sie rowniez sportem. Niegdy$
grata w tenisa stolowego, badmintona oraz tanczyta. Posiada réwniez talenty
artystyczne. Uczyta sie rok w angielskiej szkole ,, Haven High Academy ” i
tam wystepowata na szkolnej scenie, bioragc w swoje zdolne rece gtéwne role
musicalowe. Nasza kolezanka z redakc;ji to prawdziwa dusza artystyczna,
posiadajaca takze wiele nagréd z dziedziny wokalistyki.
Julia to po prostu mita osoba o wielu pasjach !
Poznaliscie juz Julke Smuniewska, felietonistke, ktéra pisze o sporcie, ktdry
jest jej pasja, poznaliscie rowniez Julke Le$niewska, ktdra jest osobg o wielu
zainteresowaniach, a te dwie dziewczyny taczy talent do pisania $wietnych
artykutéw. W nastepnych wydaniach gazetki przyblize wam postaci
nastepnych oséb z naszej redakciji ,, Top Uczen”

Agata
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Jesienne zdjecia uczniow klas VI-tych
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Igor Siekierka
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Magda Borowicz




