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Po dos¢ dtugim czasie u$pienia nasza
gazetka, jak Feniks z popiotow, powraca
do zycia z nowym zespotem i nowymi
tematami. Od teraz bedzie catkiem
NASZA! Znajdziecie w niej NASZE
artykuty i NASZE zdjecia. Na poczatek
wykonywane przez redakcije, lecz za
chwile réwniez - mamy nadzieje

- waszego autorstwa. Wystarczy,

ze przeslecie je na adres mailowy:
gazetkaszkolna@autograf.pl Mozecie
wysyta¢ do nas réwniez rysunki,
komiksy, wiersze, felietony czy
opowiadania. Czekamy na wszystko, co
chcielibyscie zobaczy¢ i przeczytaé w
JANUSZKACH. Mitej lektury i
oczywiscie

- wyczekujcie kolejnych numeréw!

Nasz felieton — str.1

Cztowiek — zagadka,

czyli tajemniczy nauczyciel — str.2

Z pamietnika szynszyli — str.3

Porady kujona z do$wiadczeniem —s.4

Czy moge co$ komus$ zrobi¢ samym stowem? Przeciez nie
bije go, nie szarpie, nie znecam sieg fizycznie... Ja TYLKO
mowie. Jesli kiedykolwiek tak pomyslates, to znaczy, ze
jeszcze mato wiesz.

Stowo ma niesamowitg moc, o wiele wiekszg niz pies¢.
Niektoérzy uzywajg go w pozytywny sposob, a inni (celowo, lub
nie) tworzg z niego pozostawiajgcg rany bron. Zacznijmy od
poczatku...

,~Ty, Zydzie, ty!ll Ty idioto!” Takie stowa doszty do moich uszu
catkiem niedawno. W prawdzie do mnie skierowane nie byty,
ale zabolaty. A co powiecie na bardziej wykwintne wyzwiska
,pO facinie”, na ktére az szkoda marnowac farby drukarskiej?
Albo ciekawe przydomki zwigzane z czesciami roweru lub
ciata? Tego typu zdania ciagle padajg z naszych ust! Jesli
wpusci¢ na nasz korytarz szkolny kogos z dyktafonem, to
80% nagrania bytoby tego typu. Wiecie jak nazywa sie
stownictwo, ktdrego tak czesto uzywamy? MOWA
NIENAWISCI. | nie wystepuije ona tylko w tym co méwimy, ale
i w tym co piszemy. Nie wiem czy wiecie, ale nasze
komentarze w Internecie czytajg tez inni ludzie. Oczywiscie
teraz kto§ moze powiedzie¢, ze tylko wyraza swoje zdanie.

Dokonczenie na s.3


mailto:gazetkaszkolna@autograf.pl

Polska The Times | Numer 1 11/2015 | Strona 2 www.polskatimes.pl

CZLOWIEK ZAGADKA

Zapraszamy was do cyklu wywiadow z nauczycielami. Mamy nadzieje, Ze poznacie ich lepiej i zrozumiecie.
Na podstawie rozmowy opisujemy tu dang osobe i w ten sposob przedstawiamy jg. Aby nie byfo zbyt fatwo
oraz abyscie mogli sie zaangazowac, nie zostanie podane nazwisko rozmowcy, ktorego wywiad dotyczy.
Zgadujcie, a w nastepnym wydaniu naszej gazetki szkolnej dowiecie sie, kim byt CZEOWIEK ZAGADKA

Nauczyciel ten wychowat sie w matej miejscowos$ci na wschodzie Polski, gdzie wszyscy wszystko 0
sobie wiedzieli, ale nie plotkowali - raczej zyczliwie sie sobg interesowali. W erze Internetu plotka jest
powszechna: Ludzie informujg, Ze jedzg w restauracji. Piszg, czy im smakuje lub nie i wiedzg juz o tym
WSZyscy.

Facebook’a nie posiada od czasu zmiany regulaminu. Inaczej niz wiekszos$¢ ludzi, nauczyciel ten je czyta.

Z domu wyniést szacunek do os6b starszych oraz nauczyt sie odpowiedzialnosci: Osoby starsze w
takich matych spotecznosciach sg szanowane i korzysta sie z ich wiedzy, w duzych miastach osoby juz po
piecdziesigtce spychane sg na drugi plan. Moze z tego powodu ludzie bojg sie starzec i nie chcg tego.

W szkole uczyt sie dobrze. Nie bylo przedmiotu, ktérego by nienawidzit. Niektore lekcje lubit bardziej, nigdy
jednak nie wagarowat. Uwaza, ze oceny nie sg wyznacznikiem wiedzy zdobytej przez cztowieka. Sam brat
czesto udziat w olimpiadach przedmiotowych (np. chemicznej) i odnosit sukcesy. Zawsze chciat i chce
poznawac $wiat. Kiedy chodzit do przedszkola, pragnat dowiedzie¢ sie, dlaczego ksiezyc swieci; starsza
kolezanka wytlumaczyta mu, ze on wcale nie $wieci, tylko odbija $wiatto stoneczne. Byt bardzo dumny, ze to
zrozumiat. Interesuje sie przedmiotami Scistymi: Gdybym zyt w latach, kiedy ludzie odkrywali nowe lgdy,
zostatbym pewnie geografem i odkrywat biate plamy na mapach. Zyje jednak w XX i XXI w. i znalaztem cos,
co pozwala mi na dokonywanie odkry¢. Odkrywam biate plamy w matematyce. (...) Matematyk do pracy
potrzebuje kartki, dfugopisu i komputera przy bardziej skomplikowanych obliczeniach, a fizyk w swojej pracy
potrzebuje naktadu pieniedzy i uniwersytetow (...) Matematyka, ktérg wy znacie z lekcji, to tak naprawde
rachunkowosc. Jezeli nie péjaziecie na studia zwigzane z tym kierunkiem, nie poznacie jej naprawde.
Matematyka to nie kierunek Scisty, ale ... filozofia.

Wedtug tego nauczyciela, cenna w cztowieku jest dobra dusza. By jednak cztowieka wartosciowac, trzeba go
poznac: Czfowiek jest mechanizmem ztozonym z wielu elementdw i trudno powiedziec, ktéry  z nich jest
najcenniejszy.

O nas méwi: Mfodziez jest taka sama jak kiedys. Nie zmienita sie wewnetrznie, poniewaz trudno, aby
czfowiek tak dogfebnie sie zmienit. Zmienia sie powierzchownie, moze miec inne wyuczone zachowania.
Lubie mtodych ludzi, cho¢ moze wydawac sie inaczej - usilnie sie o to staram. (Smiech) Ludzie stresujg sie
oraz bojg, gdy pojawia sie zagrozenie. Ja nim nie jestem. Chce przekazac wiedze. Jezeli z cztowiekiem
moge rozmawiac, wymieniaC argumenty i ta osoba spetnia swoje obowigzki, nie musi sie niczego obawiac.
Pedagog ten stucha ciezkiej muzyki i mowi, ze metal stat sie zbyt lekki. Lubi tez klasyczne brzmienie np.
Mozarta czy Vivaldiego i czesto chodzi do opery. Rzadko oglada telewizje. Jako ulubione tytuty kinowe
wymienia: Seksmisje Machulskiego, 8 dzieri w rezyserii Jaco Van Dormaela, Gwiezdne Wojny (cata seria)
oraz serial Przystanek Alaska.

Marzenia? Lot na Marsa oraz wejscie na Kilimandzaro.

Nie posiada zadnego domowego zwierzaka. Uwaza, ze zwierzeta powinny by¢ wolne a nie zagtaskiwane i
nieszczesliwe. Jezeli posiadatby psa, to do obrony albo zaganiania stada owiec, jezeli kota, to do tapania
myszy.

Czy wiecie juz, o kogo chodzi? Pierwsza zagadka nie byta chyba zbyt trudna do odgadniecia.
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Dokonczenie ze str.1

Dobrze, wyrazaj swoje zdanie, ale niech ono nie bedzie przesigkniete nienawiscig i ewidentnym atakiem na ludzi
z innej kultury, religii, o innej orientacji lub po prostu na tych, ktorzy nie sg tacy jak ty.

,Qj tam, oj tam. Gadanie! Kazdy tak mowi i tyle, to dla zartu!” NIE! Dla zartu sie wyzywamy i przeklinamy? O co
chodzi? Ludzie powiedzcie mi, bo nie rozumiem, co $miesznego jest w wyzywaniu swoich znajomych!? Czy my
w ogole zastanawiamy sie co moéwimy!? Moze weszto nam to juz w krew, stato sie naturalne i po prostu
przestali§my to nawet zauwazacé? To jest zte, chore, niezdrowe - jakkolwiek by tego nie nazwac, wniosek
zawsze jest ten sam: PRZESTANMY! Od wyzywania jest krétka droga do czynéw. Ten kto wyzywa moze
niediugo zamiast stowa uzy¢ piesci, a ten ktéry pada ofiarg mowy nienawisci, moze skrzywdzi¢ siebie. To nie
jest gra czy zabawa, to jest zycie. Tym co robimy, wptywamy na innychi ... nie jesteSmy bezkarni.

W historii mamy wiele przyktaddw tego, jak nienawisé do kogo$ innego niz przewiduje ,norma” wptywata na $wiat.
Nie bede robit z tej wypowiedzi lekciji historii, wiec mam nadzieje, ze wiesz o co mi chodzi. Co sie dziato w
Europie 75 lat temu? Pewien cztowiek z nienawisci do ludzi innych kulturowo rozpetat wojne. Krew ptyneta
ulicami, wystrzaly karabinéw stychaé byto w kazdym miesScie. Zaczeto sie od przemoéwien... A Ameryka?
Panstwo, ktore pono¢ spetnia marzenia, stynie z wolnoéci? Jeszcze 40 lat temu panowata tam segregacja na
kolorowych i biatych. Osoba czarnoskoéra nie byta uznawana za CZLOWIEKA. Jesli rozmawiamy ze sobg w taki
sposob, to co$ o0 nas moéwi. Pono¢ zyjemy w XXI wieku, ktéry stynie z tolerancji.

Nie moéwie, ze stowa gimnazjalisty moga od razu doprowadzi¢ do otwartych walk, ale od tego sie witasnie
zaczyna. Od stéw.

Z pamietnika szynszyli

Powiedzmy to sobie wprost. Zycie moje jest nudne. Nuda wypetnia catg
mojg przestrzen i kuwete. Midi mowi, ze jestem malkontentem, ale to
nieprawda. Ja po prostu kontestuje rzeczywistosc¢....

W dzienh gtéwnie sypiam, lecz czasami chodze na wycieczki - w rég
klatki. Wtedy patrze na Swiat z innej perspektywy, co jednak nie znaczy,
ze lepszej. Nuda. Dzi$ rano zrozumiatam, ze musze sie skupi¢ na tym, co
w anegdocie zwanej zyciem jest najwazniejsze — na sobie.

Midi wcale mi w tym nie pomaga. Robi wielkie oczy i prezy sig za
rodzynke. Nieeeee! Tak nisko nie upadne! Cho¢ brak rodzynki troszke mi
doskwiera. Z czasem moze sta¢ sie nawet bardzo dotkliwy. Gdzie sg
moje rodzynki?! Ale nie! Nie okaze stabosci, nawet w stosunku do
stodkich, lekko chrupigcych.... Dostatam rodzynke liliputa, no c6z - jakie
oczy taka rodzynka.

Midi miata by¢ dla mnie ttem na ktérym mogtabym bltyszczeé. Ale ona
tego nie kuma. My$latam, zeby jg podskubaé, aczkolwiek kto pod kim
dotki kopie ten ma mokro pod pachg. Skupitam sig wigc na swym
skromnym bicepsie i talii (ktéra nie wiele ma z osg wspdlnego), zeby
poznaé granice swojego zwyrodnienia. Zrobitam dwie pompki. A efektow
zadnych. Sport jest chyba przereklamowany. Ale dam mu szanse jutro,
albo ... pojutrze.
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Jak sie uczy¢? Porady
kujona z doswiadczeniem

Na poczatku roku szkolnego zwykle doznajemy
szoku. W pazdzierniku jestesmy juz najczesciej
oswojeni z nowymi planami i obowigzkami, ale
przyttacza nas perspektywa bardzo, bardzo odlegtego
odpoczynku, a w listopadzie zaczynamy sie poddawac
i czesto zniecheca nas sama mys$l o nauce. Mamy
wowczas ochote wpelznaé pod kanape i nie wychodzi¢
spod niej do czerwca. Pewnie nie wszyscy tak maja.
By¢ moze szkolne obowigzKi nie robig na nich -
szczes$ciarzach - wiekszego wrazenia. Dla tych,
ktérzy funkcjonujg ,normalnie” — ponizej kilka strategii
efektywnego uczenia sie.

Po pierwsze: przygotuj swoje miejsce pracy

Posprzataj troche biurko, a najlepiej ogarnij caty swo;
pokéj. Wtedy nic nie bedzie odrywato twojej uwagi.
Przynies sobie co$ dobrego do jedzenia, bedziesz miat
jedng wyméwke mniej, zeby przerwac nauke. Ogdinie
wszystko, co miate$ zrobié przedtem, najpierw
dokoncz, inaczej bedziesz sie tylko niepotrzebnie
stresowac. Dobrze o$wietl swoj pokdj — dzieki temu
mniej odczuwa sie zmeczenie i jest sie bardzie;
skorym do pracy, niz siedzac w ciemnosciach i
o$wietlajac ksigzki stabg lampka.

Po drugie: grunt to zacza¢

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze najtrudniej jest
usigsc¢ przy stole i zaczac¢ sie uczy¢. Wolatby$
sprawdzi¢ Facebooka, doczytaé do konca rozdziat
ksigzki, czy zrobi¢ cokolwiek innego (moze poza
rozpakowaniem zmywarki). Wiem jednak, ze gdy juz w
koncu otworze podrecznik, jako$ sie wkrece w lekcje i
dalej bedzie z gorki.

Ttustsze Januszki - elektronicznie!!!

Wiecej artykutéw (m.in. przepisy na pysznosci,
informacje kulturalne, zdjecia, aktualnosci, wywiady i
inne) znajdziecie w wersji elektronicznej naszej gazetki
na stronie naszej szkoty
www.gimnazjum1.lomianki.pl oraz na platformie
edukacyjnej Junior Media www.juniormedia.pl.

Dobre rady i swoje prace przesytajcie na adres:

gazetkaszkolna@autograf.pl.

Pamietaj!

Przedmioty Sciste, jak matematyka czy fizyka, lepiej
staraé sie najpierw zrozumieé, niz tylko wkuwac na
pamigé formutki z podrecznika. Jesli nie wiesz,
dlaczego rozwigzanie zadania jest akurat takie, a nie
inne i w ogdle tego nie ogarniasz, sprébuj jeszcze raz
do tego podejs¢, kiedy nie jestes zmeczony. Moze
wtedy nagle dostaniesz ,cudownego objawienia” i
wyjasnienie samo wskoczy ci do gtowy. To, ze
zawsze znajdzie sie ktos, kogo mozna poprosi¢ o
pomoc w zrozumieniu zadania, jest pewnie dla Was
oczywiste.

Po trzecie: sztuka pisania notatek

Tutaj bedzie zwiezle: zaznaczaj na kolorowo wazne
miejsca i stowa - klucze w notatkach, nie czytaj tylko
suchego tekstu, bo wtedy twoj umyst sie nudzi i
przestaje dokfadnie analizowac to, czego przed chwilg
miates sie nauczyc.

Po czwarte: przerwy w pracy

Uczenie sie wszystkiego na ostatnig chwile to bardzo
zty pomyst. Roztéz to sobie na kilka etapow. Mozesz
albo uczyé sie w pewnych odstepach czasu po
kawatku, albo za jednym razem powtérzy¢ wiecej
materiatu, a pdzniej sobie go tylko szlifowag. | lepie;
ucz sie ,na swiezo”, najlepiej powtérz sobie w domu
to, co omawialiscie w szkole tego samego dnia.

Mitego wkuwania
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