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Rozmowa o chlebie z p. Marzena Siejka - nauczycielka l. [- r .

przyrody w SP nr 77

JAK NAZYWA SIE AKCJA PROPAGUJACA CHLEB?
-Hastem akcji obchodzonej w dniach 16-23.10.2015 jest
"Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu zycia".

NA CZYM ONA POLEGA?

-Akcja ta polega na tym, ze uczniowie naszej szkoty,
zarébwno mtodsi jak i starsi, wykonujg plakaty o zdrowym
odzywianiu oraz o chlebie. Nastepnie na lekcjach
przygotowuja kanapki z wtasnorecznie upieczonego chleba i
czestujg nauczycieli oraz pozostatych kolegéw.

KTO MOZE BRAC W NIEJ UDZIAL ?
-Wszyscy moga bra¢ udziat w akcji.

CZY PANI PIECZE CHLEB W DOMU ?
-Tak- czasami.

JAKI LUBI PANI JESC CHLEB NAJBARDZIEJ ?
-Najbardziej lubie chleb pieczony na zakwasie, poniewaz
jest nie tylko smaczny, ale i zdrowy.

Maada Pakowska i Zuzia Szewczuk

,»Chleb”

Przez niektérych szanowany,
a przez innych uwielbiany.
Ze zboza i wody zrobiony
oraz w piecu upieczony.

Tak Swiezy jak mito$¢ w rodzinie,

tak stary jak czfowiek na ziemi,

tak zwyczajny, ze go nie dostrzegasz,
tak niezwykty, Ze nic juz tego nie zmieni.

A moze warto by¢ dobrym jak on,
dzieli¢ sie sobg z innymi.

Dawac im to, co wiasne,

bo jest to dobry uczynek olbrzymi.
Stanistaw Kwiecien
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10 PYTAN DO...

1.Dlaczego wybrata Pani zawod nauczyciela?

O zawodzie nauczyciela marzytam juz od dziecka. Zabawa w szkote byta moja ulubiona, dlatego tez
decyzja dotyczaca przysztego zawodu mogta by¢ tylko jedna. Uwazam, ze dokonatam wtasciwego
wyboru. Bardzo lubie swojg prace, daje mi ona wiele satysfakciji, moge sie w niej realizowag.

2.lle lat pracuje Pani w szkole/zawodzie i co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?

Szkota Podstawowa nr 77 jest moim pierwszym i mam nadzieje, ze ostatnim miejscem zatrudnienia.
Pracuje tu od 1986 roku, a wiec mozna powiedzie¢, ze szmat czasu.

Bardzo lubie uczy¢ i mie¢ kontakt z uczniami. Funkcja wicedyrektora, kt6ra petnie od wrzesnia,
ograniczyta ilos¢ lekciji, ktére prowadze, ale moment, w ktérym przekraczam prog pracowni
komputerowej, sprawia mi niezmierng radosc.

3.Co sprawia Pani najwiekszg satysfakcje w pracy z mtodziezg?
Najwiekszg satysfakcje sprawia mi fakt, ze uczniowie wykorzystuja w praktyce wiedze, jakg im

przekazuje. Jak kazdy nauczyciel ciesze sie, kiedy efekty moich dziatar sg widoczne i przekfadajg sie

na umiejetnos¢ radzenia sobie w zyciu codziennym.

4.Jaka sSmieszna historia przydarzylta sie Pani w szkole?

Jako miody, niedoswiadczony nauczyciel, pracujacy w klasach 1 -3, postanowitam ze swoimi uczniami
przygotowac z okazji Dnia Matki gliniane doniczki. Od znajomego, ktéry prowadzit zaktad produkujacy

donice, dostatam gline oraz instrukcje, w jaki sposéb przygotowac jg do tego, aby byta plastyczna.
Przystapili§my do tworzenia naszych doniczek. Czasem przeznaczonym na ich wykonanie byty 2
godziny lekcyjne. Niestety praca przeciagneta sie na 4, a potem okazato sie, ze glina w klasie byta
wszechobecna. Znajdowata sie na tawkach, na podtodze, na butach oraz ubraniach dzieci. Najpierw
musiatam sprawic¢, aby uczniowie byli w miare czysci. Bojac sie reakcji pah woznych, chciatam
doprowadzi¢ sale do wtasciwego wygladu, wiec zaczetam zmywacé fawki i podtoge. Walka jednak byt
nieréwna, gdyz osad z gliny wcigz zwyciezat. Dzieci siedzgce na tawkach byly zniecierpliwione i
znudzone, a ja wcigz zmywatam podtoge. W koricu udato mi sie doprowadzi¢ sale do wtasciwego
wygladu. Efektem mojej walki z gling byto tak wielkie zmeczenie, ze po powrocie do domu, nie
zdejmujac ptaszcza, usiadtam na kanapie i zasnetam. Dzi$, kiedy wspominam ten dzien, $mieje sie z
catej sytuaciji, ale wtedy nie byto mi do $miechu.

5.Ktory przedmiot w szkole byt Pani ulubionym i dlaczego?
W szkole bardzo lubitam biologie. Miatam w liceum fantastyczng panig profesor, ktéra potrafita
sprawi€, ze nauka tego przedmiotu byta niezwykle fascynujaca.

6.Jaka jest Pani ulubiona ksiazka lub film?
Lubie ksigzki obyczajowe i biograficzne, zwtaszcza takie, ktére zmuszajg do refleksji. Jezeli chodzi o

film, to jestem ostatnio pod wrazeniem produkcji ,Gwiazdy na niebie — kazde dziecko jest wyjatkowe”.

Jest to piekna i wzruszajgca opowies¢ o chiopcu z dysleksja. Mysle, ze film ten powinien obejrzeé
zaréwno kazdy nauczyciel jak i rodzic.

7.Jakie sa Pani ulubione potrawy?
Mojg ulubiong potrawg jest ryba faszerowana, ktérg przyrzadza moja mama.

8.Jakiej muzyki Pani stucha?
Jest to gtéwnie muzyka rozrywkowa, cho¢ zdarza mi sie stucha¢ tez muzyki powazne;.

9.Czym zwykle zajmuje sie Pani w wolnym czasie?

Praca w szkole i rodzina absorbujg mnie tak bardzo, ze czasu wolnego mam niewiele. Kiedy jednak
znajde chwile dla siebie, lubie wzig¢ do reki ksigzke. Bardzo relaksujg mnie robétki reczne, a
zwtaszcza dzierganie na drutach.

10.Gdyby nie zostata Pani nauczycielka, to kim dzisiaj mogtaby Pani by¢?
Nie bede zbyt oryginalna i powiem, ze nie wyobrazam sobie siebie wykonujacej inny zawod.
Wywiad przeprowadzit Alan Wojciechowski

SPORTY EKSTREMALNE
Nurkowanie jaskiniowe

Nurkowanie jaskiniowe odbywa sie w
podziemnych zbiornikach przy uzyciu sprzetu do
nurkowania; rzadziej na bezdechu. Cichy i
krystalicznie czysty Swiat tajemniczych jaskin
potrafi zawtadna¢ cztowiekiem bez reszty, ale
nurkowanie jaskiniowe to nurkowanie nie tylko w
pieknych, ale i niebezpiecznych tworach natury.
To takze penetracja sztucznych obiektéw
znajdujacych sie pod wodg (kopalnie, fabryki,
bunkry, a nawet wraki). £acznikiem dla tych
wszystkich nurkowan jest fakt ograniczajgcego
stropu oraz to, ze nurek nie moze bezposrednio
wynurzyé sie na powierzchnie. Musi przeby¢ te
samg droge do otworu wejsciowego, ktérg dotart
do najdalszego punktu swojego nurkowania.
Nawet w sytuacji awaryjnej nie ma innej
mozliwosci, a jedynym namacalnym dowodem
taczacym go ze Swiatem jest poreczéwka —
tajemnicza ni¢ Ariadny gwarantujgca sukces.
Kolebka nurkowania jaskiniowego jest Francja

Oprac. Kacper Pessel.
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WARTO PRZECZYTAC
Christopher Paolini ,,Eragon”

Ksiagzke “ Eragon” wybratem ze wzgledu na
nazwe- tajemniczg i petng mocy. Zafascynowata
mnie ona do tego stopnia, ze czytatem te powies¢
w kazdej wolnej chwili: w autobusie, na
przerwach, przed snem.

Autorem tego dzieta jest zaledwie pietnastoletni
Christopher Paolini.

Ksigzka jest adresowana do mtodszego odbiorcy,
CO nie oznacza,ze starsi nie przeczytaja jej z
zachwytem.

Utwér przedstawia nam losy mtodego chiopca,
tytutowego Eragona, ktéry dziwnym zbiegiem
okoliczno$ci staje sie posiadaczem smoczego
jaja. Z poczatku nie wie, czym jest znalezisko,
jednak w momencie wyklucia sie stworzenia, juz
nie ma zadnych watpliwosci. Od tej chwili
zaczyna sie przygoda bohatera. Pojawiajg sie tez
jego najwieksze ktopoty, bowiem o smoka
zaczynajg walczy¢ mroczne potegi z krélem na
czele.

Opowies¢ jest sprytnym potgczeniem wielu
watkéw z réznych ksigzek badz filméw, a fabuta
jest prosta i ciekawa. Trzeba wspomnie¢ o
mtodzienczym stylu pisania autora, co jeszcze
bardziej powinno zacheci¢ mtodych ludzi.

Nigdy nie czutem nudy podczas czytania tej
powiesci, zawsze znajdowatem na nig czas.
Serdecznie polecam jg kazdemu.

Wielki fan i czytelnik ksiazek

Jan Sobiecki

JEDZ ZDROWO

CzZY StODYCZE SA ZDROWE?

Czekolada nalezy do ulubionych smakotykéw dzieci i wiekszo$ci dorostych, ale jej kalorycznosc¢
sprawia, ze wiekszo$¢ z nas ostroznie dawkuje sobie te przyjemnos$¢. Okazuje sie jednak, ze
czekolada moze mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka. W jaki sposéb oddziatuje na organizm?
Czy faktycznie jest zdrowa?

Badania naukowe potwierdzajg zdrowe dziatanie gorzkiej czekolady na nasz organizm, jedzac ten
smakotyk,chronimy skére przed dziataniem promieni ultrafioletowych. Kakao wspomaga krazenie krwi i
rozszerza naczynia. Czekolada oprécz tego, ze jest smaczna, korzystnie wptywa na prace mézgu, a
takze redukuje zmeczenie. Nalezy rowniez pamietac, ze chociaz ma wiele zalet, to posiada takze
wady. Jest bogata w ttuszcze i zawiera niewielkie ilosci sktadnikow odzywczych. Zbyt czeste
spozywanie jej moze mie¢ niekorzystny wptyw na nasze kosci — mineraty znajdujace sie w niej
powoduja zwiekszenie wydalania wapnia. Pamigtajmy, ze ulubiony ciemny smakotyk dobrze wptywa
na nasz organizm, ale trzeba mie¢ umiar w jego spozywaniu.

Nie tylko gorzka czekolada moze by¢ zdrowg i smaczng przekaska dla nastolatka.

Istnieje wiele niskokalorycznych produktéw, ktére oprécz tego, ze sg smaczne, to posiadaja réwniez
cenne warto$ci odzywcze.

Prawdziwie zdrowe stodycze to takie, ktére dostarczajg sktadnikéw odzywczych i sycag na dtugo, aby
w maksymalny sposéb skorzystaé z ich wtasciwosci, warto taczy¢ je z wartosciowymi, Swiezymi
produktami, tworzac w ten sposob ciekawe i zdrowe przekaski.

Mysle, ze wielu z nas chetnie siegnie po jeden z nich: plastry jabtka lub banana, koktajl mleczno-
owocowy, trojkat pizzy wegetarianskiej na cienkim ciescie lub petnoziarnistg babeczke.

Anna Kratiuk

CUDZE CHWALICIE, WEASNEGO NIE ZNACIE...
Lasek Bielanski

Lasek Bielanski jest rezerwatem przyrody znajdujgcym sie na Bielanach w poétnocnej czesci Warszawy
i zostat objety ochrona.

Stanowi pozostatos¢ po dawnej Sredniowiecznej Puszczy Mazowieckiej i taczy sie z Puszczg
Kampinoska. Na jego terenie mieszka 40 gatunkéw ptakéw. w tym dzieciot czarny, ktéry jest
symbolem Lasku Bielanskiego. Mieszkaricami sg réwniez kuny i wiewiorki. Czestymi go§¢mi tego
miejsca sa dziki, jelenie, sarny, lisy i zajace.

Roslinno$¢ Lasku skiada sie przede wszystkim ze starych debéw szyputkowych oraz grabéw.
Wystepuije tu réwniez lipa drobnolistna, klon zwyczajny oraz w mniejszym zakresie sosna. Runo le$ne
stanowi zawilec gajowy, wiechlina gajowa, pertéwka i turzyna palczasta.

Las Bielanski zajmuije teren o urozmaiconej rzezbie, ktéra zostata uksztattowana przez lodowiec i
posiada forme réwniny przecietej doling Potoku Bielarnskiego z wysoczyzng konczaca sie skarpa.
Miejsce to jest chetnie odwiedzane przez mieszkancow Warszawy z uwagi na jego unikatowy
charakter. Daje wytchnienie od zgietku miasta poprzez kontakt z przyroda, jest ustroniem, gdzie mozna
jezdzi¢ na rowerach, biegac i zwyczajnie odpoczac.

Adam Werynski
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»Nauczycielka — czarodziejka”

odcinek 2

Zadzwonit budzik. Pigtek. Godzina 8:00. Ospale otworzytem oczy i zszedtem do tazienki. Nastepnie ubratem sie, zjadiem $niadanie i bytem gotowy do
wyjscia. Nagle moi rodzice powiedzieli mi, ze idziemy na zakupy. Bytem oburzony, ze z powodu zakupdw nie ide do szkoty, ale niespodziewanie mama
wyjeta jakis kielich z prochem, a tata otworzyt komin.

- Stuchaj... - powiedziat tata.

- Musisz wej$¢ do komina, wzig¢ ten proszek w reke, a poézniej upusci¢ go i powiedzie¢ ,na Pokatng”. Pamietaj, ze trzeba méwic¢ gtosno i wyraznie. —
oznajmita mama.

Zrobitem, co mi kazali, choé troche sie batem.

Kiedy powiedziatem ,na Pokatna”, teleportowatem sie na jakis bazar. Po 10 sekundach moi rodzice tez przybyli. Pokazali mi jakis$ list i zrozumiatem, ze bede
czarodziejem. MusieliSmy kupi¢ szate, r6zdzke, miotte, kociotek i jakie$ rzeczy do eliksirow. Mogtem zabra¢ ze sobg sowe, kota, ropuche lub szczura.
Wybratem sowe. Byta brazowo — biata i prawie sie nie odzywata. Najwiecej probleméw sprawita rézdzka. Wyprébowatem chyba z dziesie¢ i w korcu
znalaztem odpowiednig. Pan, ktéry mi jg sprzedawat, powiedziat, ze ma 12 cali, jest z bukowego drewna a jej rdzenh zostat zrobiony z wiosa jednorozca.

Po 2 godzinach spedzonych na ulicy Pokatnej poszlismy do mojej nowej szkoty. Wejscie byto obok Patacu Kultury i Nauki. Nauczytem sie lewitowania i
zaklecia obronnego. Zapomniatem dodaé, ze uczniowie mieszkajacy w Swiecie zwyktych ludzi nocujg tutaj 2 razy w tygodniu. Przyjezdzajg w piatek
wieczorem, a wracajg w niedziele po potudniu.

W sobotni wieczér podczas kolacji ktos wdart sie do szkoty. Profesor Lovegood zaczeta z nim walczy¢. Pomagali jej inni nauczyciele, ale ten zty cztowiek nie
tracit na sile. Nagle nauczyciele upadli na ziemie i zemdleli. Bardzo sie zdenerwowatem, bo ten pan sie $miat. Przypomniatem sobie jedno zaklecie, ktére
rzucita pani od polskiego na tamtego drania i wykrzyczatem:

- Duro!

Niespodziewanie napastnik zamienit si¢ w kamien, a ja rowniez zemdlatem z wrazenia. Obudzitem sie na t6zku szpitalnym i profesor Malfoy opowiedziat mi,
co sie stato. Przez to cate zamieszanie, wybieranie doméw zostato przesuniete na dzi§. Bytem ciekawy dokad zostane przydzielony. Kiedy usiadtem na
krzesle i potozono mi czapke na glowe, ona wydarta sie:

- Gryffindor!

Zadowolony usiadtem obok kolegéw, zjadtem obiad, a pdzniej po dniu petnym wrazen pojechatem z rodzicami do domu.

Nie mogtem czarowaé poza szkota, wiec czekatem na nastepny pigtek. Ten weekend byt magiczny i nastepne zapowiadaty sie jeszcze lepiej.

Tomasz Gregorczyk

A SMALL BLUE CAT by ANIA WILCZEWSKA

Hello, my name is Ana. Today I'm going to tell you a story about a blue cat.

There are some marks of blue ink on the wall. Suddenly, all marks join together and a blue cat comes
alive. The small blue cat jumps down on the floor, and then a door appear on the wall. The door opens \
and the small blue cat jumps over a doorstep.WOW!

(Welcome to) It is the Cat’s World. There are red, orange, yellow, green and black cats, but there is only
one blue cat.

“Hello cat, what's your name?” | asked.

“My name is Blus. And you?”

“My name is Ana. Why are you the only blue cat in here?”

“l don’t know.” Blus answered.

And then our Friendship started.

“l am a part of the Cat’'s World.” Said Blus.

“Blus, can | be a cat in your world?’ | asked.

“Of course, come to my home.” Answered Blus.

“Good.”

“But, first we have to go the EVERFRI Forest.” Told me Blus.

“It looks awful.” | muttered.

“Let’'s go.” Hurried Blus.

We stopped in the middle of the forest.

“It is here.” Said Blus.

“What are we doing here?” | asked

“Look! The Cat’s World is opening!” shouted Blus.

UFO arrived from the sky.

“We are at home.” Cheered Blus.

“Good, now turn me into a cat.” | said.

“OK. YOU AND CAT MIX .” Blus cast a spell.

“I'm a cat now.” | said happily.

To be continued......

In the next part : Hello, Cat’'s World.
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Ponizej prezentujemy najlepsze wiersze zgtoszone do Szkolnego Konkursu
Poetyckiego "Jesien". Zwyciezcom GRATULUJEMY!

| miejsce
PRZYLOTY | ODLOTY

Kolorowa jesien.

Domek z witek brzozowych wsréd splatanej,
przekwittej rézy

- spokojna przystan.

Przyloty i odloty na potudnie, daleko, za morza.
Sprawdzam, juz sa:

wilga, kukutka, stowik, jaskétka, dudek i trzaska.

Spokojnie, spokojnie ziaren wystarczy.

- Gdzie mama? - gdzie tata? - gdzie brat?
Predko, predko lecimy!

Do zobaczenia wiosng!

Wrébel, sikora, sojka i szpak
- czekajg na swa kolej

Spokojnie, spokojnie nie wszyscy na raz.
Gotab i sierpéwka spacerujg, obserwujg
pilnuja porzadku.

Tylko mata znajoma zieba na jednej nézce jak
maty strach na polu

- czeka.

Sptoszona, skrzywdzona, cierpliwa.

Dla niej ziarenka w karmniku beda cata zime
Znamy sie juz dtugo.

Alan Wojciechowski

Il miejsce
JESIEN

Gdy jesien do parku zawitata,
wiewi6rka w dziupli orzech schowata.

Jabtuszka w sadzie sie rumienia.
| Swiecg nam wszystkim piekng czerwienia.

Cho¢ kwiatkéw jest mniej na tace,
to jeszcze zza chmurek przy$wieca stforice.

Niektore ptaki juz odleciaty,
lecz inne do Polski zawitaty.

Wietrzyk wieje z drzew liscie straca,
wszak jesien to nie jest juz pora goraca.

Gabrysia Kukawka

Il miejsce
JESIEN

Kolorowe liscie spadajg z drzewa,
Grzyby rosna w lesie,

Za oknem juz stowik nie $piewa,
ldzie chtodna jesien.

Wiele bocianéw na niebie
Odlatuje za morza,

Nie ogladajac sie za siebie,
Leca daleko w przestworza.

W lesie dziki, lisy i zajace
Chowajg sie przed chtodem,
Ciepte futra majace
Uciekaja przed mrozem.

Julia Onisk

wyroznienie
JESIEN

Lubie naszg polska jesien,
takg piekna, nostalgiczna!
Kolorowg i ztocista!

Lubig jak jesienne stohce

promykami nas ogrzewa
i codziennie przed potudniem
ztotym blaskiem Swiat zalewa.

Lubie jak jesienne liscie

wiatr podmuchem swym przegania
i gdy one swoim taricem

dajg pokaz wirowania.

Jakub Kleinszmidt




