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Jesien to szczegolny czas w gastronomii.

Obfituje w liczne konkursy i wydarzenia kulinarne. Nasi uczniowie rowniez
mieli okazje uczestniczy¢ w warsztatach i pokazach ze znakomitymi
szefami kuchni i kucharzami. Specjalnie dla Was prezentujemy te niezwykte
wydarzenia.

Moze w nastepnych, to Ty wtasnie bedziesz gotowacé z szefem ?

Absolwenci ZSE-U:
kucharze i szefowie kuchni

'8 3 il y H N\ / /i
; %

i . . g
Warsztaty z szefowa kuchni restauracji "Europa" w Rybniku - p. Martyna Marcol

W tym numerze polecamy
rowniez inne ciekawe wydarzenia:

Warsztaty kulinarne, to nie jedyne wazne listopadowe
wydarzenie kulinarne. Relacje z ich przebiegu
przedstawiamy na stronach 2,3,4 i 6.

Zobacz tez konieczne jak wygladat pokaz kuchni
molekularnej w wykonaniu szefa kuchni Lukasza
Konika. (strona 5)

Czes¢ uczniow klas gastronomicznych uzyskata réwniez
dodatkowe umiejetnosci i kwalifikacje w zawodzie kucharz,
zdajac rewelacyjnie egzamin akredytacyjny. Juz niedtugo
zostang im wreczone miedzynarodowe certyfikaty.
Informacja na temat na stronie 7.

N A na koniec zasmakuj dobrego humoru ! (strona 8)
Warsztaty z Karolem Karpiakiem c Kuchnia molekularna
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19 pazdziernika 2015 r. w naszej szkole odbyty sie fantastyczne i inspirujace
warsztaty kulinarne dla uczniéw. Warsztaty przeprowadzita Pani Martyna
Marcol - szef kuchni restauracji "Europa™ w Rybniku. Uczniowie
uczeszczajacy na zajecia dodatkowe "ABC gastronomii ... dla kazdego”
ochoczo pracowali pod okiem profesjonalistki, szybko i sprawnie wykonujac
zlecone zadania.

W bardzo przyjaznej atmosferze powstaty niesamowite kompozycije
smakowe:

- krem z pieczonej dyni z mlekiem, imbire, pestkami dyni oraz

olejem rydzowym

zapiekane sliwki z kruszonka i sosem angielskim

filet z kurczaka ze skora, konfitowana marchewka, puree z groszku,
chipsy z marchewki, groszek gotowany

placki z dyni z bryndzg i konfitura z czerwonej porzeczki

- filet z kaczki, kuskus z mieta i cytryna, konfitura z czerwonej
porzeczki, pieczona marchew z sosem sojowym.
Pani Martynie dziekujemy za to niezwykle przezycie kulinarne.
Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne spotkania.

Wrazeniami ze wspolnego gotowania podzielita sie
Patrycja z klasy Il TZ

Dla mnie zajecia z Panig Martyng Marcol - szefowg wspaniatej restauracji
,,Europa,, byly naprawde niesamowitym doswiadczeniem. Bardzo duzo sie
tego dnia nauczytam, dostatam wiele cennych rad i wskazdwek, ktére

zZ pewnoscig przydadzg mi sie w przysztosci, a do glowy wpadfo tysigce
nowych pomystéw na nowe dania i desery. Po prostu bomba petna
kulinarnych inspiracji! Chciatabym powtorki. ..

Jesien to bez watpienia czas, kiedy dynia zyskuje naszg popularnosc.
Sezon na ten wdzieczny produkt trwal!

Dlatego tez przedstawiamy ,Kilka sposobéw na dynig”:

Jesienne zupy krem

Dynia pieczona

Zupa mleczna z dynig

Risotto z dynig

Puree z dyni — ciekawy dodatek do r6znego rodzaju dan

www.vege.com.pl " -
o Smazone placki dyniowe

. ) ! "
Najwieksza w Polsce wyhodowana dynia wazyta A Moze CoS W stodkim wydaniu’
403,5 kg — WOW! 7. Sernik dyniowy

’ 8. Babeczki dyniowe

Innymi ciekawymi pomystami, na zastosowanie dyni w naszej kuchni, podzielita sie¢ z nami szefowa
kuchni w restauraciji Europa — Martyna Marcol. Jej propozycije to aromatyczny krem z pieczonej dyni z
mlekiem, imbirem, pestkami dyni i olejem rydzowym czy co$ dla naszych fasuchéw - placki z dyni z
bryndzg oraz czerwong porzeczka (obok zdjecia tych niesamowitych dan oraz uczniowie, ktérzy brali
udziat w warsztatach)

ok wWN =

Kupujac dynie postukaj w nia — jesli wydaje
gtuchy odgtos to znaczy, ze jest dojrzata i mozna
ja kupic.
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Fotorelacja z warsztatow kulinarnych Zdjecia wspolnie
z restauracja "EUROPA" wykonanych potraw
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kurczak, groszek, marchew
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Kolejne inspirujgce warsztaty kulinarne.....
tym razem tajemnice wieprzowiny odkryt Karol Karpiak

W piatek, 6 listopada 2015 r. mielismy przyjemno$¢ uczestniczyé w
warsztatach kulinarnych z rozbioru i przerobu péttuszy wieprzowej.
Zajecia prowadzit nasz absolwent Karol Karpiak - kucharz wroctawskiej
restauracji "Szajnochy 11", cztonek fundacji Food Think Tank. Mtodzi
adepci kulinarni az do godziny 20.00 chetnie uczyli sie rozbioru tuszy,
wytapiali domowy smalec i mogli sprébowaé samodzielnie przygotowane;
Swiezonki. Uczniowie zdobyli umiejetnosci produkcji tradycyjnych
krupniokow, ktérych podstawg jest Swieza krew, podroby i ugotowana kasza
jeczmienna. Wykonali takze necéwke, czyli tradycyjny wyréb regionalny
charakterystyczny dla Slaska Cieszyniskiego.

Miodziez mogta poczué sie jak u babci na wsi.

Karolowi serdecznie dziekujemy za przeprowadzenie warsztatow !

| juz dzisiaj zapraszamy do kolejnych takich wydarzen !

Byto bardzo smakowicie !
Dziekujemy !
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ByliSmy na ...

pokazie kuchni molekularnej !!

Selfie z szefem ? Czemu nie ?

Pokaz prowadzit szef
kuchni Lukasz Konik

Chetnych do pomocy nie brakowaio

Po raz kolejny uczniowie naszej szkoty
(klasa Il TG i | TZ) mogli wzia¢ udziat w
fascynujacym pokazie kuchni molekularnej,
ktry odbyt sie 4 listopada br. w Slaskiej Wyzszej
Szkole Medycznej w Katowicach. Pokaz
wykonat znany szef kuchni tukasz Konik.
Uczestnicy pokazu mieli okazje dowiedzie¢ sie
czym jest nowoczesna, zdrowa kuchnia
molekularna oraz mogli pozna¢ techniki gotowania
w cieklym azocie, zasady efektownego wedzenia
oraz zelifikacji. W czasie pokazu uczestnicy
degustowali m.in, drinki z suchym lodem, pianki
$mietanowo-czekoladowe, lody o smaku
kiszonych ogorkéw, Swiezo wedzonego tososia,
lizaki molekularne ...

Zmrozone ziola...
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Pokaz odbyt sie
w SWSM w Katowicach

To wydarzenie jeszcze nie raz bedzie
inspiracjg dla naszych uczniéw do tworzenia
nowych kompozycji kulinarnych.
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z tego
niezwyktego wydarzenia.

A kto nie byt ... NIECH ZALUJE !

Molekularne drinki....
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Warsztaty kulinarne
"Las i ziemia"

Byto...
FANTASTYCZNIE !
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Menu

A

zajac/ marchew/jezyna

daniel/pietruszka/burak

W czwartek 26 listopada specjalnie dla
uczniéw ZSE-U zorganizowali§my kolejne
warsztaty gastronomiczne.

Tym razem inspirowat nas profesjonalny kucharz,
wspbtpracownik Marcina Czubaka, finalisty Top
Chef, pracujacy w restauraciji "Staromiejska 13"
w Katowicach Pan Marcin Wojciechowski.

Tematem zaje¢ byt "Las i ziemia". Uczniowie
wykonywali pod okiem profesjonalisty menu
degustacyjne :) a w nim same specjaty!
Stosowali§my r6zne obrébki technologiczne w
tym takze metode sous -vide.

Mielismy mozliwos¢ przyrzadzié zajaca,
daniela, $limaki. Korzystalismy z daréw "lasu i
ziemi". Sami zobaczcie jak wspaniale, efektywnie
i smacznie spedzilismy czwartkowe popotudnie.

Serdecznie dziekujemy
Panu Marcinowi Wojciechowskiemu
za przekazana wiedze oraz poswiecony czas.

Czekamy z niecierpliwoscia na kolejng dawke
wiedzy kulinarnej dla naszych uczniow.

uuuuu EURVIEORA

EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEG

PRIEKRACZAMY GRANICE

bulion/grzyby/krwawanik

slimak/pietruszka/czosnek niedzwiedzi
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Egzaminy akredytacyjne potwierdzajace
umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe

W poniedziatek, 9 listopada 2015 r. odbyty sie po raz kolejny w naszej szkole egzaminy akredytujace
umiejetnosci i kwalifikacje w zawodzie kucharz. Czternastu uczniéw potwierdzito powyzsze
umiejetnoéci w zakresie sporzadzania nalesnikow z nadzieniem stonym i stodkim zdajac egzamin

na bardzo wysokim poziomie.

W egzaminie wzieli udziat:

Alicja Rosa z klasy Il TG
Natalia Sykulska z klasy Il TG
Beata Kuznik z klasy Il TG
Nikol Jankowiak z klasy Il TG
Dominika Zimon z klasy Il GZ
Mateusz Rula z klasy Il GZ
Grzegorz Pietrzak z klasy Il GZ
Martyna Wrona z klasy Il TG
Michalina Musiolik z klasy Il TG
Nikola Dydak z klasy Il TG
Zuzanna Stoczkowska z klasy Il TG
Roksana Pawlak z klasy Il TGH
Klaudia Kuczera z klasy Il TGH
Edyta Woznica z klasy Il TG.

VIl Beskidzki Konkurs
Miodych Kucharzy

Dnia 28 pazdziernika 2015 r. odbyt sie VI
Beskidzki Konkurs Miodych Kucharzy w
Cieszynie.

W tym konkursie naszg szkote
reprezentowali Mariusz Jasinski z klasy Ill TZ i
Mateusz Sobeczko z klasy Il GZ.

Podczas konkursu uczniowie musieli sporzadzi¢
danie z wykorzystaniem filetu
z karpia ze skora.

Uczniowie naszej szkoty sporzadzili

nastepujace dania:

Mariusz Jasinski :
Karp / wedzone z6ttko / puree z ogérka
kiszonego / puder z palonego masta / chleb

Mateusz Sobeczko :
Aromatyczny karp na kremowym puree z
kalafiora z delikathym sosem $mietanowo -
winnym, mchem ze szpinaku i karmelizowanag
szalotka

W konkursie uczestniczyto 18 zawodnikow z
catego wojewddztwa i Czech. Uczniowie byli
oceniani przez profesjonalne jury w sktadzie,
m.in.:
Carlos Gonzalez Terejra - dziennikarz kulinarny i
pasjonat dobrego gotowania,

Wszystkim uczestnikom gratulujemy !!!

Konkurs
kulinarny

o — ‘

Nasi uczniowie z jurorem

Jacek Dutka - Prezes Beskidzkiego Klubu
Kulinarnego w Bielsku - Biatej,
Mateusz Wojnar - szef kuchni Hotelu Mercure w
Cieszynie,
Dawid Konior - szef kuchni restauraciji "Miodowa
8" w Wadowicach.
Nasi uczniowie zajeli w konkursie
nastepujace miejsca:

Mariusz Jasinski IV miejsce,

Mariusz Sobeczko VI miejsce !

GRATULUJEMY !!!

Mateusz i Mariusz
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Szczypta dobrego, kulinarnego
HUMORU

GAMONIU MOWILEM DDSYP
Gozpzikdiu ,NIE GWOZDZIKOW !

Nowe stroje od firmy
PRYMAT :)

Blondynka gotuje obiad.
Nagle maz zamyka ksigzke kucharska.

- Prositam Cie tyle razy, zeby$ mi nie
przeszkadzat w kuchni !
Zamknates ksiazke kucharska i teraz nie
wiem co ugotowatam !

- Co robi kucharz gdy go atakujg?
- Wzywa positki....

- Prosze wode mineralna, ale bez soku.
- Bez jakiego soku?

- Wszystko jedno, moze by¢ bez
malinowego...

kaloria

(rzeczownik)

Mata, wredna istota,
ktora mieszka w twojej

szafie i co noc zszywa ci
wwwihumordiakobietph| ibhrania.

KONIEC
MESIACA,

WoW! CO TO
ZA DIETA?!

O Jezu.. Spojrz
To przeciez nasz
| ukochany wujek Marian

Smiech
to zdrowie !!!

Specjalnie Usmiech to taka krzywa, ktéra
dla Was wszystko prostuje.
dowcipy

wyszperata ‘ ~
Karolina }
z klasy Il TZ .

o
www.zszywka.pl

-« A TERAL PROGFAM KULINARNY,
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