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SNIADANIE DAJE MOC!

Po raz kolejny
uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 40
brali udziat w
edukacyjnym
programie
,Sniadanie Daje
Moc!”. Wiedzac,
jak waznym
positkiem w ciagu
catego dnia jest
warto$ciowe
Sniadanie, dzieci
solidnie
przygotowaty sie
przynoszac jego
zdrowe
komponenty. Byty
kolorowe

warzywa,
soczyste owoce,
smaczne wedliny i
sery, pachnace
pasty, chrupiace
przekaski w
postaci ziaren
stonecznika i dyni,
orzechow
nerkowca,
wioskich i
laskowych,
suszonych
plasterkow jabtka,
itp. Nie zabrakto
petnoziarnistego
pieczywa, pfatkéw,
mleka, jogurtow i
sokow. Dzieci

wybieraty ulubione
produkty, z
ktérych p6zniej
samodzielnie
przygotowywaty
petnowartosciowe
Sniadanie.
Najprzyjemniejsza
okazafa sie
konsumpcija
przygotowanego
positku w
towarzystwie
kolegdw i
kolezanek z klasy.
Celem akciji byto
przypomnienie
zasad zdrowego
odzywiania:

1. Do szkoty
wychodzZ po
$niadaniu i ze
$niadaniem.

2. Mleko. joqurty i

sery to podpora
mocnych ko$ci.

7. Dzien bez
pieciu porciji
Swiezych warzyw,
owocow i soku to
dzien stracony.

8. Kolacje zjadaj
wieczorem, nie tuz

sie.

3. Pieé positkow przed snem.

W ciggu dnia jest 9. Dobrg wodag

na piatke. gas$ pragnienie.

4. Jedz o statych 10. Ruch bez

porach i nie spiesz  ograniczen,
stodycze z

5. Mieso. jaja czy umiarem.

ryby — mozesz
wybierad.

6. Pamietaj o
kaszach, jedz
chleb, nie buteczki.



http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/1/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/2/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/4/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/5/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/6/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/7/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/8/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/10/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/11/
http://sniadaniedajemoc.pl/sniadanie-od-a-do-z/co-radza-eksperci/12/

Dziennik Zachodni | Numer 4 11/2015 | Strona 2
"Szkolne Wiesci"

www.dziennikzachodni.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Sniadanie daje
moc!
Uczniowie
klasy | a
dobrze to
wiedzg i
dlatego w dniu
zdrowego
$niadania sami
przygotowali
ten wazny dla
siebie positek.
Czego tam nie
byto! Zdrowe
ptatki, nabiat,
wedlina,

SNIADANIE DAJE MOC!

petnoziarnisty
chleb,
kolorowe
warzywa i
smaczne
owoce.
Zabawa przy
przygotowaniu
$niadania byta
wspaniata. A
jak smakowato
...! Sami
zobaczcie.
Uczniowie
klasy | a.

W dniu 6
listopada
przyszlismy do
szkoty
niezmiernie

podekscytowani.

Cieszylismy
sie na mysl o

przygotowywaniu

wspdlnego
$niadania.
Wyciagnelismy
przyniesione
przez siebie
produkty i
utozyliSmy je w

kilka wysp:
warzywna,
owocowa, Z
wedlinami,
serami,
napojami.
Kazdy
podchodzit z
talerzykiem i
wybierat swoje
ulubione
smakotyki.
Potem

komponowali§my

z nich pyszne
$niadanie.

Po6zniej
usiedlismy w
szeregu przy
stole z
kolorowymi
talerzami i
zjedliSmy
przygotowane
pysznosci.
Niektorzy
odwazyli sie
zjes¢ produkty,
ktorych do tej
pory nie jedli.

Notatke

Z wizytg wsrod uczniéw klasy laillb ...

zredagowali
Adam
Kondrat

i Maksymilian
Zak,
uczniowie
klasy Il b.
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Pani poprosita
uczniéw klasy I
b, by przyniesli
wycinki z gazet,
do wykonania
pracy
plastyczno-
technicznej pt.
"Zdrowe
$niadanie!".
Rozdata kartki

papieru i
polecita, by na
nich z pomoca
podstawki na
kwiatki
odrysowaé
wielkie koto,
ktére miato byé
talerzem. Na
nim
wyklejalismy

wyciete z gazet
elementy
zdrowego
$niadania. Na
koniec
dorysowalismy
sztucce.

0. Zawalska, O.
Namystowska z
klasy Il b.

Co mozna zje$¢é papryka,

na $niadanie?  szczypiorek,
Lista zdrowych safata,
produktéw, ktére - stodkie owoce,
warto np. jabtka,
wykorzystac: banany,

- Swieze winogrona,
warzywa, takie  gruszki,

jak pomidory, - mleko i jego
ogorki, przetwory:
rzodkiewki, jogurty, kefiry

i maslanki,

- ptatki
kukurydziane
lub zbozowe,

- sery,

- jajka,

- chuda wedlina.
W. Sobiesiek,
K. Pikulska z
klasy Il b.

Przepis na
zdrowa
jesienna
kanapke.

Skiadniki:

2 kromki
petnoziarnistego
pieczywa,
odrobine
masta, 2 listki
sataty, 2
plasterki
chudej wedliny,
2 plasterki
zébltego sera, 4
plasterki
ogorka, 3
plasterki
pomidora, 3
paski
czerwonej
papryki,
odrobina
pokrojonego

szczypiorku,
sol.

Sposob
przygotowania:
Kromke
posmarowacé
mastem.
Potozy¢ listek
sataty. Utozy¢
plasterki
szynki, sera,
pomidora,
ogorka i paski
czerwonej
papryKi.
Catos¢ posolic.
Na wierzch
potozy¢ listek
sataty i druga
kromke
chleba.
Smacznego!

Magdalena
Ozimek,

klasa Il b.

JAK NALEZY
ZACHOWAC
SIE PRZY
STOLE?

Przy okazji
udziatu w
akciji
"Sniadanie
daje moc!" i
zajec
technicznych,
poswieconych
przygotowaniu
pracy
"Zdrowe
Sniadanie", w
ramach lekciji
edukac;ji
polonistycznej
rozmawialiSmy
o wiasciwym

zachowaniu
sie przy stole.
Do wspoinych
rozwazan
zainspirowat
nas wiersz
Karoliny
Oczedajewskiej
pt. "Przy
stole".Nie
chcielismy
popetnia¢
btedow
bohaterki
lirycznej
analizowanego
tekstu,

dlatego
postanowiliSmy
zredagowac
kilka zasad
wlasciwego
zachowania
sie przy stole

i
zaprezentowac
je w szkolnej
gazetce.

Zasady
zachowania
sie przy stole:
1.Nie mlaskaj.
2.Nie ktadz
lokci na stot.
3.Nie nakfadaj
zaduzo
jedzenia na
talerz.

4.Nie stukaj w
blat stotu.
5.Nie méw z
petnymi
ustami.

6.Nie uderzaj
tyzka o talerz i
kubek.

7. Nie
odchodz od
stotu

bez
pozwolenia.
8. Odnies
swoje
naczynia po
positku.

Julian Baran,
klasa Il b.
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Uczniowie klasy
Il c, realizujac
program
edukacyjny
ZDROWO JEM-
WIECEJ WIEM,
uczestniczyli w
zajeciach
~Smacznie,
zdrowo,
kolorowo”.
Poszukiwali
witamin
ukrytych

Szkota
Podstawowa
nr 35 im. Armii
Krajowej w
Sosnowcu
zorganizowata
Migdzyszkolny
Konkurs
Plastyczny pt.
+Zaktadka do
ksigzki”.
Wszyscy
mito$nicy
stowa
pisanego i prac
recznych mogli

SUKCESY UCZNIOW!
Z wizytg wsrod uczniow klasy Il c ...

w warzywach i
owocach oraz
zdobywali
informacije o
tym, co dobrego
chowa w sobie
kazda grupa
kolorystyczna
OWOCOWO-
warzywna.
Najwiecej
radosci byto
podczas
uktadania

wykazac sie
sSwoimi
umiejetnosciami.
Maksymilian
Zak, uczen
klasy Il b,
wykonat

piekng
zakfadke, ktora
przybrata

ksztatt

kolorowe;j

rakiety i
otrzymat
WYROZNIENIE.
Liliana

gry terenowej
warzywno-
OWOCOWE;.
Niektore
zadania nie bylty
tatwe ..., ale
byto wesoto.

Bulinska z
klasy Il b
zdobyta |
miejsce na
Miedzyszkolnym
Konkursie
Recytatorskim
,POECI
POLSCY”,
przygotowanym
przez Szkote
Podstawowg

nr 23 w
Sosnowcu.
Zaprezentowa

-ta sylwetke
AgnieszKi
Fraczek i jej
wiersz pt.
.Miss stonoga”
. Wywalczyta
takze | miejsce
na
Miedzyszkolnym
Konkursie
Recytatorskim
,=Humor w
wierszach
Marii
Konopnickiej,
Jana

Brzechwy i
Juliana
Tuwima”,
organizowanym
przez Szkote
Podstawowag
nr 9w
Sosnowcu.
Deklamowata
wiersz pt.
~Wronaiser”i
przedstawiata
wykonang do
niego prace
plastyczno-
techniczna.

Gratulujemy
osiagnied i
zyczymy
dalszych
sukcesow!
P.S. W
konkursie
"Humor w
wierszach ..."
udziat wzieli i
pieknie
zaprezentowali
sie takze
Zuzanna Kus
oraz Jakub
Rozek.
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PASOWANIE NA SWIETLIKA

PASOWANIE

Uczniowie przyrzekali:

zawsze byc wesolym, kolezeriskim
i usmiechnietym, dbac o
bezpieczeristwo swoje i innych,
pilnowac porzadku w Swietlicy,
uzywac na co dzieri magicznych
stow: "prosze", "dziekuje",
"orzepraszam”, bawic sie, uczyc i
odrabiac lekcje, szanowac
nauczycieli i kolegéw oraz
troszczyc sie o swietlice kazdego
ania.

W dniu 4 listopada 2015 r. w sali
rekreacyjnej naszej szkoty miato
miejsce uroczyste pasowanie na
Swietlika uczniéw klas |,
uczeszczajagcych na zajecia do
Swietlicy szkolnej. Uroczystos¢, na
ktora zostali takze zaproszenie
bliscy naszych Swietlikw,
prowadzity panie: A. Bernas,

M. Katuza i J. Krzysztofik-Kula,
ktére przygotowaly dla dzieci cztery
testy sprawdzajace ich gotowosc¢
do zostania pethoprawnym
Swietlikiem. Pierwsza préba - tzw.
proba Kopciuszka - pokazata, ze
nasi podopieczni nie majg
probleméw z utrzymaniem
porzadku - wszystkie rozsypane
klocki w ekspresowym tempie
trafity do pudetka. Zagadki
dotyczace bajek réwniez nie
stanowity wiekszego ktopotu,
chociaz niektérym mylita sie Spiapa
Krélewna z Krélewng Sniezka,
Przystowiowg "butkg z mastem"
okazat sie test sprawnosci, czyli
przejécie mini toru przeszkdd. Z
kolei na pytania dotyczace
regulaminu $wietlicy szkolnej
wszyscy odpowiedzieli $piewajaco!
Wobec tak dobrze zaliczonych prob
Pani Dyrektor nie pozostawato nic
innego, jak tylko ztozenie gratulaciji i
przyjecie pierwszoklasistéw do
grona $wietlikéw! Na pamigtke tego
wydarzenia kazde dziecko
otrzymato piekny dyplom.
Uroczystos¢ zakonczyta sie
wspdlnym tarcem pan
prowadzacych i uczniéw klas | do
piosenki "Chocolate".
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DZIEN POSTACI Z BAJEK

JESIENNE INSPIRACJE -
SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE

13 listopada 2015 r. do naszej
szkoty zawitaty przerézne postacie
z bajek i basni. Zjawili sie krélowie i
rycerze, pojawity sie ksiezniczki i
krolewny. Swojg obecnoscig
zaszczycili nas reprezentanci bajek
0: wrézkach, czarodziejkach,
zwierzetach, dzielnych postaciach.
A wszystko to z okazji,
zorganizowanego dla uczniow klas
I-1ll, uczeszczajacych do $wietlicy
szkolnej, Dnia Postaci z Bajek.
Byta to nie tylko okazja do
przypomnienia sobie
najciekawszych bajek dla dzieci
czy rozwiazywania zagadek na
temat r6znych znanych i
nieznanych postaci, ale takze do
wspolnej zabawy i radosnych
tancow. Na zakonczenie spotkania
kazdy jego uczestnik otrzymat
drobny upominek.

18 pazdziernika 2015 r. odbyto sie,
juz po raz czwarty, spotkanie
okoliczno$ciowe dla uczniéw klas I-
1, ich rodzicow i bliskich. W tym
roku hastem przewodnim byta
nasza piekna, ztota, polska jesien.
Spotkanie obejmowato:

- konkurs recytatorski "Jesienne
inspiracje" (w dwdch turach: klasy |
i Il - uczniowie 7-letni oraz klasy Il -
pozostali uczniowie i klasy Ill),

- wystawe prac i rozstrzygniecie
konkursu plastycznego "Jesienne
pejzaze",

- plebiscyt publicznosci na
najpiekniejsze prace plastyczne,

- wystepy artystyczne uczniéw.
Wszyscy goscie bawili sie
wspaniale, o czym $wiadczyé
mogty nie tylko gromkie oklaski, ale
takze szerokie usmiechy na
twarzach.
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WARSZTATY CERAMICZNE
W KLASIE | A

ANDRZEJKOWY
WIECZOR WROZB

27.11.2015 r. uczniowie klasy | a,
wraz z wychowawczynig p. M.
Dudata, wzieli udziat w warsztatach
ceramicznych, ktére poprowadzita
p. Malgorzata Bednarz. W czasie
spotkania dzieci nie tylko
dowiedzialy sie, jakim bogactwem
naturalnym jest glina, ale takze
gdzie wystepuje i do czego stuzy. .
Celem zaje¢ byto ulepienie
dzwonkoéw oraz wyciecie roznych
wzoréw $wigtecznych za pomocg
foremek. Poprzez lepienie,
ugniatanie, wycinanie dzieci daty
upust swojej wyobrazni, w wyniku
czego powstaly niepowtarzalne
prace. Dzieki zajeciom, mali
garncarze przezyli radosé
tworzenia, a jednoczes$nie uczyli sie
cierpliwosci i koncentraciji,
rozwijajac przy tym matg
motoryke. Prace dzieci zostaly
zabrane do wypalenia w piecu, a po
dwoch tygodniach zostang
przywiezione do pomalowania
przez dzieci. Mate arcydzieta na
pewno beda stanowity wspaniatg
dekoracje Swigteczna klasy.

Przedstawiciele Samorzadu
Szkolnego przygotowali dla swoich
kolegdéw i kolezanek
ANDRZEJKOWY WIECZOR
WROZB, ktéry odbyt sie 25
listopada 2015 r. W oryginalnych
przebraniach witali wszystkie
przybyte dzieci i wrézyli im

z pomoca liczb, kart, monet czy
czarodziejskiej kuli. Uczestnicy
zabawy mogli dowiedzie¢ sie, jak
bedzie miat na imie
wybranek/wybranka jej/jego serca.,
a takze np. kim bedg w
przysztosci. Po tajemniczych
wrézbach przyszedt czas na
dyskoteke andrzejkowg dla
dziewczat i chtopcéw z klas llI-VI.
W blasku dyskotekowych Swiatet,
przy wspaniatej muzyce, bawili sie
doskonale.
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KRZYZOWKA Z NAGRODA
OD HELIOSA l.-ll HELIOS

2

2.

1. Na tej lekcji pigknie rysujesz i malujesz. Przed Wami kolejna krzyzéwka z
2. W tym miejscu mozesz obejrze¢ ciekawy film. nagroda! Na poprawne rozwigzania
3. Moze by¢ zwykla, szara, ale moze tez komputerowa. czekamy do 9.12.2015r. w

4. Pierwszy, najwazniejszy positek w ciagu dnia. Swietlicy (klasy I-11l) oraz w

5. Zgodnie z tradycjg przychodzi do grzecznych dzieci 6 grudnia. bibliotece (klasy IV-VI).

6. Na niebie jest ich niezliczona ilos¢.

7. Pora roku, ktéra rozpocznie sie 22 grudnia. Do wygrania bilet na dowolny
8. Zwierze, ktére zapada w zimowy sen. seans w kinie Helios!

9. Gruszka, jabtko i $liwka to ...

Nagrode za poprawne rozwigzanie
krzyzéwki z poprzedniego numeru
gazetki wygrata Kalina Kacprzyk
(Il a). Serdecznie gratulujemy!



