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Zima

Był pastuszek bosy, na fujarce grał,
pasał w górach owce

i w szałasie spał.
Nagle aniołowie z nieba w bieli

przyfrunęli
obudzili go, gdy spał, gdy spał...
Obudzili go, gdy spał, gdy spał. 

Dziś do Betlejem trzeba nocą iść,
bo Narodzenia czas wypełnił dni,

tam gdzie stajenka razem z bydlątkami,
leży dzieciąteczko i na sianku śpi.

Świat na to czekał wiele już lat
i Narodzenia dziś wita czas,

biegnij pastuszku
            jasną drogą, niebo płonie, 
       na niebie pierwszej gwiazdy blask, 
       na niebie pierwszej gwiazdy blask.

            Z okazji zbliżających się świąt Bożego Narodzenia
             życzymy wszystkim nauczycielom oraz uczniom 
         wspaniałej, świątecznej atmosfery przy wigilijnym stole,
      ciepła i miłości oraz radości z narodzin Jezusa Chrystusa.

          A w roku 2016 niech się spełniają wszystkie marzenia!!

Wesołych Świąt

Clip art

Clip art
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 Sukcesy "Trójkowiczów"
Kończy się rok szkolny, zatem postanowiliśmy

dokonać podsumowania i przypomnieć Wam, jakie
sukcesy odnosili w tym roku nasi uczniowie.

,,Turniej z podwórka na stadion o puchar
Tymbarku"
Odbył się 30.10.15, zajęliśmy 2 miejsce.
Skład drużyny: Ł. Kaczmarski, B. Staniek, K.
Sierant, B. Loter M. Waniński, Ł.Fornal,
D.Lewczuk, R.Fornal, J.Mendrach, K.Szewczyk

Biegi przełajowo-sztafetowe dziewcząt
odbyły się 20.10.15., zajęły 4 miejsce.
Zawodniczki: L. Kozyra, W. Kempny, L.Kłębek, J
Łuczak , H. Wałga, J.Lorek, M.Tomczyk

Reprezentacja SP3 wzięła udział w
Mistrzostwach Cieszyna w minipiłce nożnej
Zawodnicy: T.Legielski, D.Waniński,
W.Maciejowski, F.Wałga, K.Nowak, K.Sierant,
D.Lewczuk zajęli 1 miejsce 

We wrześniu miał miejsce „Turniej Orlika o Puchar premiera RP”
Dziewczyny zajęły 1, a reprezentacja chłopców 2 miejsce.

5. 09. 2015. odbył się turniej piłki nożnej "Bawimy się na podgórzu”.
Reprezentacja klas starszych zajęła 1 miejsce.
Skład drużyny:: B.Węglorz, K.Falsztyński, T.Legierski, M.Adamczyk, W.Maciejowski, F.Wałga,
D.Waniński, J.Andrychowski
Drużyna klas młodszych zajęła 3 miejsce.
Skład drużyny młodszych: D.Lewczuk, L.Kłębek, K.Szewczuk, M.Waniniski, J.Mędrach, Ł.Kaczmarski,
B.Staniek, K.Sierant, B.Loter

Konkurs plastyczny,,Plecak pełen słońca’’:
Laureaci klas młodszych: 1 miejsce- J.Machej 2B 2 miejsce- S.Tomica z M.Balcerek 2B
3 miejsce- K. Kasztura 2B i N. Piotrak Wyróżnienia: M.Żur 2a
Laureaci klas starszych 1 miejsce- O. Węglorz 5C 2 miejsce- R.Olszar 5B 3miejsce- M.Tomczyk 6B
i J. Marek 4A Wyróżnienia- A. Harwot 6B N.Rozińska 6C M.Grzybek 5B

Opracowali: Wiktoria Kempny i Franek Szymański

Sukces Clip art



www.dziennikzachodni.pl Dziennik Zachodni | Numer 8 12/2015 | Strona 3 

WWW.JUNIORMEDIA.PL "3maj Klasę"

Kącik czytelnika
Nie marnujcie sobie życia przed

komputerem, tylko czytajcie książki.
Jeśli nie wiecie, co wybrać, to my

polecimy Wam kilka ciekawych tytułów
  z naszej biblioteki.

Polecane książki:

-„Magiczne drzewo. Gra” Andrzej Maleszka
-„Zapałka na zakręcie” Krystyna Siesicka
-„W pustyni i puszczy” Henryk Sienkiewicz
-„Szatan z siódmej klasy” Kornel Makuszyński
-„Opowieści z Narnii. Książę Kaspian” C.S Lewis
-„Wakacje Mikołajka” Sempé i Gościnny

Opracowały: Laura Kłębek, Amelia Zawada

Świąteczny HUMOR
Przyjaciel pyta Fąfarę:
-Jak minęły święta?
-Wspaniale! Żona serwowała mi same zagraniczne
potrawy.
-Jakie?
-Barszcz ukraiński, fasole po bretońsku, pierogi
ruskie i sznycel po wiedeńsku z kapustą włoską.

-Kupiłeś coś pod choinkę?
-Tak , stojak.

-PUK, PUK!
-Kto Tam?
-Merry
-Jaka Mary?
-Merry Christmas!

Magda Nowak, Liliana Kistowska

Nietypowe święta ...
15 grudnia-Dzień Herbaty
17 grudnia-Dzień bez Przekleństw
20 grudnia-Dzień Ryby
24 grudnia- Dzień Raju
28 grudnia-Dzień Pocałunku
1 stycznia-Nowy Rok
7 stycznia-Dzień Dziwaka
10 stycznia-Dzień Wegetarian
12 stycznia-Dzień Sprzątania Biurka
14 stycznia-Dzień Osób Nieśmiałych
15 stycznia-Dzień Wikipedii
16 stycznia-Dzień Pikantnych Potraw
17 stycznia-Wszystkich Fajnych
18 stycznia-Dzień Kubusia Puchatka
20 stycznia-Dzień pingwina
23 stycznia-Dzień Najbardziej Kochanych
31 stycznia-Dzień Przytulania

Magda Nowak, Liliana Kistowska

Styczeń 2016 Clip art
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Świąteczne tradycje w różnych
regionach Polski

Jeśli jesteście ciekawi, jakie są świąteczne
tradycje w różnych regionach Polski, to

koniecznie musicie przeczytać ten artykuł!

POMORZE i KASZUBY - Na stołach wigilijnych jest
mnóstwo ryb jak np.: wędzone węgorze i wszelkie
odmiany śledzi np. duszone z jabłkami, śledzie po
kaszubsku. Obok barszczu, serwowana jest zupa
rybna. Popularne są również pierogi z rybnym
farszem. Ciasta osładza się konfiturą z czerwonej
róży.

PODLASIE - Ta kuchnia charakteryzuje się
tradycjami z Białorusi i Ukrainy, dlatego też
większość potraw wigilijnych również pochodzi z
tych regionów. Serwuje się tam kutię oraz kisiel z
mąki owsianej. Najczęściej podawaną zupą jest
postny barszcz z grzybami, a po nim zazwyczaj
wkracza smażona ryba i kluski z makiem polane
olejem lnianym.

MAZOWSZE - Tutaj serwowane są zazwyczaj:
postny czerwony barszcz z uszkami, ryby takie jak
karp w śmietanie czy w galarecie, kluski z makiem,
lub panierowane i smażone grzyby suszone oraz
postny bigos. Dawniej w bogatszych domach
mieszczan na stole obowiązkowa była zupa rybna.
Ze słodyczy serwuje się baby drożdżowe, makowce
oraz pierniki i galaretki.

WIELKOPOLSKA I POZNAŃ - Tutaj wśród dań
wigilijnych królują zupa z konopii, groch z kapustą,
pierogi z grzybami, suszone grzyby smażone na
oleju. Do najbardziej popularnych słodyczy zalicza
się szyszki z kaszy z bakaliami.

GÓRY i PODHALE - Wiele dań przyrządza się z
ziemniaków i podhalańskich serów, takich: jak
oscypek czy bundz np. kopytka czy podpłomyki z
gotowanych ziemniaków. Serwowana jest też
kapusta z ziemniakami. Słodyczy do dań dodają
miód i suszone śliwki. Te ostatnie są również
składnikiem postnej kwaśnicy.

Opracowały: Łucja Kępińska, Michalina Łomozik

ŚLĄSK - Często podaje się postne zupy takie jak:
grzybowa czy bardzo efektowna zupa migdałowa.
Wśród ryb, tak jak i w całej Polsce, wyróżnia się

karpia. Pojawiają się również śledzie. Do ryb podaje
się „kartofle". Głównie serwowane są kapusta z

grzybami oraz kluski z ziemniaków bądź
jęczmienia. Moczka mogła być pikantna lub słodka,

w jej skład wchodziły suszone śliwki, gruszki lub
grzyby i czosnek.

Zupa migdałowa

Śledzie w śmietanie

Pierogi

...

...

...


