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GRUPA

Niech te Swieta Bozego Narodzenia przyniosa wiele radosci i spokoju, niech
usmiech zagosci w Waszych domach, niech ogarnie Was ciepto wigilijnej
swiecy, a jej blask zamieni sie w zywe iskierki w Waszych oczach.

Wigilia
Do stotu zasiada rodzina, dwanascie smacznych potraw w ustach sie rozptywa. Pies radosnie szczeka — hau, hau. Piekne koledy w cichg noc sie
rozchodza, ogieri swa zwrotke trzaskaniem zaspiewat niczym solista operowy. Na kogo czekamy? Tak, na Jezusa Zbawiciela Swiata. Jedno miejsce
zostawione, by do nas dofaczyt w swojej wielkiej chwale, lecz co to za Swieta bez prezentéw? Wesote dzieci niczym anioteczki wyciagnety spod choinki
paczuszeczki. Cata podtoga jest zastana papierem jak $niegiem. USmiech na twarzy sie pojawia, kazdy ma rado$¢ z podarunkéw otwierania. Rozrywany
wor Smieciowy szelesci niezadowolony. Spojrz w okno. Czy to $nieg, czy anielskie piérka spadaja z nieba? Bog zestat nam w darze puch $niegowy, by
ztagodzié wszelkie spory. Swieta to najlepszy czas na spotkania z rodzina, ale pamietaj tylko z radosna mina!
Jan Sobiecki
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Rozmowe z opiekunem wolontariatu w Szkole Podstawowej nr 77 w Warszawie —Panig Krystyna
Raczkiewicz przeprowadzit Alan Wojciechowski

1. Co jest misja wolontariatu i czym on jest dla Pani?

Przede wszystkim jest to pomoc niesiona potrzebujacym oraz spetnienie moralnego obowigzku wobec
ludzi, ktérzy sg od nas biedniejsi i majg ré6zne problemy, a my mozemy ich w jakis sposéb wesprze¢.
Wolontariat nie polega jedynie na dawaniu czegos, ale réwniez na zainteresowaniu sie tym, czy komu$
nie jest smutno, czy moze trzeba mu w czyms$ pomac lub po prostu zwyczajnie porozmawiaé z nim.
2. Jak zaczeta sie Pani przygoda z wolontariatem?

Moja przygoda z wolontariatem zaczeta sie w juz w szkole podstawowej, gdy bytam w harcerstwie.
Tam tak naprawde nauczytam sie, ze trzeba pomagaé innym. Byto to zwigzane z prawem harcerza.
3. Na czym polega praca w wolontariacie?

Przede wszystkim na po$wieceniu swojego czasu, a z tym jest dzisiaj najtrudniej. Przeciez fatwiej
podarowaé potrzebujacej osobie jakas rzecz, niz spotkac sie z nig. Wolontariat polega na otwartosci na
innych ludzi. Wazne, zeby zauwazy¢ ich, widzie¢, ze potrzebujg czegos, ze jest im zle. Wystarczy
czasem dobre stowo, aby poméc drugiemu cztowiekowi.

4. Prosze powiedzie¢, jak wolontariat dziata w naszej szkole?

Dziatamy od 17 lat. Wolontariat bardzo aktywnie podejmuje sie wielu akcji pomocowych. W szkole
dziata ,Pogotowie Naukowe”, w ktérym starsi uczniowie pomagaja mtodszym w nauce. Prowadzimy
akcje ,Kanapka” polegajaca na zainteresowaniu sie tym, czy moze wsrdd ucznidw jest ktos, kto nie ma
ze sobg drugiego $niadania i warto mu je przyniesc¢. Inne akcje to pomoc dzieciom z doméw dziecka.
Jezdzimy do nich w odwiedziny, a z okazji Swiat przygotowujemy im paczki $wiateczne. Ponadto
organizujemy Swiateczne paczki dla dzieci ze Srodowiskowej Swietlicy terapeutyczneji z Fundaciji ,,
Swiat na Tak”.

5. Jak mozna zostaé wolontariuszem w SP nr 77 w Warszawie?

Na poczatku kazdego roku szkolnego ogtaszamy spotkanie wolontariuszy, na ktére zapraszamy
wszystkich chetnych. Zawsze zgtasza sie wiele osob. Prace w szkolnym wolontariacie zaczynajg
uczniowie w klasie czwartej, ale mfodsi tez sg mile widziani.

6. Czy Pani zdaniem trudno jest dzis zacheci¢ uczniéow naszej szkoty do pracy spotecznej?

Nie, na pewno nie, gdyz jest to kwestia odpowiedniego przedstawienia uczniom problemu. Wszystkie
prowadzone w szkole akcje sg bardzo owocne. Otrzymujemy mnéstwo daréw, a wolontariusze bardzo
chetnie wigczajg sie we wszystkie akcje. Jest to takze kwestia odpowiedniej motywaciji i pokazania, jak
bardzo wiele os6b potrzebuje wsparcia, i ze to od nas zalezy, czy tym ludziom bedzie w zyciu tatwiej
dzieki naszej pomocy.

7. Prosze powiedzie¢, ktora z dotychczasowych akcji uwaza Pani za najbardziej udang i
dlaczego?

Wiasciwie wszystkie dotychczasowe akcje byty udane, w kazdej z nich pomogli§my drugiemu
cztowiekowi. Zawsze otrzymujemy bardzo duzo daréw.

8. Czy spotkata sie Pani z jakimis trudnosciami w organizacji pomocy ha rzecz innych?

Nie, jak dotad nie spotkatam sie. Wolontariusze wigczaja sie w rozne akcje i kazdy ma mozliwos¢
wyboru. Natomiast myS$le, ze najtrudniejsza rzeczg w organizacji pracy wolontariatu jest brak czasu,
ktérego wszyscy mamy coraz mniej i czasem trudno zgraé terminy, ale i z tym dajemy sobie rade.

9. Swieta Bozego Narodzenia to szczegolny czas, jakie akcje w okresie $wigtecznym
organizowane sa W naszej szkole?

Przede wszystkim organizujemy pomoc dzieciom z doméw dziecka i przygotowujemy paczKki
Swigteczne dla podopiecznych ze srodowiskowej Swietlicy terapeutycznej ,Gniazdo” oraz Fundaciji
,Swiat na TAK”. Ponadto przeprowadzamy duza, kompleksowa akcje POMOCY dla PATRYKA.
Nauczyciele z naszej szkoty i rodzice uczniéw wystawig , Jasetka dla PATRYKA”, zeby zebraé
fundusze na jego rehabilitacje. Dzieci wraz z wychowawcami ze Swietlicy przygotowaty juz kartki
Swigteczne, a Rada Rodzicow piekne zakfadki do ksigzek, ktére bedg rozprowadzane w czasie
wystepow jasetkowych.

10. Jakich rad i wskazoéwek mogtaby Pani udzieli¢ wszystkim tym, ktérzy chcieliby zosta¢
wolontariuszami?

Przede wszystkim praca wolontariusza nie jest tatwa. Wymaga konsekwencji i czasu. Nie nalezy od
razu podejmowac dziatan duzych i waznych. Warto jednak przyja¢ na siebie nawet niewielkie zadanie,
ktére na pewno wptywa na duze zadanie. Jesli na poczatku co$ nie wyjdzie, to nie nalezy sie tym
zniechecac. Praca w wolontariacie jest trudna i dlatego nie trzeba od razu uczestniczy¢ we wszystkich
akcjach, bo tak sie zwyczajnie nie da. Jedni mogg wybraé np. pomoc Melisie, dziewczynce z Afryki,
ktéra jest pod opieka naszej szkoty w ramach tzw.” Adopc;ji serca”, drudzy mogg poméc mitodszym
kolegom w nauce, jeszcze inni sta¢ z puszka i zbiera¢ pienigdze na rehabilitacje PATRYKA.

Nalezy jednak by¢ odpowiedzialnym za wykonanie zadania i jezeli sie¢ czegos podejmujemy, to nalezy
by¢ w tym konsekwentnym.

BOZE NARODZENIE

To jest bardzo piekny czas,
ktéry taczy wszystkich nas,
zapach choinki w pokoju czug,
dwanascie potraw czeka juz.

Wokét stotu rodzina staje,

jak wokét gniazda ptaki w zimny dzien,
Jeden drugiemu biaty optatek podaje,

i po urazach nie zostaje cien.

Na choince szeleszcza cukierki w papierkach,
zrywane cichutko przez mate dzieci,

za oknem na swych $nieznych saniach,
Swiety Mikotaj leci.

Podrzuca prezenty do wszystkich doméw,
w paczkach czeka niespodzianek wiele,
dzieci zagladajg do nich po kryjomu,

Jest z tego gwar, rados$¢ i wesele.

Stuk, puk! Ktos do drzwi stuka,

Jaki$ gos¢ ? Nie, to kolednicy przybywaja,
Serce w rytmie koledy puka,

Pac, pac! Do puszki pienigdze na ubogich
wpadaja.

A tu juz pétnoc nadchodzi,

Pasterka rozpocznie sie wnet,

Skrzyp, skrzyp! Stycha¢ kroki idacych po $niegu
ludzi

i w oddali anielskich chérow Spiew.

To nie anioty, ale koscielny chér,
Dziecigtku chwate oddaje pie$nia swa,
w szopce kleczg pasterze, osiot i wot,
To cud! A to dopiero poczatek Swiat.
Stanistaw Kwiecier
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SWIETY MIKOLAJ

Rok temu w Wigilie, gdy wieczorem wrécitam od babci, jak co roku zostawitam na stole w salonie ciasteczka oraz mleko dla Swietego Mikotaja i posztam
spac, bo byto juz bardzo pézno. Zostawitam lekko uchylone drzwi od mojego pokoju, poniewaz zepsuly sie. Diugo nie mogtam zasnag¢, myslac o tym, jakie
wspaniate dostane jutro prezenty. Nagle ustyszatam dos$é gtosne chrupanie dochodzace z salonu. Wysztam cichutko z pokoju i przykucnetam na schodach
tak, zeby nie byto mnie widaé. Nie uwierzycie, co zobaczytam! Swiety Mikotaj w swojej czerwonej kurtce, czerwonych spodniach, czerwonej czapce i
duzych czarnych butach, popijajac mleko, zjadat ciastka, ktére dla niego przygotowatam. To byt $mieszny widok. Szybko posztam do pokoju po kartke i
diugopis, a potem zesztam do salonu. Mikotaj chyba troche sie przestraszyt na moj widok, ale kiedy zapytatam go, czy da mi autograf, zgodzit sie. Chyba nie
cieszyt sie, ze go ujrzatam, bo pobiegt przez salon do komina, ktérym wyszedt na dwor. Podbiegtam szybko do okna i zobaczytam, jak odlatuje swoimi
petnymi prezentow saniami zaprzegnietymi w stado reniferow. Gdy byt juz tak daleko, ze go nie widziatam, posztam do swojego pokoju i zasnetam. Kiedy
nastepnego dnia opowiedziatam rodzinie o moich przezyciach, nikt nie chciat mi uwierzy¢. Nagle przypomniatam sobie, ze przeciez mam autograf Swietego
Mikotaja, ale nawet jak go pokazatam, to i tak ich nie przekonatam. W koncu stwierdzitam, ze ostatecznie to ich strata.

Zuzia Szewczuk

Wigilijne potrawy Mateusz Wyszkowski

Wigilie obchodzimy 24 grudnia w przeddziers Swiat Bozego Narodzenia. Uroczysto$é rozpoczyna sie, gdy zablyénie ,pierwsza gwiazdka na niebie”, ktéra

jest symbolem Gwiazdy Betlejemskie;. )

W niektérych rodzinach gospodarz domu lub najstarsza osoba rozpoczyna wieczerze modlitwa, po kitérej nastepuje czytanie fragmentu Ewangelii wg Sw.

tukasza o narodzeniu Jezusa i dzielenie sie optatkiem. W innych wieczerze biesiadnicy rozpoczynajg od tamania optatka, dzielenia sie nim i sktadania sobie

zyczen.

Wedtug tradycji dzi$ na wigilijnym stole powinno znalez¢ sie 12 postnych potraw, ktére majg symbolizowaé dwunastu apostotéw zasiadajacych z Jezusem

do ostatniej wieczerzy. Zwyczaj ten jednak zmieniat sie, gdyz w $redniowieczu, w biednych domach podczas kolacji wigilijnej mogto by¢ tylko 7 potraw (od

siedmiu dni w tygodniu), a w szlacheckich 9 ( od dziewieciu chéréw anielskich), na magnackich dworach byto po 11 potraw (niestety do dzi$ nie wiadomo
dlaczego?).

Stét najczesciej nakryty jest biatym obrusem, pod ktory wktada sie sianko nawigzujace do ztébka, w ktérym przyszto na Swiat dziecigtko

Jezus.Najwazniejsze potrawy na wigilijnym stole to: barszcz czerwony z uszkami, karp smazony, $ledzie oraz ryby w galarecie, kluski z makiem, kapusta z

grzybami, pierogi z kapusta i grzybami, paszteciki z grzybami, kompot z suszu, makowiec, sernik, kutia, keks i piernik.

Wedtug tradycji suto zastawiony stét miat zapewnic obfitos¢ jedzenia i umozliwi¢ korzystanie z wszelkich przyjemno$ci i rado$ci zycia w przysztym roku.

Chcac zapewni¢ sobie szczescie i przychylnos$é losu nalezato sprébowaé kazdej z podanych potraw.

Wierzono réwniez w symboliczne i lecznicze wtasciwosci skfadnikéw dan. Miod wedtug tradyciji miat dodawaé sit oraz byt symbolem ptodnosci, stodyczy,

powodzenia i rado$ci. Mak zapewniat dobry sen i urodzaj. Orzechy, zgodnie z wierzeniami ludowymi, wzmacniaty madro$¢é oraz byty symbolem dostatku.

Potrawy z grochu i kapusty dodawaly sity oraz zdrowia. Ryba natomiast jest odwiecznym symbolem chrzescijanstwa i obfitosci.

Przepis na barszcz czerwony

skiadniki

® garsc suszonych grzyboéw

1 kg burakéw

peczek wioszczyzny

sok z potowy cytryny

2 zgbki czosnku

przyprawy do smaku

Grzyby optukac na sitku, wiozy¢ do rondelka, zala¢ 2 szklankami zimnej wody i zostawi¢ na noc do namokniecia. Nastepnego dnia grzyby ugotowac do

miekkos$ci, w wodzie w ktérej sie moczyly, z dodatkiem lisci laurowych i czosnku.

e Buraki umy¢, kazdy zawing¢ w folie aluminiowg, utozy¢ na blasze do pieczenia i piec do miekkosci przez okoto 1 godzine w 190 stopniach (sprawdzi¢
czy whbity w buraczka néz gtadko w niego wchodzi). Rozwing¢ z folii, obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

e Do wrzgcego wywaru z warzyw doda¢ majeranek, pieprz, ziele angielskie oraz natke pietruszki. Dodac¢ starte buraki, doprawi¢ solg i zagotowac.
Gotowac na malutkim ogniu przez okofo 3 -4 minuty, zdja¢ z ognia i doda¢ sok z cytryny. Wywar warzywny przecedzi¢ (najlepiej odczekac jeden dzien,
jesli mamy czas, woéwczas barszcz bedzie intensywniejszy) i potaczy¢ z wywarem z grzybéw. Kilka grzybkéw pozostawi¢ w zupie, reszte wykorzystac
do farszu na uszka.
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LIRYCZNE STROFY O SWIETACH BOZEGO NARODZENIA

Wigilia

Gdy pierwsza gwiazdka na niebie zaswieci,

to wszyscy do stotu wesoto siadajg
i zajadajg sie przysmakami.

Stoi choinka na korcu pokoju

i nie ma pod nig zadnego prezentu,

a dzieci przy oknie stojg jak zaczarowane

i czekajg na staruszka siwego.

Za oknem wcigz tylko pada $nieg

i tylko stycha¢ hau, hau,

a dzieci drg juz papiery

i zabawkami bawié sie chca.

Nagle za oknem stychaé kap, kap

i pies catkiem przestat szczekac,
WSZzyscy sg zrozpaczeni,

ze pieknego $niegu nie ma.

Mimo to wspdlnie radujg sie Swietem
i razem bawig sie,

a nagle stychaé miau, miau

i pies ruszyt w szybki bieg.
Choinka cieszy sie swoim ubiorem,
a niebo juz catkiem nagie,

ksiezyc Swieci jak storice za dnia

i oSwietla caty nasz wielki Swiat.
Duze swieczki $wieca sie w domach,
teraz dzieci nie majg nic w gtowach,
tylko bawi¢ sie chcg

i czas spedzi¢ mito.

Nagle stycha¢ dzyn, dzyn, dzyn

i dzieci wygladaja za okno w mig,
widaé lecacego Mikotaja,

ktéry zaprzeg reniferéw pogania.
Alicja Grochowska

Boze Narodzenie

Snieg otula jak biaty puszek,
Gwiazdki uktadajg sie w tancuszek.
Kominek trzaska buch, buch,

Kot wyleguie sie jak leniuch.
Zasiadamy przy stole swigtecznym,
tamiac sie optatkiem serdecznym.
Wszyscy spiewamy koledy rados$nie,
Przygladajac sie pieknej sosnie.
Gwiazda zdobi choinki czubek,
Podziwia jg maty Jakubek.

Stycha¢ Mikofaja sanie,

| reniferéow gto$ne stukanie.

Rozlega sie do drzwi pukanie,
Kazdy prezent dzi$ dostanie.
Szeleszczag wstazki i papierki,
Zjadamy $wiateczne cukierki.
Zuzanna Suska

Magia Swiat

Kiedy pierwsza gwiazdka zaswieci sie na niebie,

Kiedy $nieg prészy i przytula ziemie do siebie,
Witedy niezwykty nastréj unosi sie w domu,
Wiedy szukamy prezentéw po kryjomu.

Kiedy stét nakryty biatym obrusem zostaje,
Kiedy tata wszystkim opfatki rozdaje,
Wiedy caty Swiat na gtowie staje,

Wiedy kot swoje smakotyki dostaje.

Kiedy siadamy do wspoélnej wieczerzy,

Kiedy kazdy w bezinteresowng mito$¢ wierzy,
Witedy nagle stycha¢ u drzwi pukanie.

Wiedy Mikotaja sanie wytwarzajg stukanie.

Kiedy choinka rozéwietla salon blaskiem,

Kiedy kominek intryguje swym trzaskiem,
Wiedy wszyscy razem koledy $piewamy,
Wiedy w sobie Swiadomos¢ zgody mamy.

Kiedy czujemy sig jak dziecko mate,
Kiedy drzewa robig sie jak snieg biate,
Wiedy przyjazny staje sie kazdy kat,
Witedy wia$nie dziata Magia Swiat.
Tomasz Gregorczyk

WIGILIA

Idzie noc grudniowa
Ciemna wyjatkowa
Bedzie mrozem szczypaé
Moze $niegiem sypac

Czasem jest ulewa

Wiatr w gateziach $piewa
Trzeba zjesc¢ dlatego
Barszczu goracego
Uszka grzybowego
Karpia smazonego

Tej nocy zimowej

Super wyjatkowej

To kazdy pamieta
Domowe zwierzeta
Zamiast hau albo miau
Chrzesci zwir zamiast ¢wir
Czujg pismo nosem
Méwig ludzkim glosem

A potem rzeka ludzi
Na pasterke sie trudzi

Magda Pakowska-Szarota

Polska Wigilia

Polska Wigilia, rodzina zbiera sie do kolacji,
Dzieci ubierajg szczesliwa choinke.

Bombki zwisajg z gatezi jak sople,

A czerwony barszcz stoi w kolejce do stotu.
Polska Wigilia, fancuchy szeleszczg szu, szu na
choince,

Dzieci $piewajg koledy jak skowronek,

A rodzice szcze$liwi przypatrujag sie pociechom.
Wszedzie stychagé la, Ia, la, la- $piewajg do tej
melodii.

Polska Wigilia, pierwsza gwiazdka!

Juz czas zasigsc¢ do stotu,

Juz czas, by podzieli¢ sie jedwabnym optatkiem.
Kruch, kruch, kruch —tamig sie optatki,

Juz czas ztapac¢ za srebrne tyzki lub widelce.
Trudzi sie ksiezyc, by oswietli¢ wszystko
swym jasnym blaskiem.

Polska Wigilia, prezenty mozna otworzy¢!

Bum, bum, bum — co jest w srodku?
Szczesliwe upominki, bo uszczesliwiajg dzieci.
A teraz chodz, to juz koniec

Czas wyj$¢ i zostawi€ ich w spokoju,

Niech cieszg sie polskg Wigilia.

Kamila Borkowska

Noc Wigilijna

Siedze przy kominku

obok wygrzewa sie mruczacy kot
stycha¢ miarowe tykanie zegara
ogien skacze pomiedzy
trzeszczacymi drwami
cynamonowa won

kotysze mnie do snu

Za oknem pfatki $niegu

w szeleszczacych sukienkach
tanczg jak biate baletnice
dookota srebrzystej choinki
leciutkie jak piorka

podskakuijg radosnie

razem z wiatrem

wesofo wirujg w parze
$wietujac narodziny Dziecigtka
Marcin Powatka




