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Pochód Trzech Króli 2016

Rozmowa z Karoliną Pocicą
z klasy 1b o jej pierwszych
krokach w aktorstwie 
- str. 4.

Zbigniew Strzałkowski,
błogosławiony z Tarnowa,
który uczył się w naszej
szkole - str. 2.

W grudniowo -
styczniowym
wydaniu gazetki
"Siódme Niebo":

Fotorelacja ze studniówki
naszych maturzystów 
w Janowicach koło
Zakliczyna - str. 6.

.

Nagroda dla VII LO za
program edukacyjny
"Narodowe Święto
Niepodległości" - str. 3.

.

Trzej Królowie z "Siódmego"

Szopka przy klasztorze

Jak co roku uczniowie VII
Liceum
Ogólnokształcącego
przygotowali scenki
nawiązujące do Święta
Trzech Króli, które
zaprezentowali na ulicy
Wałowej oraz przy żywej
szopce ojców
bernardynów. 
Tym razem królowie jechali
w orszaku konno.
Towarzyszyli im rycerze z
chorągwiami i dzieci ze
Szkoły Podstawowej nr 3 w
strojach jasełkowych. W
barwnym pochodzie, przy
akompaniamencie Orkiestry

Dętej Azotów, mieszkańcy
Tarnowa bardzo licznie
przemaszerowali z Bazyliki
Katedralnej do szopki przy
klasztorze oo. bernardynów.
Tam wspólnie śpiewano
kolędy, a także wysłuchano
koncertu kolęd w wykonaniu
orkiestry Azotów. 
Przygotowywane od
siedmiu lat przez
społeczność naszej szkoły
przedsięwzięcie cieszy się
dużym zainteresowaniem
mieszkańców Tarnowa.

Fot. Arch. VII LO

Fot. Topol

Fot. Archiwum VII LO

Fot. Arch.VII LO
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Sukces Grzegorza
Pawłowicza

O. Zbigniew Strzałkowski,
błogosławiony z Tarnowa

Drugie miejsce 
w konkursie wiedzy 

5 grudnia w Peru
beatyfikowano
dwóch polskich
misjonarzy-
męczenników: o.
Zbigniewa
Strzałkowskiego i o.
Michała Tomaszka.
Pierwszy z nich to
tarnowianin,
absolwent
Technikum
Mechanicznego przy
ul. Stanisława
Staszica, którego
miejsce zajmuje
obecnie VII Liceum
Ogólnokształcące.
Zbigniew
Strzałkowskie urodził
się w Tarnowie 3 lipca
1958 roku.  Rodzice
mieszkali w pobliskiej
wsi Zawada, gdzie
prowadzili małe
gospodarstwo

rolne. Zbigniew miał
dwóch starszych
braci, z którymi się
wychowywał. Do
Szkoły Podstawowej
uczęszczał w
Zawadzie. Uchodził za
pilnego,
zdyscyplinowanego i
zdolnego ucznia. W
1973 r. rozpoczął
naukę w Technikum
Mechanicznym na
ulicy Staszica w
Tarnowie gdzie
obecnie znajduje się
VII Liceum. Egzamin
dojrzałości zdał w
maju 1978 roku.
Jednocześnie uzyskał
tytuł „technika
mechanika”.
Czując powołanie
wstąpił do nowicjatu
franciszkańskiego. W
1996 roku przyjął

święcenia kapłańskie.
Zaraz też został
skierowany do pracy
wychowawczej w
Niższym Seminarium
w Legnicy (w latach
1986 - 1988). Był to
jednak tylko etap
nabierania
doświadczenia, by
mógł pracować jako
misjonarz w Peru.
28 listopada 1988 r.
wraz z o. Jarosławem
Wysoczańskim udali
się z Warszawy przez
Moskwę do Limy. Po
przybyciu na miejsce
rozpoczęli intensywną
naukę języka
hiszpańskiego. Po
kilku miesiącach
rozpoczęli posługę
kapłańską w nowej
placówce zakonnej w
Andach - w Pariacoto.

Talent organizacyjny
łączył z ogromną
pracowitością i wielką
odpowiedzialnością.
Jego domeną była
troska o chorych.
Leczył ich na duszy i
ciele. Był miłośnikiem
stworzeń.
9 sierpnia 1991 roku
został zamordowany
wraz z o. Michałem
Tomaszkiem przez
terrorystów
Komunistycznej Partii
Peru "Świetlisty Szlak"
za wiarę i miłość.

Magdalena Przeklasa,
Paulina Ryba, 
klasa 2a

O. Michał Tomaszek, o. Zbigniew Strzałkowski

Grzegorz Pawłowicz
z klasy 2c zdobył
wyróżnienie w
Ogólnopolskiem
Konkursie o Stanie
Wojennym
organizowanym
przez Stowarzyszenie
Studenci dla
Rzeczypospolitej
oraz Instytut Pamięci
Narodowej.
Wręczenie nagród
odbędzie się 16 grudnia
w Warszawie w sali
konferencyjnej

Centrum Edukacyjnego
IPN im. Janusza
Kurtyki. 
W konkursie wziął
również udział Mateusz
Bartkowiak z klasy 2b.
Serdecznie gratulujemy
udziału w konkursie i
godnego
reprezentowania
naszej szkoły, tym
bardziej, że rywalizacja
była bardzo zacięta.

25 października dwoje
uczniów naszej szkoły
– Aleksandra Wójcik 
i Patryk Targosz z
klasy I c wzięło udział
w konkursie wiedzy o
Tarnowie, Ziemi
Tarnowskiej i
Małopolsce,
zorganizowanym przez
Oddział PTTK „Ziemi
Tarnowskiej”. 
Drużyna VII LO, pod

opieką pana Andrzeja
Mleczki, zdobyła II
miejsce w kategorii
szkół
ponadgimnazjalnych.

Aleksandra Wójcik i Patryk Targosz

Fot. Wikipedia

Fot. AM
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Pomagaliśmy
Mikołajowi na Kresach

Tarnów to piękne
miasto z bogatą
historią,
zabytkowymi
budowlami i wieloma
ciekawymi
zakątkami.
Zdecydowanie
najbardziej lubię
spędzać swój wolny
czas na Górze Św.
Marcina. Na zachód
od szczytu znajdują
się pozostałości
gotyckiego zamku,
zbudowanego w I
połowie XIV w. przez
Spytka z Melsztyna. 
Jest to miejsce

uwielbiane głównie
przez młodzież,
chociaż można
zauważyć, że coraz
więcej starszych osób
zaczyna korzystać z
jego uroków. Latem
Góra Św. Marcina,
którą potocznie
nazywamy„Marcinką”,
oblegana jest przez
setki, a nawet tysiące
ludzi, którzy pragną
choć na chwilę się
zrelaksować,
zapomnieć o
otaczających ich
problemach.
Wszystko

to za sprawą
znajdujących się tam
basenów, będących
źródłem rozrywki i
ochłody w upalne dni.
Nie jest to oczywiście
jedyna atrakcja tego
miejsca. Tuż obok
basenów znajduje się
boisko do siatkówki
plażowej, które
sprawia niemałą frajdę
każdemu miłośnikowi
tego sportu. W pobliżu
wybudowany został
także plac zabaw,
który wywołuje
uśmiech na twarzy
niejednego dziecka
oraz kręgielnia.

Z "Marcinki" roztacza
się piękny widok na
miasto, szczególnie
urokliwy nocą. 
Uwielbiam to miejsce,
ponieważ można tu
poznać wielu
ciekawych ludzi oraz
w bardzo miły sposób
spędzić dzień. 

Kinga Nalepa, 
klasa 1b

Pozostałości średniowiecznego zamku

Nocna panorama Tarnowa z "Marcinki"

Nagroda dla VII LO 
za program edukacyjny

Po raz kolejny
przeprowadziliśmy
akcję charytatywną
"Pomóżmy
Mikołajowi dotrzeć na
Kresy", w ramach
której zbieraliśmy
żywność, artykuły
szkolne i środki
czystości dla polskich
dzieci i rodzin
mieszkających na
Ukrainie.
W tym roku, z
otrzymanych i
zakupionych produktó
w udało nam się
przygotować ponad
360 paczek (a wraz ze
szkołami ZSE-G i
szkołą podstawową nr
9 oraz Towarzystwem

Miłośników Lwowa i
Kresów Południowo-
Wschodnich było ich
ponad 500). 
3 i 4 grudnia
obdarowaliśmy nimi
dzieci mieszkające w
miejscowościach:
Pnikut, Czyżki,
Strzelczyska i Liszki.
Radości było co
niemiara. Dzieci były
zachwycone a rodzice
bardzo wzruszeni. 
Na ręce dyrekcji naszej
szkoły przekazane
zostały podziękowania
od pani dyrektor Szkoły
Podstawowej w
Strzelczyskach.

Nasza szkoła bierze
udział w programie
edukacyjnym z
zakresu wychowania
patriotycznego ze
szczególnym
uwzględnieniem
Tarnowa 
i regionu w
odzyskaniu
niepodległości -
"Drogi Tarnowian do
niepodległości".
Przygotowany przez
panią Ilonę Chorabik -
Pabian program zdobył
trzecie miejsce 
w konkursie
organizowanym przez
Wydział Edukacji
Urzędu Miasta
Tanowa 
w ramach projektu

edukacyjnego
„Narodowe Święto
Niepodległości"
polegającego na 
3-letnim przygotowaniu
się do 100-lecia
Odzyskania
Niepodległości przez
Polskę. 
Gala podsumowująca
pierwszy etap
konkursu odbyła się w
Sali Lustrzanej, a
nagrody wręczył
prezydent Roman
Ciepiela. Naszą szkołę
reprezentowały autorka
projektu i Kamila Malec
z klasy 3d.

„Marcinka”, czyli co musisz odwiedzić
będąc w Tarnowie!

Fot. Kinga Nalepa

Fot. Kinga Nalepa
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Karoliny 
pierwsze kroki w aktorstwie

Rozmowa z Karoliną
Pocicą, aktorką i
statystką w „Stars"
Impresariat Filmowy

Jesteś początkując
ą aktorką w ,,Stars’’
Impresariacie
Filmowym. Wiem, ż
e kilka razy
wystąpiłaś w
serialu „szkoła” .
Czy mogłabyś troch
ę opowiedzieć o
pracy na planie?
Jak odbywa

się nagranie
odcinka?
Jeżeli chodzi o moją
pracę, wykonuję ją z
przyjemnością. Po
przyjeździe na plan
od razu udaję się do
charakteryzatorni,
gdzie mnie malują,
czeszą i przygotowuj
ą strój. Później mam
chwilę na
przećwiczenie
tekstu. Następnie
reżyser informuje o
rozpoczęciu

pracy na planie i
wraz z innymi
aktorami udaje się na
miejsce. Nagrywamy
pojedyncze sceny,
pomiędzy którymi
zawsze mam chwilę
przerwy.
Jak
przygotowujesz się
do roli? Ćwiczysz
ją sama, czy ktoś Ci
pomaga?
Do roli przygotowuje
się zazwyczaj sama.
Czytam scenariusz,

poznaję postać, a na
planie dostaje
dodatkowe
wskazówki od
reżysera.
Powiedz mi, co
lubisz w swojej
pracy?
Każdy dzień nagrań
jest inny. Jest to
moje hobby i
wszystko przychodzi
mi z łatwością. Lubię
to, że mogę stać się
kimś innym, wczuć
się w jego sytuację.

Poza tym, na planie
poznaje wiele
świetnych osób.
Czy utrzymujesz
kontakt ze
wszystkimi
poznanymi ludźmi?
Oczywiście, że nie
ze wszystkimi, tylko
z tymi, z którymi się
bardziej polubiłam.
Spotykamy się ze
sobą na planie i
rozmawiamy przez
portale
społecznościowe.

Jak twoi koledzy ze
szkoły reagują na
taką dodatkową
działalność?
Koledzy reagują w
miarę normalnie.
Czasami gratulują, a
czasem wypytują o
szczegóły, są po
prostu ciekawi.
Bardzo dziękuję za
rozmowę i życzę
dalszych sukcesów.

Patrycja Lebryk, 
klasa 1b

Karolina na pierwszym planie Scena z Karoliną

Czytajcie, lajkujcie!
Zachęcamy do zaglądania na naszą stronę internetową i profil FB
VII LO. Znajdziecie tu aktualne informacje z życia szkoły,
ogłoszenia, ciekawostki oraz galerie zdjęć. 

Kadr z programu "Szkoła" Kadr programu
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Klasa 1b na wystawie "Kocham. Tarnów!" 
w Tarnowskim Centrum Kultury

.

. .

11 grudnia klasa I b
wraz z
wychowawczynią,
panią Beatą Łabno
udała się do
Tarnowskiego
Centrum Kultury, by
obejrzeć wystaw
ę "Kocham.
Tarnów!". 
Na kilkudziesięciu
planszach zebrano tam
zdjęcia przenikającego
się starego i nowego
Tarnowa. Te niezwykłe
kompozycje
artystyczne łączą czas
przeszły z
teraźniejszym i pokazuj
ą jak wiele i jak
niewiele jednocześnie
zmieniło się mieście.
Pokazują życie miasta
przedwojennego,

spokojnego, ale też
tętniącego życiem
kulturalnym, handlem,
nauką i rozrywką. 
Na fotografiach w tym
samym miejscu i
przestrzeni – obok
dobrze znanych
budynków ludzi z
tamtej i z tej epoki –
znalazły się twarze
sprzed stu lat, sprzed
dwudziestu lat i te
sprzed wczoraj… 

Fot. Paulina Budzik

Fot. Paulina Budzik Fot. Paulina Budzik
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Studniówka 2016, Janowice

Polonez klasy 3a Polonez klasy 3d

. . .

. .

Fot. Archiwum VII LO Fot. Archiwum VII LO

Fot. Arch. VII LO Fot. Arch. VII LO Fot. Archiwum VII LO

Fot. Archiwum VII LO Fot. Archiwum VII LO


