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Zyczymy Wam zdrowych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych napetni Wasze serca
spokojem i radoscig. Niech btogostawienstwo Bozego Dziecigtka
towarzyszy Wam przez cate Wasze zycie, a szczere i najpiekniejsze
Bozonarodzeniowe Zyczenia spetniaja sie w kazdym momencie.
Redakcja "Gastromaniaka”

Wigilia
po Slasku ...

Podczas slaskiej wieczerzy wigilijnej stof
musi by¢ nakryty Isnigco biatym,
wykrochmalonym obrusem, udekorowanym
gatazkami jedliny. Oczywiscie, pod obrusem
musi by¢ sianko, a na stole wolne nakrycie
dla kogos bliskiego, kto odszedt,
niespodziewanego goscia lub samego Pana
Boga. Ciekawe w ilu slgskich domach
praktykowany jest obyczaj wktadania pod
kazde nakrycie pieniazka?

Przeczytaj swigteczny humor i dowiedz
sie jak przygotowac Sylwestra - str. 4

Czyniono tak, by w cafy nastepnym roku rodzina nie
zaznafta biedy.

Potrawy bez ktorych trudno wyobrazic sobie Slaska
wigilie to m. in.: moczka , siemieniotka, zupa migdatowa,
gotabki postne, makietki (makowki) - podawane na
rozne sposoby oraz Slaski kompot wigilijny.

Wiele wigilijnych obyczajow jest bardzo podobnych do
wystepujacych w innych regionach . To m.in. nakaz, by
nie czynic tego dnia niczego ztego - nie kiéci¢ sie nie
karac¢ dzieci, bo taki moze by¢ caty kolejny rok; niczego
tego dnia nie pozyczac, by nie wynies¢ z domu
szczescia; zasiadanie do stotu, gdy zaswieci pierwsza
gwiazda; chowanie do portfeli i portmonetek tusek
karpia, czy zasiadanie do wieczerzy, gdy zaswieci
pierwsza gwiazda. Ciag dalszy. str 2 pU T

Stot wigilijny wikipedia Swiateczna choinka
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Wigilia
po Slasku ...

Wigilia rozpoczyna sie modlitwa, czytaniem fragmentu Ewangelii i potamaniem sie optatkiem, a od

stotu nie mozna wstawaé, az do zakonczenia wieczerzy, bo moze to przynies¢ nieszczescie.

Po wieczerzy wigilijnej wr6zono z siana, jabtek , orzechdw i szczekania psow.

Zielone zdzbto wyciggniete spod obrusa oznaczato szczescie, powodzenie lub rychty lub, pozétkte lub
sczerniate - klopoty, niepowodzenia, zas w przypadku dziewczat i kobiet niezameznych -
staropaniefistwo.

Wrézono z czterech lub dwunastu orzechdw (na pory roku lub na poszczegélne miesiace). Wnetrza
zdrowych orzechéw przepowiadaly szczescie, zdrowie, powodzenie, a orzechy puste lub zepsute -
ktopoty, choroby nieszczescia.

Jabtka krojono w poprzek. Jesli pestki uktadaty sie w gwiazde, oznaczato to szcze$cie, jesli w krzyz to
byt to zty znak.

Z kolei dziewczeta i panny wychodzity przed dom nastuchujac skad dobiega szczekanie pséw, bo
stamtad, po nowym roku, mégt nadej$é narzeczony.
Na $laskiej wsi, podobnie jak w wielu innych regionach, powszechnie praktykowano obyczaj dzielenia
sie wigilijnymi potrawami i optatkiem ze zwierzetami, ale do inwentarza nie wychodzit z poczestunkiem
gospodarz, lecz gospodyni.

(w artykule wykorzystano materiat ze strony www.potrawyregionalne.pl)

Wybrane potrawy
wigilijne

Kompot z suszu gotujmy.pl

MOCZKA (MOLCKA, MOCKA, BRYJA). 2
( ) Wesotych i smacznych
Moczka ma wyglad rzadkiej marmolady A
Sliwkowej, z widocznymi kawatkami orzechéw, SW'Qt !
migdatéw, ugotowanych owocéw suszonych oraz
innych bakalii, a smak czekoladowego piernika -
lekko stodki.
Kazda gospodyni przyrzadza moczke inaczej
i otrzymuje inny smak. Moczka moze by¢ 'l g kaszg jeczmienna.
bardziej piernikowa, bardziej czekoladowa, i Od potowy XIX wieku podczas wieczerzy wigilijnej
bardziej owocowa, cynamonowa, bardziej stodka r— N—— opowiada sie nastepujaca historig:
lub lekko osolona. Cechg charakterystyczng »Bylo to tak, ze jak si¢ Pan Jezus narodzif, to
moczki jest to, ze przyrzadza sie jg w ré6znych ' vy w Betlejem razem spotkali Zyazi i poganie, co
smakach. Wyczuwalny specyficzny smak tarr,; m/e,s,zkall.' S_potka// s'le./.trzeba, by'lo potem
orzechéw, suszonych Sliwek i agrestu. cos z;(-:'scf bc? juz zgfodn:el:, jak. mow:ll otym
Potrawa ta znana byta juz w XIX w. pod narodz eniu, i sig tez zastar?av_wa//' co 2 tego
nazwa bryja, a produkty do niej przygotowywano bc;dz:e. To wtedy. ugotowali siemieniotka po raz
C . . . D pierwszy. Konopie, co byly potrzebne to
Juz poznym Iaterp, suszono jablka, 'gruszk|, Sliwki. przyniedli Zyazi. No a krupy, to przyniesli ci
Bryja, a nastepnie moczkg, byta te,z prgyrz,atdzana poganie i przez to nazywaja sie ,pogariskie”. To
na v;/ywa:;ze z warzyw, migdzy ktorymi krolowat przy tej siemieniotce byfa ta ich wieczerza. To na
pasternak.

pamigtke tego, Zze byta w dniu Bozego
Jeszcze do dzisiaj w niektorych slaskich

_ >1a . Narodzenia, teraz sie jom tez je na wilija”.
domach moczke przyrzadza sig wtasnie na bazie Wedtug wierzen ludowych potrawa ta miata
wywaru z pasternaku.

magiczng moc dzieki duzej ilosci zawartych
w niej ziaren.

SIEMIENIOTKA (SIEMONKA, KONOPIOTKA).
To zupa z siemienia konopnego z uprazong
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Potrawy na wigilie przygotowujemy
w serdecznej atmosferze ! KONIECZNIE !!!

" Wiersz
staroswiecki "

Pamietaj I!!

Pomagajac przygotowywac swieta Bozego
Narodzenia nie mozna sie denerwowac!

Pracom z nim zwigzanym powinna towarzyszy¢
mita, serdeczna i rodzinna atmosfera.
Taka bez kitétni, ztosci i sporéw.

Uczennice z klasy |l TG wiasnie tak przyjaznie
przygotowywaly swoje dania wigilijne .

Gotujemy kapuste do farszu fot.Martyna Barszcz

Pstrag z kapusta z grzybami fot. Martyna Grzyby juz sa gotowe ! fot. Martyna

Choinka

Pomédimy sie w Noc Betlejemska,
W Noc Szczesliwego Rozwigzania,
By wszystko sie nam rozplatato,
Wezly, konflikty, powiktania.
Oby sie wszystkie trudne sprawy
Porozkrecaly jak supelki,
Wiasne ambicje i urazy
Zaczely $mieszy¢ jak kukietki.
Oby w nas paskudne jedze
Pozamienialy sie w owieczki,
A w oczach madre izy stanely
Jak na choince barwnej swieczki.
Niech aniot podrze kazdy dramat
Az do rozdziatu ostatniego,

I niech nastraszy kazdy smutek,
Tak jak goryla niemadrego.
Aby watpiacy sie rozptakat

Na cud czekajgc w swej kolejce,
A Matka Boska - cichych, ufnych -
Na zawsze wziela w swoje rece.

Ks. Jan Twardowski
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Jak dobrze
przygotowa¢ sie do Sylwestra ...

Sylwester to jeden z najhuczniejszych i najbardziej wyczekiwany dzien w roku. Wchodzimy w
nowy rok, peten kolejnych doswiadczen i przygod, dlatego kazdy chce spedzi¢ go w wyjatkowy
sposob. Istnieje powiedzenie "Jaki Sylwester, taki caly rok."

Jesli planujesz zorganizowa¢ tg impreze w domu, musisz sie do niej dobrze przygotowaé.

Po pierwsze Wyslij zaproszenia do os6b, ktére chciatby$ zobaczy¢ na swoim przyjeciu. llos¢ oséb
zalezy tylko od Ciebie, ale upewnij sie, ze wszystkich pomiescisz.

Po drugie Stwérz liste sylwestrowych hitéw. Przygotowanie muzyki samemu wcale nie jest takie
trudne. Wystarczy chwile posiedzieé i przygotowaé dtuga liste przebojéw. Mozna zrobi¢ sylwestra
tematycznego, wiec i utwory mogty by by¢ z lat np. 80'.

Po trzecie. Przygotuj sylwestrowe menu, ktére sktadaé sie bedzie z réznego typu przekasek lub
niewielkich positkow.

Po czwarte Kup kilka noworocznych drobiazgéw. Ludzie lubig rozwijane trgbki i sztuczne ognie,
dlatego upewnij sie, ze Twoi goscie beda mieli czym przywita¢é Nowy Rok.

Po piate Posprzataj dom i udekoruj go pod przyjecie. Jest to bardzo istotny punkt. Przywitaj gosci
przepieknymi dekoracjami sylwestrowymi, ale nie zapomnij réwniez o tym, aby w domu byto po prostu
czysto. Sprzatanie 31 grudnia moze przynies¢ nieszczescie w nowym roku. Koniecznie zabierz sie za
to wczesniej.

Swiateczny
humor

tapeciarnia.pl

Sa swieta Bozego Narodzenia.

Nagle Jasiu przychodzi do mamy i mowi:
-Mamo, choinka sie pali.

-Synku, nie méwi sie "pali" tylko "swieci".
Po chwili Jasiu znéw przychodzi:

-Mamo, a teraz firanka sie swieci.

Jasio pisze list do swietego Mikotaja:
- "Chciatbym narty, tyzwy, sanki i grype na
zakonczenie ferii Swiagtecznych".

Przychodzi maly Romus z przedszkola. Mama
z przerazeniem spostrzega, ze dziecko ma
podrapang catg buzie.

- Co sie stato, synku? — pyta czule.

— A, bo tanczyliSmy wokét choinki, pani kazata
sie nam wziaé za rece, ale dzieci byto mato, a
jodetka taka duza...

Dzieci wybieraja zawody aktorek, piosenkarzy,
strazakow, policjantow, itp. Tylko Jas méwi, ze
chciatby zosta¢ Swietym Mikotajem.

- Czy dlatego Jasiu, ze roznosi prezenty? -
pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.

...Coraz blizej
Swieta,
coraz blizej

kuku.pl

W TETE s |
radio90

Fajerwerki

Po széste Zastandw sie jakie napoje zamierzasz
zaserwowaé gosciom. Zwtaszcza o poétnocy
przydatoby sie przygotowac cos oryginalnego do
picia dla wszystkich gosci.

Po siédme Pamigtaj o uciekajacym czasie. Miej
wszystko przygotowane co najmniej godzine
przed rozpoczeciem przyjecia, w razie gdyby kto$
pojawit sie przed czasem.

A juz po licznych przygotowaniach zapomnij o
obowigzkach i baw sig dobrze na przyjeciu.

Szczesliwego Nowego Roku!

Usmiechnij

sie

Czarownica wybiera sie na bal sylwestrowy i
hie wie jak ma sie uczesac.

- W co ja moge sie uczesaé, mam tylko trzy
wiosy? - Moge uczesac sie w warkocza. Pyk!
Czarownicy wypadt jeden wios.

- Moge uczesac sie w dwa Kitki. Pyk!
Czarownicy wypadt nastepny wios i zostat jej
tylko jeden.

- No to w co ja mam sie uczesacé? - A pojde w
rozpuszczonych.




