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NASZE WSPANIAŁE WOLONTARIUSZKI! 24.finał WOŚP

"Robiąc tak niewiele,
można tak wiele osiągnąć"

"Pomoc sprawia nam 
po prostu radość..."

W tym roku odbył się już
24.finał Wielkiej Orkiestry
Świątecznej Pomocy. Jak
co roku orkiestra zagrała, by
wspomóc tych najbardziej
potrzebujących- dzieci i
osoby starsze. W naszym
mieście udało się zebrać
ponad 44 mln zł. Fundusze
przeznaczono

na wyposażenie dziecięcych
oddziałów
pulmonologicznych,
reumatologicznych,
kardiochirurgicznych oraz
onkologicznych. W tą akcję
włączyła się też nasza
szkoła. Możemy się
pochwalić niemałą kwotą, bo
udało się zebrać ponad 3,5
tys.

Ale skoncentrujmy się na
naszym sukcesie, bo nie
byłoby go, gdyby nie trzy
wspaniałe wolontariuszki z
klasy III f: Natalia Adamska,
Natalia Serowska, Paulina
Czarzasta. To właśnie z
nimi przeprowadziliśmy
wywiad.
Co skłoniło Was do
udziału w akcji?

Myślę, że dość ważnym
powodem jest chęć
pomagania, świadomość, że
można wpłynąć na życie
innych. Robiąc tak niewiele,
można tak wiele osiągnąć.
Kto poinformował Was o
tej akcji?
O akcji wiemy już od
urodzenia, jednak w szkole

poinformowała nas o niej
pani D.Iwanowska, która
sama zaproponowała nam
udział w tym
przedsięwzięciu. Również
szkolnymi koordynatorkami
tej akcji były pani
K.Ziółkowska i pani
M.Woszczyna.
Czy wcześniej
uczestniczyłyście w
jakichś akcjach ?

Tak, rok temu też udało nam
się wziąć udział w WOŚP,
jednak w ubiegłym roku
piekłyśmy też ciasta na
kiermasz, z którego
fundusze zostały
przeznaczone na rzecz
schroniska.
Czy na co dzień lubicie
pomagać?
Myślę, że tak. Wydaje nam
się, że często pomagamy

innym. Pomoc sprawia nam
po prostu radość.
W których miejscach
kwestowałyście?
Najdłużej kwestowałyśmy w
okolicach Orlen Areny oraz
w okolicach kościoła
św.Jadwigi.
Jak ludzie reagowali na
ludzi z puszkami?
Szczególnie dzieci bardzo
chętnie wrzucały pieniądze.
 

Dorośli również w miarę
swoich możliwości. 
Jakie to były nominały?
Nominały były naprawdę
różne. Jedni ludzie
jednorazowo potrafili dać
nawet 70 zł, a inni po parę
groszy.Ile kto mógł, tyle
ofiarował.

Co sprawiło Wam
największą satysfakcję?
Myślę, że suma, którą
uzbierałyśmy okazała się
dla nas najbardziej
zaskakująca. Była to
nagroda za wspólny trud.
Dziękujemy Wam za
rozmowę.
My też bardzo dziękujemy.

Nasze wspaniałe wolontariuszki! fot.Klaudia Luśniewska
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Skład redakcji

Dzień Babci i Dziadka

Słowo od redakcji

Zimowa sonda

Dzień Babci przypada na 21 stycznia zaś dzień Dziadka 22
stycznia. Przyjęło się, że w te dni wnuczkowie składają
życzenia swoim dziadkom. Każdy z nas kocha swoich
dziadków i babcie ponieważ w trudnych momentach
wspierają nas i zawsze możemy na nich liczyć. W
dzieciństwie dziadek opowiadał nam swoje historie z
młodzieńczych lat, a babcia czytała nam bajki. My
wnuczkowie jesteśmy wdzięczni, że mamy tak ważne
osoby w naszym życiu. W przedszkolach najczęściej
odbywają się uroczystości z okazji tego święta w ramach
podziękowania dziadkom i babciom za to, że opiekują się
 i są razem z nami. W szkołach podstawowych,
gimnazjach itp. nie mamy już takiej uroczystości, lecz to
nie oznacza że zapomnieliśmy o tak ważnych dla nas
osobach.
Babciu, Dziadku! Zawsze o Was pamiętamy i nigdy się to
nie zmieni. Z całego serca życzymy Wam zdrowia,
szczęścia i jak najwięcej przeżytych lat i chwil.

1.Jak spędzasz wolny czas zimą?
czytam książki- 15%
wyjeżdżam góry-40%

siedzę przed telewizorem i komputerem-20%
chodzę na łyżwy-25%

2.Jak zamierzasz spędzić ferie zimowe?
wyjadę na zimowiska -25%

wyjadę do rodziny-45%
odwiedzę babcię- 10%
zostanę w domu -20%

3.Jakie sporty zimowe lubisz najbardziej?
jazda na sankach-15%

łyżwy-50%
narty-20%

snowboard-15%
4.Z kim spędzisz ferie zimowe?

z przyjaciółmi-30%
z rodzicami-40%
z dziadkami-20%

z rodzeństwem-10%

  Święta niestety już minęły. Za oknem
spadł śnieg. Już niedługo każdy z nas
będzie miał dużo czasu na lepienie
bałwana i jazdę na sankach, ale
również na odpoczynek, bo ferie
zimowe zbliżają się coraz większymi
krokami. Jednak w ten czas musimy
szczególnie uważać na siebie i
pamiętać o podstawowych zasadach
bezpieczeństwa. 
  W tym numerze "Szaferówki"
możecie przeczytać m.in. o: naszych
wspaniałych wolontariuszkach, dniu
Babci i Dziadka, święcie Trzech Króli,
dokarmianiu zwierząt, relacji z wizyty
w schronisku i  o wielu innych
ciekawych tematach.

Zapraszam do lektury,
Redaktor naczelna,

Klaudia Luśniewska.
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Orszak Trzech Króli

Co roku obchodzimy w Polsce święto Trzech Króli. Tak i w tym roku
zaprosiliśmy osoby, które nie znały płocczańskich zwyczajów do rodzinnego
świętowania uroczystości trzech mędrców w barwnym pochodzie ulicami
miasta. W Płocku jest to już piąta edycja tej wspaniałej uroczystości.
Inicjatywa wyszła od szkoły "Żagle" prowadzonej przez "Sternik". Instytucja
po raz pierwszy zorganizowała tego typu wydarzenie w 2005 roku, przez
dzieci. Dorosłym tak bardzo się to spodobało, że w 2008 roku przenieśli
jasełka na scenę teatru Buffo w Warszawie. Akcja miała cel charytatywny :
pomaganie utalentowanej młodzieży w trudnej materialnej potrzebie. Każdy
uczestnik jasełek dostał koronę z papieru, by także poczuć się jak
przybysze wędrujące do naszego zbawiciela.
O godzinie 11:00 oczywiście 6 stycznia tego roku płocczanie wyruszyli spod
Kościoła Świętego Krzyża na Podolszycach północnych, a celem był kościół
w parafii Świętego Wojciecha na Podolszycach południe. Organizatorami tej
akcji jest zespół organizacji katolickich i wyznaniowych.
Była masa wrażeń, łzy rodziny. Akcja miała nas przybliżyć do siebie oraz do
Jezusa podczas tego ważnego dnia. Spotęgowało to naszą wiarę.

Orszak Trzech Króli to:
- przywracanie tradycji;
- największe jasełka na świecie;
- działanie edukacyjne i kulturalne;
- oddolne inicjatywy lokalne;
- efekt działania zwykłych ludzi;
- "Kolos, który co roku budzi się 6 stycznia".

              ZAPRASZAMY  BYŚCIE I WY PRZYSZLI ZA ROK!

Orszak Trzech Króli Orszak Trzech Króli

Orszak Trzech Króli

Orszak Trzech Króli

fot.Magdalena Gorczyca fot.Magdalena Gorczyca

fot.Magdalena Gorczyca

fot.Magdalena Gorczyca
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Sporty zimowe

Pomoc mieszkańcom lasu

Zima to bardzo oczekiwany czas przez dzieci i młodzież. Jej
główne atrybuty to śnieg i mróz. Stwarzają one dogodne
warunki do uprawiania różnych rodzajów sportów.
  Jednym z nich jest narciarstwo. Jego celem jest czynny
wypoczynek, chęć zregenerowania sił, odnalezienie kontaktu z
naturą lub zwykła satysfakcja z własnej sprawności.
  Kolejną zimową dyscypliną jest łyżwiarstwo. Polega ono  na
poruszaniu się na łyżwach po lodzie. Rozróżnia się
następujące podstawowe typy łyżwiarstwa: figurowe, szybkie,
krótkodystansowe i długodystansowe.
  Najbardziej kojarzoną z zimą dyscypliną jest saneczkarstwo.
Polega ono na jeździe na sankach.
  Ulubionym sportem zimowym dla wyczyniowców jest
snowboard. Jest to sport ślizgowy uprawiany na śniegu,
polegający na zjeździe ze stoku na desce, w pozycji stojącej,
bokiem do kierunku jazdy.
  Bardzo znaną i lubianą dyscypliną sportu są skoki
narciarskie. Jest to skok na nartach ze specjalnej skoczni
składającej się z toru zjazdowego, zakończonego progiem,
tam następuje odbicie, po którym skoczek szybuje w
powietrzu.
  Zima to piękny czas. Niesie ze sobą wiele możliwości.  

Zima dla każdego z nas jest bardzo sroga, ale najbardziej
niebezpieczna staje się ona dla ptaków i zwierząt
mieszkających w lesie. W tej trudnej porze roku, kiedy całe
pożywienie przykryte jest ogromną warstwą śniegu, wszystkim
zwierzętom brakuje pokarmu, a my ludzie staramy się im go
zapewnić na każdy możliwy sposób: budujemy domki i
karmniki dla ptaków, ale również paśniki dla
zwierząt,wrzucamy do nich różnorodne jedzenie
np.marchewki,siano, ziarna zbóż i słoninę. Bardzo staramy się
pomagać potrzebującym zwierzakom, a ta pomoc choć tak
niewielka sprawia nam bardzo wielką przyjemność. 
Jesteśmy ogromnie dumni, że możemy wesprzeć naszych
małych mieszkańców lasu, ponieważ oni nie umieją
powiedzieć czego potrzebują, dlatego powinniśmy dokarmiać
zwierzęta w szczególności zimą, gdyż bez naszej pomocy
zdane są one tylko i wyłącznie na siebie.

Sporty zimowe- snowboard

Troska o leśne zwierzęta

źródło Internet

fot.Magdalena Gorczyca
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Nasi podopieczni ze schroniska

Podczas mroźnej zimy leśniczy stara się ile
może, by wspomóc zwierzęta podczas tej
pory roku. Oczywiście, fauna sama nie
poszukuje pokarmu, lecz czeka na nasze.
Pośród kategorii tylu zwierząt nieraz można
zauważyć wałęsające się bez celu psy.
Niektórzy ludzie mają tyle serca by je
przygarnąć, a inni oddają je do schroniska.
Nasze redaktorki z klasy II b: Klaudia
Luśniewska, Magdalena Gorczyca, Kinga
Ferszt i Dorota Mielczarek wybrały się do
płockiego schroniska, by przyjrzeć się z
bliska życiu tamtejszych zwierząt. Chodząc
po terenie tego instytutu przypatrywałyśmy
się, czy pieski mają tam dobrze. Każda klatka
miała ocieploną budę,a samych tych istotek w
jednym ogrodzeniu mogło być najwięcej do
pięciu. Spotkałyśmy również psa
niepełnosprawnego jak i niewidomego.
Zwierzęta były hałaśliwe, widać po nich, że
czekają na tego jedynego pana, któremu
byliby wierni. Mimo iż widziałyśmy je od
 smutnych, przestraszonych, schowanych w
budzie, nieco agresywnych, nadpobudliwych
oraz w niepełnym stanie zdrowia aż po te
wesołe to wszystkie czekają na jedno: ciepło
domu. Nasza szkoła uczestniczy w
najróżniejszych akcjach charytatywnych, np.
Sprzątanie Świata.Najbardziej jednak aktywni
jesteśmy w pomocy nad istotami bez domu.
Co roku bierzemy udział w akcji  "Okryj
Ciapka na zimę", podczas której sprzedajemy
ciasta na kiermaszu w naszym gimnazjum.
Zebraliśmy w tym roku aż 981,15 zł. Schronisko dla zwierząt

Schronisko dla zwierząt

Schronisko dla zwierząt

fot.Klaudia Luśniewska

fot.Klaudia Luśniewska

fot.Klaudia Luśniewska
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Walentynki- święto zakochanych

Walentynki to święto na cześć
zakochanych obchodzone 14 lutego
każdego roku. Jest to dzień, w którym
partnerzy obdarowują się nawzajem
drobnymi upominkami.Walentynki
obchodzone sa 14 lutego ,w dniu w
którym w Kościele katolickim przypada
liturgiczne wspomnienie świętego
Walentego. To od jego imienia pochodzi
popularna nazwa dnia zakochanych. Nie
każdy jednak wie, że święty Walenty jest
także patronem epileptyków, którzy
również mają swoje święto dnia 14
lutego. Do Polski walentynki trafiły w
latach 90. XX wieku z kultury francuskiej
i anglosaskiej, a także wraz z kultem
świętego Walentego z Bawarii i Tyrolu.
Walentynki konkurowały wtedy z
rodzimym świętem słowiańskim zwanym
potocznie Nocą Kupały lub Sobótką,
obchodzonym w nocy z dnia 21 na 22
czerwca (także świętem zakochanych).

Nasza szkoła, jak co roku, obchodziła dzień
świętego Walentego. Kilka dni przed imprezą
walentynkową na terenie szkoły działała poczta
walentynkowa. Uczniowie mogli wrzucać
walentynki dla swoich bliskich. Szkolny listonosz
nie narzekał na brak pracy, bowiem wielu
chętnych korzystało z tej inicjatywy.
 Organizatorem imprezy był Samorząd
Uczniowski. Już od rana panował specyficzny
nastrój, można było zaobserwować zwiększoną
ilość czerwonych serduszek oraz uroczystą
dekorację.
  Po południu zaplanowano wyjątkową dyskotekę
walentynkową. Muzyka młodzieżowa była
przeplatana licznymi zabawami i konkursami.
Uczniowie bawili się pod czujnym okiem
nauczycieli. Królowały romantyczne hity, a na
parkiecie bawiły się liczne pary.
 Walentynki przyniosły społeczności szkolnej
wiele radości. Ta nowa tradycja ma wielu
zwolenników w naszym gronie.

Poczta walentynkowa

Bileciki poproszę

Selfie! Nasze wejściówkiTak się bawi G6!

Dobra zabawa!

fot. Wioletta Michalak

fot.Agata Krysa

Fot.Agata Krysa Fot.Agata KrysaFot.Agata Krysa

Fot.Agata Krysa Fot.Agata Krysa
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Zdrowe i bezpieczne ferie

W razie niebezpieczeństwa
 pamiętaj o numerze alarmowym 112

Zapadnięcie się lodu

Ferie to wyczekiwany przez każdego ucznia moment. Już od kilku tygodni
planujemy nasz zimowy wypoczynek, bo przecież każdy chciałby się
zrelaksować po semestrze nauki. Wypoczynek jest jednak udany wtedy,
kiedy przebiega spokojnie i nikomu nie dzieje się nic złego. Pamiętajmy o
tym i korzystajmy z poniższych rad.

ZASADY POSTĘPOWANIA W RAZIE WYPADKU
ZAŁAMANIE LODU

zagrożenie stanowi bardzo niska temperatura wody i otoczenia, zimowy
strój oraz trudności z wydostaniem się na powierzchnię lodu; w takim
przypadku wzywaj pomocy, połóż się płasko na wodzie, rozłóż szeroko
ręce i próbuj wpełznąć na lód. Staraj się poruszać w kierunku brzegu
leżąc na lodzie
osobie, która znalazła się w wodzie podaj kij lub szalik i szybko
wyciągnij ją na powierzchnię (zrób tak, jeśli jesteś silniejszy od tej
osoby, jeśli nie – jak najszybciej zawołaj osobę dorosłą)

ODMROŻENIE
delikatnie masuj odmrożone miejsca, ogrzewając je stopniowo.
Odmrożoną część ciała można ogrzać w ciepłej (nie gorącej) kąpieli
przemoczone ubrania należy zdjąć, a ciało wytrzeć do sucha i okryć

ZŁAMANIA
nie poruszaj złamaną kończyną
nie próbuj jej nastawiać
należy unieruchomić dwa sąsiednie stawy, wykorzystując do tego np.
kijki narciarskie, kawałek drewna, szalik

idąc w pobliżu drogi zachowaj szczególną ostrożność – długość
hamowania pojazdów zimą jest znacznie dłuższa wskutek ślizgiej
nawierzchni

nie baw się w odosobnionych miejscach – jeśli będziesz potrzebował
pomocy, nikt Cię nie usłyszy

nie wsiadaj do obcych samochodów, nie rozmawiaj z obcymi i nie ulegaj
żadnym namowom obcych

nie przyjmuj od nieznajomych żadnych przedmiotów na przechowanie –
mogą pochodzić z kradzieży

przed wyjściem ustal z rodzicami obszar, na jakim możesz się bawić
jeśli chcesz pójść do kolegi, zapytaj wcześniej o zgodę opiekuna.

BEZPIECZNE ZIMOWISKO
ustal z rodzicami godzinę, o której będą do Ciebie dzwonić każdego
dnia, bądź Ty do nich,
zawsze uważnie słuchaj poleceń opiekunów,
nie oddalaj się od grupy podczas wycieczek,
nie noś przy sobie wartościowych rzeczy-komórki, pieniędzy, MP3...

BEZPIECZEŃSTWO NA ŚNIEGU I LODZIE
do zjeżdżania na sankach wybieraj miejsca oddalone od ruchu
samochodowego,
nigdy nie zjeżdżaj sankami leżąc na nich,
nie stój blisko zjeżdżających saneczkarzy i nie zastawiaj ścieżki zjazdu
teren do zjazdu należy oczyścić z krzaków, kamieni i nierówności,
upewnij się, że Twoje sanki nie mają połamanych szczebli bądź
wystających śrub. Jeśli mają, koniecznie poproś opiekuna o naprawę
nie doczepiaj sanek do samochodu,
ślizgaj się na placach przeznaczonych na ślizgawki i lodowiska, unikaj
zamarzniętych stawów, jezior, gdyż lód może być niewystarczająco
wytrzymały, co grozi bardzo poważnym wypadkiem,
przebywając na lodowisku nie należy trzymać rąk w kieszeni,
nie rzucaj śnieżkami w samochody i zwierzęta,
nie rzucaj śnieżkami, gdy znajduje się w nich jakiś ciężki bądź
niebezpieczny przedmiot (np. kamień).

BEZPIECZEŃSTWO NA ULICY I PODWÓRKU
kiedy spadnie śnieg poruszaj się ostrożnie po chodnikach i drogach, nie
ślizgaj się, nie popychaj kolegów,
informuj rodziców lub opiekunów dokąd idziesz i o której wrócisz,

źródło Internet
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Kącik Czytelniczy

Kącik "Naj..."

Krajobraz zimowy

1.Najniższa temperatura w Polsce:
Najniższą temperaturę w Polsce odnotowano w
Siedlcach w 2009 roku. Wynosiła ona -41,0*C.
2.Najwyższe szczyty w Polsce:
Najwyższymi szczytami górskimi są Rysy,które
mierzą 2499 m.n.p.m.
3.Największa grubość śniegu w Polsce:
Największą grubość śniegu w Polsce zmierzono
9 kwietnia 1997 roku na terenie Morskiego Oka.
Grubość ta wynosiła 267cm.
4.Najlepsze zajęcie na zimowe wieczory:
Najlepszym zajęciem na zimowe wieczory jest
czytanie książek i oglądanie filmów.

W ty miesiącu w kąciku czytelniczym omówimy
książkę pt.: "Walt Disney. Potęga marzeń". Jest
to biografia Walta Disneya napisana przez Boba
Thomasa. Dowiadujemy się z niej o dzieciństwie
twórcy, o jego rodzicach i rodzeństwie i o
braterskiej miłości. Książka opowiada o życiu
Disneya, jak doszedł na szczyt i jak ważne w
życiu są marzenia. Książka porusza
wyobraźnię, pokazuje ile pracy trzeba włożyć
żeby coś osiągnąć. Mimo że biografie nie należą
do najciekawszych, ta jest bardzo ciekawa. W
książce znajduje się wiele wątków które bawią i
potrafią zainteresować. Ta biografia nauczyła
mnie że zawsze trzeba w siebie wierzyć, nawet
jeżeli los ci nie sprzyja. Naprawdę gorąco
polecam tę książkę każdemu. "Walt Disney Potęga Marzeń"
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