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Nasze wspaniate wolontarT"{ kit

poinformowata nas o niej
pani D.lwanowska, ktéra
sama zaproponowata nam
udziat w tym
przedsiewzieciu. Réwniez
szkolnymi koordy natorkami
tej akciji byty pani
K.Zibtkowska i pani
M.Woszczyna.

Czy wczesniej
uczestniczytyscie w
jakichs akcjach ?

=

Tak, rok temu tez udato nam
sie wzia¢ udziat w WOSP,
jednak w ubiegtym roku
piektySmy tez ciasta na
kiermasz, z ktérego
fundusze zostaty
przeznaczone na rzecz
schroniska.

Czy na co dzien lubicie
pomagac?

MyS$le, ze tak. Wydaje nam
sie, ze czesto pomagamy

i"E"j";:"'l‘ot.KIaudia Lusniewska

innym. Pomoc sprawia nam
po prostu radosc.

W ktorych miejscach
kwestowalyscie?
Najdtuzej kwestowatySmy w
okolicach Orlen Areny oraz
w okolicach kosciota
$w.Jadwigi.

Jak ludzie reagowali na
ludzi z puszkami?
Szczegolnie dzieci bardzo
chetnie wrzucaly pienigdze.

W tym roku odbyt sig juz

24 finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Jak
Co roku orkiestra zagrata, by
wspomaoc tych najbardziej
potrzebujacych- dzieci i
osoby starsze. W naszym
mie$cie udato sie zebraé
ponad 44 min zt. Fundusze
przeznaczono

na wyposazenie dziecigcych
oddziatéw
pulmonologicznych,
reumatologicznych,
kardiochirurgicznych oraz
onkologicznych. W tg akcje
wiaczyfa sie tez nasza
szkota. Mozemy sie
pochwali¢ niematg kwota, bo
udato sie zebra¢ ponad 3,5
tys.

Ale skoncentrujmy sie na
naszym sukcesie, bo nie
bytoby go, gdyby nie trzy
wspaniate wolontariuszki z
klasy Il f: Natalia Adamska,
Natalia Serowska, Paulina
Czarzasta. To wiasnie z
nimi przeprowadzilismy
wywiad.

Co skionito Was do
udziatu w akcji?

MyS$le, ze dosé waznym
powodem jest cheé
pomagania, $wiadomos¢, ze
mozna wptyna¢ na zycie
innych. Robigc tak niewiele,
mozna tak wiele osiagnagé.
Kto poinformowat Was o
tej akcji?

O akciji wiemy juz od
urodzenia, jednak w szkole

Dorosli réwniez w miare
swoich mozliwosci.

Jakie to byty nominaty?
Nominaty byty naprawde
rézne. Jedni ludzie
jednorazowo potrafili daé
nawet 70 zt, a inni po pare
groszy.lle kto mogt, tyle
ofiarowat.

Co sprawito Wam
najwiekszg satysfakcje?
Mysle, ze suma, ktorg
uzbieratySmy okazata sie
dla nas najbardziej
zaskakujaca. Byta to
nagroda za wspolny trud.
Dziekujemy Wam za
rozmowe.

My tez bardzo dziekujemy.
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Swieta niestety juz minely. Za oknem
spadt $nieg. Juz niedlugo kazdy z nas
bedzie miat duzo czasu na lepienie
balwana i jazde na sankach, ale
rowniez na odpoczynek, bo ferie
zimowe zblizajg sie coraz wiekszymi
krokami. Jednak w ten czas musimy
szczegolnie uwazacé na siebie i
pamietaé o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa.

W tym numerze "Szaferéowki"
mozecie przeczytaé¢ m.in. o: naszych
wspaniatych wolontariuszkach, dniu
Babci i Dziadka, Swiecie Trzech Kroli,
dokarmianiu zwierzat, relacji z wizyty
w schronisku i o wielu innych
ciekawych tematach.

Zapraszam do lektury,
Redaktor naczelna,

Dzien Babci przypada na 21 stycznia zas dzien Dziadka 22
stycznia. Przyjeto sie, ze w te dni wnuczkowie sktadaja
zyczenia swoim dziadkom. Kazdy z nas kocha swoich
dziadkow i babcie poniewaz w trudnych momentach
wspieraja nas i zawsze mozemy na nich liczy¢. W
dziecinstwie dziadek opowiadat nam swoje historie z
miodzienczych lat, a babcia czytata nam bajki. My
wnuczkowie jestesmy wdzieczni, ze mamy tak wazne
osoby w naszym zyciu. W przedszkolach najczesciej
odbywaja sie uroczystosci z okazji tego Swieta w ramach
podziekowania dziadkom i babciom za to, ze opiekuja sie
i sg razem z nami. W szkotach podstawowych,
gimnazjach itp. nie mamy juz takiej uroczystosci, lecz to
nie oznacza ze zapomnieliSmy o tak waznych dla nas
osobach.
Babciu, Dziadku! Zawsze o Was pamietamy i nigdy sie to
nie zmieni. Z catego serca zyczymy Wam zdrowia,
szczescia i jak najwiecej przezytych lat i chwil.

; £ o B Klaudia Lusniewska.
'Rec naczelna  Klaudia Lusniewska

1.Jak spedzasz wolny czas zimg?
czytam ksigzki- 15%
wyjezdzam gory-40%
siedze przed telewizorem i komputerem-20%
chodze na tyzwy-25%
2.Jak zamierzasz spedzic¢ ferie zimowe?
wyjade na zimowiska -25%
wyjade do rodziny-45%
odwiedze babcie- 10%
zostane w domu -20%
3.Jakie sporty zimowe lubisz najbardziej?
jazda na sankach-15%
tyzwy-50%
narty-20%
snowboard-15%
4.Z kim spedzisz ferie zimowe?
z przyjaciomi-30%
z rodzicami-40%
z dziadkami-20%
z rodzenstwem-10%
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Co roku obchodzimy w Polsce $wieto Trzech Krdli. Tak i w tym roku
zaprosili§my osoby, ktdre nie znaty ptocczanskich zwyczajéw do rodzinnego
Swietowania uroczystosci trzech medrcédw w barwnym pochodzie ulicami
miasta. W Ptocku jest to juz pigta edycja tej wspaniatej uroczystosci.
Inicjatywa wyszta od szkoly "Zagle" prowadzonej przez "Sternik". Instytucja
po raz pierwszy zorganizowata tego typu wydarzenie w 2005 roku, przez
dzieci. Dorostym tak bardzo sie to spodobato, ze w 2008 roku przeniesli
jasetka na scene teatru Buffo w Warszawie. Akcja miata cel charytatywny :
pomaganie utalentowanej mtodziezy w trudnej materialnej potrzebie. Kazdy
uczestnik jasetek dostat korone z papieru, by takze poczu¢ sie jak
przybysze wedrujace do naszego zbawiciela.

O godzinie 11:00 oczywiscie 6 stycznia tego roku ptocczanie wyruszyli spod
Ko$ciota Swietego Krzyza na Podolszycach pétnocnych, a celem byt kosciot
w parafii Swietego Wojciecha na Podolszycach potudnie. Organizatorami tej
akcji jest zespodt organizacji katolickich i wyznaniowych.

Byta masa wrazen, fzy rodziny. Akcja miata nas przyblizy¢ do siebie oraz do
Jezusa podczas tego waznego dnia. Spotegowato to naszg wiare.

Orszak Trzech Krdli to:

- przywracanie tradycji;

- najwieksze jasetka na Swiecie;

- dziatanie edukacyjne i kulturalne;

- oddolne inicjatywy lokalne;

- efekt dziatania zwyktych ludzi;

- "Kolos, ktéry co roku budzi sie 6 stycznia".

ZAPRASZAMY BYSCIE | WY PRZYSZLI ZA ROK!
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Zima to bardzo oczekiwany czas przez dzieci i mtodziez. Jej
gtéwne atrybuty to $nieg i mréz. Stwarzajg one dogodne
warunki do uprawiania réznych rodzajow sportow.

Jednym z nich jest narciarstwo. Jego celem jest czynny
wypoczynek, cheé zregenerowania sit, odnalezienie kontaktu z
naturg lub zwykta satysfakcja z wtasnej sprawnosci.

Kolejng zimowa dyscypling jest tyzwiarstwo. Polega ono na
poruszaniu sie na tyzwach po lodzie. Rozréznia sie
nastepujace podstawowe typy tyzwiarstwa: figurowe, szybkie,
krétkodystansowe i dlugodystansowe.

Najbardziej kojarzong z zima dyscypling jest saneczkarstwo.
Polega ono na jezdzie na sankach.

Ulubionym sportem zimowym dla wyczyniowcow jest
snowboard. Jest to sport Slizgowy uprawiany na sniegu,
polegajacy na zjezdzie ze stoku na desce, w pozyciji stojacej,
bokiem do kierunku jazdy.

Bardzo znang i lubiang dyscypling sportu sg skoki
narciarskie. Jest to skok na nartach ze specjalnej skoczni
sktadajgcej sie z toru zjazdowego, zakonczonego progiem,
tam nastepuje odbicie, po ktérym skoczek szybuje w
powietrzu.

Zima to piekny czas. Niesie ze sobg wiele mozliwosci. Sporty zimowe- snowboard zrédto Internet

Zima dla kazdego z nas jest bardzo sroga, ale najbardziej
niebezpieczna staje sie ona dla ptakéw i zwierzat
mieszkajgcych w lesie. W tej trudnej porze roku, kiedy cate
pozywienie przykryte jest ogromng warstwg sniegu, wszystkim
zwierzetom brakuje pokarmu, a my ludzie staramy sie im go
zapewnic¢ na kazdy mozliwy sposob: budujemy domki i
karmniki dla ptakow, ale réwniez pasniki dla
zwierzagt,wrzucamy do nich réznorodne jedzenie
np.marchewki,siano, ziarna zb6z i stonine. Bardzo staramy sie
pomagaé potrzebujacym zwierzakom, a ta pomoc choc¢ tak
niewielka sprawia nam bardzo wielkg przyjemnosc.

JesteSmy ogromnie dumni, ze mozemy wesprze¢ naszych
matych mieszkancow lasu, poniewaz oni nie umiejg
powiedzie¢ czego potrzebuja, dlatego powinnismy dokarmiaé
zwierzeta w szczegdlnoéci zimg, gdyz bez naszej pomocy
zdane sg one tylko i wytgcznie na siebie.

o

‘Troska o lesnezwierzeta . . = fotMagdalena Gorczyca,
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Podczas mroznej zimy lesniczy stara sie ile
moze, by wspomaoc zwierzeta podczas tej
pory roku. Oczywiscie, fauna sama nie
poszukuje pokarmu, lecz czeka na nasze.
Posrod kategorii tylu zwierzat nieraz mozna
zauwazyc¢ walesajgce sie bez celu psy.
Niektorzy ludzie maja tyle serca by je
przygarnagé, a inni oddajg je do schroniska.
Nasze redaktorki z klasy Il b: Klaudia
Lusniewska, Magdalena Gorczyca, Kinga
Ferszt i Dorota Mielczarek wybraly sie do
ptockiego schroniska, by przyjrze¢ sie z
bliska zyciu tamtejszych zwierzat. Chodzac
po terenie tego instytutu przypatrywatysmy
sie, czy pieski maja tam dobrze. Kazda klatka
miata ocieplong bude,a samych tych istotek w
jednym ogrodzeniu mogto by¢ najwiecej do
pieciu. SpotkatySmy rowniez psa
niepetnosprawnego jak i niewidomego.
Zwierzeta byty hatasliwe, wida¢ po nich, ze
czekaja na tego jedynego pana, ktéremu
byliby wierni. Mimo iz widziaty$my je od Schronisko dla zwierzat
smutnych, przestraszonych, schowanych w
budzie, nieco agresywnych, nadpobudliwych
oraz w niepetnym stanie zdrowia az po te
wesole to wszystkie czekaja na jedno: ciepto
domu. Nasza szkota uczestniczy w
najrozniejszych akcjach charytatywnych, np.
Sprzatanie Swiata.Najbardziej jednak aktywni
jesteSmy w pomocy nad istotami bez domu.
Co roku bierzemy udziat w akcji "Okryj
Ciapka na zime", podczas ktorej sprzedajemy
ciasta na kiermaszu w nhaszym gimnazjum.
ZebraliSmy w tym roku az 981,15 zi.

Schronisko dla zWierzqt

fot.Klaudia Lusniewska

fot.Klaudia Lusniewska
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Walentynki to $wieto na cze$¢
zakochanych obchodzone 14 lutego
kazdego roku. Jest to dzien, w ktérym
partnerzy obdarowujg sie nawzajem
drobnymi upominkami.Walentynki
obchodzone sa 14 lutego ,w dniu w
ktorym w Kosciele katolickim przypada
liturgiczne wspomnienie Swietego
Walentego. To od jego imienia pochodzi
popularna nazwa dnia zakochanych. Nie
kazdy jednak wie, ze $wiety Walenty jest
takze patronem epileptykdéw, ktdrzy
rowniez majg swoje $wieto dnia 14
lutego. Do Polski walentynki trafity w
latach 90. XX wieku z kultury francuskiej
i anglosaskiej, a takze wraz z kultem
Swietego Walentego z Bawarii i Tyrolu.
Walentynki konkurowaty wtedy z
rodzimym $wietem stowianskim zwanym
potocznie Nocg Kupaty lub Sobétka,
obchodzonym w nocy z dnia 21 na 22
czerwca (takze $wietem zakochanych).

Nasza szkofa, jak co roku, obchodzita dzien
Swietego Walentego. Kilka dni przed imprezg
walentynkowg na terenie szkoty dziatata poczta
walentynkowa. Uczniowie mogli wrzucaé
walentynki dla swoich bliskich. Szkolny listonosz
nie narzekat na brak pracy, bowiem wielu
chetnych korzystato z tej inicjatywy.
Organizatorem imprezy byt Samorzad
Uczniowski. Juz od rana panowat specyficzny
nastrdj, mozna byfo zaobserwowaé zwiekszong
ilos¢ czerwonych serduszek oraz uroczysta
dekoracje.

Po potudniu zaplanowano wyjatkowa dyskoteke
walentynkowa. Muzyka mtodziezowa byta
przeplatana licznymi zabawami i konkursami.
Uczniowie bawili sie pod czujnym okiem
nauczycieli. Krélowaty romantyczne hity, a na
parkiecie bawity sie liczne pary.

Walentynki przyniosty spotecznosci szkolnej
wiele radosci. Ta nowa tradycja ma wielu
zwolennikéw w naszym gronie.

Selfie!

Fot.Agata Krysa

Bileciki poprosze

Nasze wejsciowki Fot.Agata Krysa
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Ferie to wyczekiwany przez kazdego ucznia moment. Juz od kilku tygodni
planujemy nasz zimowy wypoczynek, bo przeciez kazdy chciatby sie
zrelaksowaé po semestrze nauki. Wypoczynek jest jednak udany wtedy,
kiedy przebiega spokojnie i nikomu nie dzieje sie nic ztego. Pamietajmy o
tym i korzystajmy z ponizszych rad.

ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE WYPADKU
ZALAMANIE LODU
® zagrozenie stanowi bardzo niska temperatura wody i otoczenia, zimowy
stréj oraz trudnosci z wydostaniem sie na powierzchnie lodu; w takim
przypadku wzywaj pomocy, potéz sie ptasko na wodzie, roztéz szeroko
rece i probuj wpetzna¢ na 1éd. Staraj sie poruszaé w kierunku brzegu
lezac na lodzie
® osobie, ktéra znalazta sie w wodzie podaj kij lub szalik i szybko
wyciagnij jg na powierzchnie (zréb tak, jesli jestes silniejszy od tej
osoby, jesli nie — jak najszybciej zawotaj osobe dorosta)
ODMROZENIE
e delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac je stopniowo.
Odmrozong czes$¢ ciata mozna ogrzaé w cieptej (nie goracej) kapieli
® przemoczone ubrania nalezy zdja¢, a ciato wytrzeé do sucha i okry¢
ZLAMANIA
® nie poruszaj ztamang konczyng
® nie probuj jej nastawiaé
® nalezy unieruchomi¢ dwa sasiednie stawy, wykorzystujac do tego np.
Kijki narciarskie, kawatek drewna, szalik

BEZPIECZENSTWO NA SNIEGU | LODZIE
® do zjezdzania na sankach wybieraj miejsca oddalone od ruchu
samochodowego,

nigdy nie zjezdzaj sankami lezac na nich,

nie stéj blisko zjezdzajacych saneczkarzy i nie zastawiaj $ciezki zjazdu

teren do zjazdu nalezy oczys$ci¢ z krzakéw, kamieni i nieréwnosci,

upewnij sie, ze Twoje sanki nie majg potamanych szczebli badz
wystajacych srub. Jesli maja, koniecznie popros opiekuna o naprawe
nie doczepiaj sanek do samochodu,

e Slizgaj sie na placach przeznaczonych na slizgawki i lodowiska, unikaj
zamarznietych stawéw, jezior, gdyz 16d moze by¢ niewystarczajaco
wytrzymaty, co grozi bardzo powaznym wypadkiem,

® przebywajac na lodowisku nie nalezy trzymac rak w kieszeni,

® nie rzucaj $niezkami w samochody i zwierzeta,

® nie rzucaj Sniezkami, gdy znajduje sie w nich jaki$ ciezki badz
niebezpieczny przedmiot (np. kamien).

BEZPIECZENSTWO NA ULICY | PODWORKU
* Kiedy spadnie $nieg poruszaj si¢ ostroznie po chodnikach i drogach, nie
8lizgaj sie, nie popychaj kolegow,
e informuj rodzicow lub opiekunéw dokad idziesz i o ktérej wrécisz,

® idac w poblizu drogi zachowaj szczegdlng ostroznos¢ — dtugosé
hamowania pojazdéw zimg jest znacznie dtuzsza wskutek $lizgiej
nawierzchni

® nie baw sie w odosobnionych miejscach — jesli bedziesz potrzebowat
pomocy, nikt Cie nie ustyszy

® nie wsiadaj do obcych samochodéw, nie rozmawiaj z obcymi i nie ulegaj
Zzadnym namowom obcych

® nie przyjmuj od nieznajomych zadnych przedmiotéw na przechowanie —
moga pochodzié¢ z kradziezy

® przed wyj$ciem ustal z rodzicami obszar, na jakim mozesz sie bawié¢

o jesli chcesz péjsé do kolegi, zapytaj wczesniej o zgode opiekuna.

BEZPIECZNE ZIMOWISKO
e ustal z rodzicami godzine, o ktérej bedg do Ciebie dzwoni¢ kazdego
dnia, bagdz Ty do nich,
® zawsze uwaznie stuchaj polecenh opiekundw,
® nie oddalaj sie od grupy podczas wycieczek,
® nie no$ przy sobie wartoSciowych rzeczy-komorki, pieniedzy, MP3...

Zapadniecie sie lodu Zrodto Internet
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W ty miesigcu w kaciku czytelniczym omoéwimy
ksigzke pt.: "Walt Disney. Potega marzen". Jest
to biografia Walta Disneya napisana przez Boba
Thomasa. Dowiadujemy sie z niej o0 dziecinstwie
tworcy, o jego rodzicach i rodzenstwie i 0
braterskiej mitoSci. Ksigzka opowiada o zyciu
Disneya, jak doszedt na szczyt i jak wazne w
Zyciu sg marzenia. Ksigzka porusza
wyobraznie, pokazuje ile pracy trzeba wtozy¢
zeby cos$ osiggnaé. Mimo ze biografie nie nalezg
do najciekawszych, ta jest bardzo ciekawa. W
ksigzce znajduje sie wiele watkow ktdre bawig i
potrafig zainteresowac. Ta biografia nauczyta
mnie ze zawsze trzeba w siebie wierzy¢, nawet
jezeli los ci nie sprzyja. Naprawde goraco

polecam te kSiBZ kQ kazdemu. .: ""':;_'_'__isney,P_o;an Marzen" fot.Wiktoria Ziotkowska

1.Najnizsza temperatura w Polsce:

Najnizszg temperature w Polsce odnotowano w
Siedlcach w 2009 roku. Wynosita ona -41,0*C.
2.Najwyzsze szczyty w Polsce:

Najwyzszymi szczytami gorskimi sg Rysy,ktére
mierzg 2499 m.n.p.m.

3.Najwieksza grubos¢ sniegu w Polsce:
Najwiekszg grubos¢ $niegu w Polsce zmierzono
9 kwietnia 1997 roku na terenie Morskiego Oka.
Grubosc¢ ta wynosita 267cm.

4.Najlepsze zajecie na zimowe wieczory:
Najlepszym zajeciem na zimowe wieczory jest S a0 LR
czytanie ksigzek i oglqdanie filmow. Krajobraz zimowy fot.Natalia Jeziorowska
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