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Niech Nowy Rok przyniesie Wam Kochani Uczniowie
mitos¢, radosc i spetnienie najskrytszych marzen. A gdy wszystkie juz
sie spetnia, niech Was obdarzy nowymi, bo to marzenia s solg zycia.
Niech dorzuci jeszcze kilka sukcesow (matych i duzych),
realizacji wszystkich planow .
Tego Wam zyczymy,
Zespot redakcyjny
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NOWY ROK -
NOWE PLANY | MARZENIA

Zaczat sie nowy rok, miejmy nadzieje, ze bedzie jeszcze lepszy od
poprzedniego. Po obfitym ucztowaniu w Boze Narodzenie nasuwa sie jedno
pytanie - Jak pozby¢ sie zbednych kilograméw? Kazdy z nas przeciez
chciaty mie¢ szczupta i wysportowang sylwetke.Ja proponuje zacza¢ od
zdrowej zywnosci i ruchu.

Unikajmy w tym roku:

- sfodyczy, chipséw, sokéw (chyba, ze domowe) fast food'éw itp., poniewaz
spozywanie tych produktéw sprzyja nadmiarowi gromadzeniu sie zbednych
kilogramow oraz szkodzi naszemu zdrowiu.

W tym roku, chcac zrobi¢ co$ dla swojego zdrowia, proponuje dwie
rzeczy:

- Jed¢é warzywa - kazdy wie, ze sag zdrowe, ale nie kazdy je je. Co dajg
warzywa? Dajg site, dostarczajg energii, wzmacniajg odpornos¢, sa
niskokaloryczne (26-60k/100g) oraz dajg nieograniczone mozliwosci
kulinarne.

- Pamietaj, ze sport to zdrowie. Dlaczego warto sie rusza¢? Regularny
wysitek fizyczny pozwala zachowac¢ dobrg linie, poprawia krazenie,
zwieksza dotlenienie organizmu, poprawia uktad odpornosciowy, chroni
przed rakiem, pomaga walczyé ze stresem i przepedza depresije, ostabia
apetyt, opoznia starzenie sie organizmu.

W ten prosty sposdb mozemy osiagnaé szybkie i skuteczne rezultaty —
czego wszystkim zycze.

Kamil lwanski

WROC DO FORMY PO SWIETACH

Co zrobi¢ aby wréci¢ do normy po swietach?

* dzien zacznij od szklanki wody z cytryng od razu po przebudzeniu - to
pobudzi perystaltyke jelit

- jesli masz wyciskarke lub sokowiréwke wypij na czczo szklanke soku z
burakéw - doskonale oczyszcza watrobe

- Sniadanie zjedz 30 minut od pobudki

* jedz co 3 godziny

- aby oczy$ci¢ przewdd pokarmowy w ciggu najblizszych 4 dni nie jedz
miesa i wedlin

* pij 2 litry wody dziennie

* 30 minut po positku wypij herbate mietowg lub z pokrzywy

- na te 4 dni catkowicie odstaw mleko krowie i nabiat

* nie smaz i nie podsmazaj

- dodawaj otreby do wszystkich potraw

- do czego sie da dodawaj natke pietruszki - dziata odwadniajac i
0CzyszCzajaco

Przyktady $niadan :
- 2 jajka na migkko + kromka razowego chleba + szklanka soku

pomaranczowego

- kasza jaglana na mleku roslinnym (polecam migdatowe) z gruszka

- rozgotowana owsianka na mleku roslinnym z jabtkiem i cynamonem

- koktajl z soku pomaranczowego, banana, kaszy jaglanej i natki pietruszki
Przykiady przekasek:

- suréwka z marchewcki i jabtka z pestkami stonecznika i otrebami skropiona
oliwg

* sok z marchwi, jabtka i buraka z otrebami

- koktajl z soku z pomaranczy, banana, kiwi i natki pietruszki z otrebami

- safatka z 2 wyfiletowanych pomarariczy i jabtka z otrebami

- suréwka z marchwi, wyfiletowanej pomaranczy i migdatéw z otrebami

- sok z marchwi i selera z otrebami

- mus z duszonych jabtek z wanilig i cynamonem

* mus z duszonych jabtek i marchewki z curry

Przyktady obiad6w:
* zupa krem z selera

- kasza gryczana z warzywami (100 g kaszy + p6t opakowania mixu
warzyw)

- kasza kuskus z warzywami ( 5 tyzek kaszy + p6t opakowania mixu
warzyw)

- toskariski krem z pomidoréw i pieczonej papryki

- ryz z warzywami (100 g ryzu + p6t opakowania mixu warzyw)

- tagliatelle z marchewka i cukinig (60 g makaronu)
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DZIEN BABCI | DZIADKA
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TANIEC - MOJA PASJA

,»1aniec jest najwznioslejszg, najbardziej wzruszajgca, najpiekniejszg ze
wszystkich sztuk, bo nie jest tylko prosta interpretacjg czy wyobrazeniem
zycia; jest samym zyciem.”

Havelock Ellis

Nazywam sie Oliwia Danitéw i chodze do pierwszej klasy gimnazjum.
Tanczyé zaczetam juz ponad siedem lat temu. Byt to gtéwnie taniec
towarzyszki, lecz nie tylko. Bratam udziat w dwunastu turniejach tanecznych,
z czego W dziewieciu zdobytam pierwsze miejsce. Na pamiatke, po
wszystkich sukcesach posiadam tgcznie czternascie medali oraz cztery
puchary. Wystepowatam na niezliczonej liczbie pokazéw oraz jezdzitam na
obozy taneczne. Jednak do$é juz o mnie, teraz troche informacji ogélnych o
tancu towarzyskim.

Taniec towarzyski jest bardzo popularny w Polsce jak i na $wiecie.
Poszczegdlne tance réznig sie pochodzeniem, charakterem, schematem
ruchéw, ubiorem i muzyka. Dzielony jest na dwa style taneczne
:standardowe i latynoamerykanskie.

Tance standardowe sg spokojniejsze, wolniejsze, bardziej eleganckie:
kobieta ma dtuga suknie, a mezczyzna jest we fraku. Zaliczamy do nich:
walca angielskiego, walca wiedenskiego, quickstepa, tango i foxtrota.

Tance latynoamerykanskie, ktére osobiscie wole, sg najczesciej szybkie,
energiczne, o wyrazistej muzyce. Wazne sg w nich ruchy bioder oraz
odizolowanie gornej od dolnej czesci ciata. Stroje sg czesto kolorowe, majg
mniej materiatu niz w strojach standardowych, a str6j mezczyzny powinien
mieé element koloru stroju partnerki. Nalezg do nich: brazylijska samba,
kubanska cha-cha, kubanska rumba, passo doble oraz amerykanski jive.
Trudno mi stwierdzi¢, ktéry taniec jest moim ulubionym, poniewaz niektére
tatwiej mi sie tanczy, a niektére bardziej mi sie podobaja, gdy patrze na nie z
boku.

Gdybym jednak miata juz sie zdecydowac, wybratabym brazylijskg
sambe. Prawdopodobnie wywodzi sie ona z tanca "w koétko" afrykanskich
ludéw Bantu, bowiem samba turniejowa tanczona jest "po kole". Typowe
tempo samby to ok. 54-56 taktéw/min. W Sambie natozone sg na siebie dwa
rytmy: rytm synkopowany (6semka z kropka, szesnastka i ¢wier¢nuta),
rozliczany jako na "raz-e-dwa" oraz rytm sktadajacy sie z czterech 6semek,
rozliczny jako "raz-i-dwa-i". Jednak poza rzadko tanczonymi figurami
podstawowymi, samba ma charakter progresywny — tariczgca para szybko
przemieszcza sie po catym parkiecie.

Samba zwana jest taricem kochankéw. Jest tam bardzo duzo ruchéw
intymnych, wyrazajacych uczucia. Ruch samby przypomina falowanie
partnerow. W wielu figurach partnerzy kolejno obiegaja sie dookofa, jakby
starajac sie przechytrzyé nawzajem i wyprzedzi¢ w drodze do mety.
Tanczenie samby moze tez przypomina¢ bieganie po rozzarzonych
weglach, na ktérych trzeba jak najkrécej stawaé, by sie nie poparzyc.
Natomiast w niektérych figurach, np. w Bota Fogos, stopy wykonujg ruch,
niczym grabie, lub nogi ptaka, zgrabiajac znalezione skarby. Dla tancerzy
wazne sa turnieje. Kategorie dzielimy na wiek oraz klase taneczng (od H do
S).

Zadano mi pytanie: ,,Czy taniec moze by¢ zrédtem utrzymania?”.
Odpowiedz brzmi ,,oczywiscie, ze tak”. Jest wielu ludzi, ktérzy cate swoje
zycie po$wiegcaja tancu, najpierw amatorsko, a konczac jako znane osoby
liczace sie w Swiecie tanca. Swojg kariere mozna ukierunkowac w rézny
sposob — jako sedzia turniejow tanecznych, jako trener wtasnej szkoty
tanecznej. Oczywiscie moze to by¢ indywidualna kariera- turnieje, wystepy
na réznych uroczystosciach, stawa na skale S$wiatowa. Jednak to ostatnie
wymaga wielu lat ciezkiej pracy, a przede wszystkim checi. Bo taniec to nie
tylko talent, sport i choreografia. Bez checi do tanca i bez uczué w nim nie
osiggniemy wiele. Najwiekszym btedem tancerza jest myslenie. W tanicu nie
nalezy kierowaé rozumem, ale tylko i wytacznie stuchac¢ tego, co podpowie
nam serce. Wtedy zaczniemy stawia¢ krok po kroku, a dalej samo wszystko
sie potoczy.

Taniec to piekna sztuka, niedoceniana przez wiele oséb. Jest wspaniatym
sposobem wyrazenia siebie oraz na odprezenie po meczacym, stresujacym
dniu. Szczerze méwiac to troche trudno go opisaé. Latwiej bytoby zatanczyé.
Ale trzeba pamieta¢ o jednym: taniec to nie uktad figur, zeby sie go nauczy¢,
trzeba go pokochac.

Tak wtasnie zrobitam i dzieki temu mam pasje, bez ktorej nie wyobrazam
sobie zycia.

faniec
TOWARZYSKI

pasja na parkiecie
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SPORTY ZIMOWE, CZYLI JAK NAJLEPIEJ SPEDZIC FERIE

Sporty zimowe - dyscypliny rozgrywane w okresie zimowym.
Niezbednymi warunkami do ich przeprowadzenia sg: mréz i czesto $nieg.
Do sportéw zimowych zaliczamy m.in. narciarstwo alpejskie i klasyczne,
[img
src="file:///C:/Users/AnnaB/AppData/Local/Temp/msohtm|1/01/clip_image001
alt=""">snowboarding, tyzwiarstwo, saneczkarstwo, curling czy zeglarstwo
lodowe.

W swoim artykule zachece Was do uprawiania zimowego szaleristwa, nie
tylko ze wzgledu na zblizajace sie ferie, ale rowniez dlatego, ze to Swietny
pomyst ha wzmocnienie odpornosci.

Wedtug najnowszych badan ojczyzna nart jest Azja Srodkowa, a
konkretnie okolice gor Attaj. Do Skandynawii narty trafity prawdopodobnie za
posrednictwem Laponczykéw, ktérzy jako pierwsi odwiedzili pétnocne krainy
kontynentu europejskiego. Okoto 1860 roku powstata pierwsza na $wiecie
wytwornia nart, w Sils Maria. Prawdziwy sport zaczat by¢é jednak
popularyzowany dopiero pod koniec XIX wieku. Gtéwnym popularyzatorem

Al 4~~~
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Snowboard jest sportem zimowym polegajacym na jezdzie lub
wykonywaniu ewolucji na desce. Za poczatek snowboardingu mozna uznaé
rok 1965, kiedy Sherman Poppen wymyslit "snurfera”, cho¢ zjezdzanie po
zasniezonym stoku na jednej desce byto praktykowane juz wczesniej.
Dyscyplina wprowadzona zostata do programu Zimowych Igrzysk

tyzwiarstwo figurowe jest jedng z dyscyplin Zimowych Igrzysk
Olimpijskich. Jest ono jednym z najpopularniejszych sportéw zimowych.
Lyzwiarstwem figurowym na Swiecie kieruje Miedzynarodowa Unia
tyzwiarska, ktéra zostata zatozona w 1892. W Polsce dziata Polski Zwigzek
tyzwiarstwa Figurowego.

Hokej na lodzie jest najbardziej popularny w krajach pétnocnej pétkuli, co
wynika z uwarunkowan klimatycznych, na terenach, gdzie sezonowo (w
czasie zimy) mozna pokry¢ dane miejsce lodem, tj. w

Kanadzie, USA, Rosiji, Czechach, Stowacji, Niemczech, Szwajcarii oraz w
krajach nordyckich (Szwecji, Finlandii). Wraz z pojawieniem sig lodowisk w
zamknietych halach sport ten mozna rozgrywac przez caty rok.

W Polsce w hokej na lodzie zaczeto graé¢ w latach 20. XX wieku po
uzyskaniu niepodlegtosci kraju. Najbardziej utytutowang druzyng PolsKi
jest Podhale Nowy Targ, ktére zdobyto 19-krotnie tytut mistrza Polski.

Saneczkarstwo lub inaczej sport saneczkowy — jest jedng
z dyscyplin zaliczanych do sportéw zimowych. Wy$cigi na sankach
sportowych sa rozgrywane na torach sztucznych lub naturalnych, w
konkurenciji kobiet i mezczyzn, indywidualnie i w dwojkach. O zwycigstwie
decyduje taczny czas przejazdéw, tzw. Slizgéw. Zazwyczaj sg to dwa $lizgi.

Kolebka polskiego saneczkarstwa jest Krynica Zdréj. W 1909 roku
powstata pierwsza sekcja saneczkarska przy klubie sportowym Makabi w
Krynicy, w 1914 roku Polska po raz pierwszy wzieta udziat w mistrzostwach
Europy.

Curling -nalezy do zespotowych sportéw precyzyjnych, podobnych
do pétanque czy bocce. Jest on rozgrywany na prostokatnej tafli lodu. W
rywalizacji biorg udziat dwie druzyny liczace po 4 zawodnikow. Do gry
uzywa sie kamieni, ktére sa wypuszczane na lodzie w kierunku celu
zwanego domem. Liczba przyznanych punktéw zalezy od liczby kamieni
znajdujacych sie najblizej sSrodka domu. Poziom umiejetnosci, precyzja i
zfozonos$¢é wykonywanych zagran oraz odpowiednia strategia sprawiaja, ze
curling jest nazywany ,,szachami na lodzie".

Wybdr nalezy do Was, mitej zabawy podczas ferii zimowych.

Klara Zagérska
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Jesli chcesz zaczaé jezdzi¢ to dobrze trafites. Pozwdl, ze w kilku
punktach opowiem dlaczego konie warto obdarzy¢ mitoScia.
1. Jezdzac konno mozemy naprawde wiele zyskac np.:
a) Na pewno mozemy wzmocni¢ mies$nie i schudnag;
b) Nauczymy sie by¢ cierpliwym i skorygujemy postawe;
c) Poznamy wiele $wietnych ludzi.
To tylko niektore zalety. Jest ich o wiele wiecej.
2. Konie sg delikatnymi, ale silnymi zwierzetami, wiec nie ma sie co
martwic, jesli z poczatku nam nie wychodzi, musimy ,zacisna¢ zeby” i sie
nie poddawac. Jesli spadniemy, musimy od razu wstac i powtérzy¢
¢wiczenie.

Chcesz kupi¢ konia, wiec teraz postucha;.
-Musisz nauczy¢ sie odpowiednio o niego dba¢ (siodta¢, czyscic, karmic
itp.) Na pewno nauczysz sie o niego dba¢ podczas nauki jazdy w szkétce.
-Licz sie z kosztami, ale one zaleza, gdzie chcesz trzymac konia —w
mniejszych stajniach kosztuje to 300-500zt, a w duzych nawet do kilku
tysiecy ztotych.

TAPETUS PL

Teraz jak i gdzie zaczaé jezdzic.

1. Szukajac stajni, liczg sie najmniejsze szczegdty takie jak:

a) Wyglad zewnetrzny stajni;

b) Potozenie stajni.

2. Jedli mamy juz znaleziong stajnie, to czas wybrac¢ konia. Zazwyczaj robi
to instruktor, w zalezno$ci od naszego wieku, umiejetnosci, wzrostu itp.

2. Dobrze, mamy za sobg pierwszg jazde, prawdopodobnie w
wypozyczonym kasku, leginsach, i jaki$ trampkach. Czas znalezé
odpowiedni strd.

a) Na poczatek legginsy faktycznie wystarczg, ale koniecznie nalezy
zaopatrzy¢ sie w bryczesy. Spodnie z mocnego, ale rozciggliwego materiatu.
Z lejem krétkim lub diugim, czyli z dodatkowg warstwag materiatu na catej
wewnetrznej czesci nog lub do kolan. (Ja polecam te z diugim.)

b) Kask i rekawiczki to rzeczy podstawowe. Na kilka pierwszych jazd
wystarczy kask rowerowy, ale pdzniej potrzebny bedzie ten profesjonalny.

Konie to piekne zwierzeta, moga by¢ najlepszymi przyjaciotmi, dlatego
kazdemu polecam te piekng pasje

Karolina Pigtkowska
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PODROZE MALE | DUZE - O WAKACJACH OLIWER MATYS

W kilku zdaniach przedstawie Wam miegjsca , ktére wedtug mnie warto Turcja, Cesma tg miejscowo$é moge opisa¢ na goraco, poniewaz
zwiedzié. Dzi$ tylko dwa kraje, ktére Swietnie wpisujg sie w zimowe klimaty ubiegtoroczne wakacje spedzitem wiasnie tam. Godny polecenia hotel, ktéry
) znajduje sie na klifie to Grand on Tour.

Poprad jest bardzo znanym miastem, nazywanym brama do Wysokich
Tatr. Jest to administratywny oraz kulturalny osrodek, to centrum
gospodarcze regionu z bardzo waznym transportem. Miasto to znajdziemy
w potudniowo-zachodniej czedci Popradskiej kotliny na rzece Poprad. Przez
ponad 200 lat wydobywano tu miedz. Pierwszg manufakturg tutaj stata sie
papiernia. )
W Popradzie mozemy zwiedzi¢ wczesnogotycki kosciét Sw. Egida,
zbudowany w XlII wieku. Znajduje sie tu réwniez piekna renesansowa

A=suiAnnina - valn 12EK0

Atrakcyjna lokalizacja i niewielka odlegto$é od Izmiru, (od ktérego dzieli
Gesme zaledwie 85 kilometréw) uczynity z Cesme atrakcyjny punkt
wypaddw weekendowych dla mieszkancow Izmiru.

Na pétwyspie potozone sg réwniez inne miejscowosci turystyczne, takie
jak Ihca czy Alagati, zwane mekkg windsurferéw z powodu silnych wiatréw,
ktére w potaczeniu z ptytkg wodg zatoki czynig to miejsce idealnym dla
uprawiania tego sportu wodnego. W Alacgati znajduje sie nawet pomnik

Osobiscie uwielbiam ten Aquapark i latem i zimg!!!

Zimg mozna korzystac ze zrddet termalnych, wiec zadne mrozy nie sg - - X X
straszne ) windsurfera! Innym ciekawym sportem uprawianym z powodzeniem na

Kuchnia na Stowaciji przypomina kuchnie czeska, myéle ze kazdy wodach w okolicach Gesme jest kitesurfing _(zwany réw,niez kiteboarding).
znajdzie co$ dla siebie. Warto odwiedzi¢ restauracje Koliba, $wietnie W samym centrum Gesme uwage przyciaga genuenska forteca,
jedzenia mita obstuga oraz lokalne przysmaki :-) Polecam zbudowana w XVI wieku, a odrestaurowana przez syna Mehmeta Zdobywcy

- suttana Beyazita, w celu obrony wybrzeza przed piratami.
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E-SPORT
SPOSOBEM NA ZARABIANIE?

TAK! Zyjemy w czasach gdzie dyscypling sportowa staly sie gry
komputerowe! Aktualnie e-sport (poniewaz tak to sie nazywa) stawia swoje
pierwsze kroki, ale z wielkim rozmachem. Juz dzisiaj mozemy ogladac
profesjonalnych zawodnikéw na wirtualnej arenie, nie tylko na internetowych
stronach, ale réwniez w TELEWIZJI.

laleiih | iniAelsi

Pierwszymi stacjami, ktére zaczety nadawac zawody e-sportowe byty
Polsat Sport, oraz Polsat Viasat Explore. Byly to gry League Of Legends
oraz Counter Strike Global Offensive. Istnieje wiele druzyn, w prawie juz
kazdej grze wieloosobowej, z wielu krajéw, w tym takze Polska moze
pochwali¢ sie swoimi osiggnieciami w tej dziedzinie! Polska druzyna Counter
Strike’a pod nazwg Virtus PRO zdobyta mistrzostwo $wiata na zawodach
IEM Katowice 2014 w finatowym meczu ze szwedzkg druzyng Fnatic.
Obecne zarobki profesjonalnych graczy sg poréwnywalne do pitkarzy w
Champions League. Pamietajmy jednak, ze wymaga to wielu lat praktyki, ale
kazdy moze osiggnac to, co chce, wystarczy w siebie wierzy¢ i éwiczy¢.

RANKING GIER
KOMPUTEROWYCH

1. Star Wars:Battelfront- najnowsza gra od firmy DICE kt6ra byta
odpowiedzialna za Swietng serie gry battelfield. Jest to juz trzecia czes¢
odstony tej serii. Miata ona swoja premiere 19.11.2015. Zostata wydana
réwniez na platformy : PS 4 i Xone. Osobiscie polecam te gre dla graczy
oczekujacych dobrej grafiki i wspaniatego udzwiekowienia oraz dla
mito$nikéw strzelanek.

Moja ocena to 10/10. Dla mnie jest to jedna z najlepszych gier.

2. Mafia 2 to kolejna cze$¢ kryminalnej sagi od firmy 2KCzech. Tym razem
bohaterem jest byty zotnierz, syn ubogiego imigranta. Gra ta miata swoja
premiere 27-08-2010. Polecam jg osobom, ktére lubig gry typu strzelanki,
skradanki,wyscigi autami.

Moja ocena to 7/10, gdyz grafika nie nalezy to tej najlepsze;.

3. Grand TheftAuto V-Akcja GTA V rozgrywa sie w miescie Los Santos.
Autorzy w tej czesci dodali nam az 3 postacie ktérymi mozemy sie
przetaczaé podczas rozgrywki. Polecam jg bardzo mocno, gdyz sam jg
posiadam i bardzo lubie w nig graé. Jest to potaczenie wielu typdw gier, np:
strzelanka ,napady na banki, wys$cigi ladowe , powietrzne oraz wodne. Jest
to gra od firmy Rockstar, dajaca wiele mozliwosci . Moja ocena to

10/10, gdyz jest naprawde bardzo dobra i zadowoli nawet wymagajacego
gracza.

4. Battelfield 4 -To kolejna czes¢ Battelfielda. Po uruchomieniu ptyty pierwsze
co rzuca sie w oczy to piekna grafika i Swietne udzwiekowienie. Jest to
rowniez produkt od firmy DICE, ktéry byt odpowiedzialny za Star Wars
Battelfront.Ten produkt to typowy FP(FristPersonShooter).

Moja ocena to 9/10 ze wzgledu,iz podczas gry trafiajg nam sie rézne btedy
graficzne.

5. CallOfDuty:BlackOps3-jest od producenta Treyarch.Jest to z kolei
szesnasta odstona serii CallOfDuty.Grafika jest bardzo tadna, lecz jak w
przypadku Battelfielda 4 mozemy napotkaé rozne btedy, dlatego moja ocena
to 9/10.

Nikolas Olszewski.
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KACIK POEZJI

WYOBRAZONE

Po krysztatowej tafli lustra ptywaty krysztatowe t6deczki ,
a Swiatto w nich migato jakby caty swiat pochtonety.

Byly piekne, delikatne.

Nie mozna ich byto przenie$¢ ani postawic,

Nagle znikty nie wzruszone, a dlaczego?

Dlatego bo byty wyobrazone...

Mozna je jeszcze odnalez¢ i w my$lach z nimi ptywac,
Poniewaz w swej wyobrazni, caty Swiat moze ptywac
Stonce Swieci jak ogromny lampion,

A wszystko wyptyneto stamtad

z pieknego swiata nie zwykle kolorowego

zwanego Swiatem pomystéw-czyli wyobraznig kazdego dobrego cztowieka.

DROGA

Nie wazne jaka bytaby twoja droga,
jak ciezka, dtuga,
wazne aby$ widziat swoj cel na jej koncu i do niego szedt.

DO PRZYSZtOSCI, MARZEN | SNOW

Nic fatwo nie przychodzi, a moze odejs¢ szybko,

Nic tatwo nie zdobedziesz, a mozesz straci¢ wszystko.
Nigdy nie dowiesz sig jaka przysztosc¢ jest ci wymierzona,
Wiec réb wszystko tak aby byta dobra,

Wierz w marzenia,

Daj porwaé sie snom,

A potem stanaé twardo na ziemi,

Podnies¢ gtowe do gory,

| w myslach powiedzie¢ sobie nie ma rzeczy niemozliwych,
Uwierz w marzenia.

Ksigzka

Ksiazka petna wrazen, petna uczug.

O dziewczynce, moze o chtopcu,

szczesliwa lub smutna...

bez ksigzek nie bytoby ludzi.

Wielu naukowcow potyka ksigzki ze smakiem,
uczg sie dzieki temu.

Co6z to? Coz to?

To biblioteka — tam czytamy, pomagamy

i spedzamy czas krotki lub dtugi...

Niektore dzieci nie lubig czytaé ksigzek,
Dlaczego? tego nie wiem.

Dzieci majg na swoich regatach mnéstwo ksiazek,
czasami nawet nieczytanych.

Ksigzka z obrazkami czy bez i tak jest ciekawa.
»Ania z Zielonego Wzgérza” na nas czeka.
,Czerwony Kapturek nam pomacha.

Kogo my tu jeszcze mamy?

O ,Dziewczynka z zapatkami” zaspiewa ...
.Kopciuszek” posprzata ....

Czytajac wszystko jest mozliwe ...

Zabawy

Zabawa, balanga, pisanie wierszykoéw

Znajdzie sie dla kazdego cos...

W podrézy szachy magnesowe mozna grac,

W nocy pisa¢ wierszyki

Tak witasnie jak ja...

Lubie pisa¢ wierszyki, bo to dobra zabawa...

Spiesz sie, $piesz, bo na zabawe czasu coraz mniej.

Pani Ania

Pani Ania rano zerka do lusterka

Mowi, ale dzi$ piekna pogoda. Zielone oczy, duzo piegéw,
Rude wtosy, taki wyglad ma. Pisze ksiazki z wierszykami, gra.
Na czym gra, mi powiecie, a ja na to, ze na flecie...

Maty nos, piekna suknia, duzo kokard ta pani ma.

Susanne Mielnik
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ONE DIRECTION -MOJ ZESPOL

One Direction - to zesp6t (boyband) sktadajacy sie z poczatkowo z pieciu  One Direction - Little Things (fragment piosenki)
chtopakoéw, pochodzacych z Anglii i Irlandii ( Harry Styles, Niall Horan, Liam
Payne, Louis Tomlinson, Zayn Malik). Stali sie stawni zajmujac trzecie ZAYN -
miejsce w siodmej edyciji brytyjskiego X Factor'a. Na przestuchania przyszli  yqur hand fits in mine
osobno, jednak Nicole Scherzinger po uzgodnieniu z pozostatymi jurorami
postanowita potaczy¢ chtopakéw w zespoét. Tak powstato One Direction.

Like it's made just for me

But bear this in mind

It was meant to be

And I'm joining up the dots

f”ffhﬁﬁW XVit(?.the freckles on your cheeks
l} i nd it all makes sense to me

%

A
LIAM :

| know you've never loved
The crinckles by your eyes
When you smile

You've never loved

Your stomach or your thighs
The dimples in your back

At the bottom of your spine
But I'll love them endlessly

ZAYN & LIAM :
| won't let these little things
Slip out of my mouth

But if | do
25 marca 2015 roku Zayn Malik opuscit zespét, a boyband kontynuowat It's you
trase koncertowg we czworke. s

Chtopcy majg juz za sobg trzy samodzielne trasy i sg w trakcie kolejnej.
W sierpniu 2015 roku, zespét oglosit, ze po wydaniu pigtego albumu zawiesi  'hey add up toyou

Swoja dziatalno$¢ na pewien czas, po czym wrdci do tworzenia. I'm in love with you
And all this little things
Zayn:

Twoja diohh pasuje do mojej, jakby zostata stworzona tylko dla mnie
Ale zapamigetaj, ze to byto nam przeznaczone

| tacze kropki z piegami na twoich policzkach

| to wszystko ma dla mnie sens

Liam:

Wiem, ze nigdy nie lubiata$ zmarszczek wokét oczu, gdy sie usmiechasz
Nigdy nie lubilag swojego brzucha ani swoich ud

Dofeczkéw na twoich plecach u dotu twojego kregostupa

Ale ja bede kochat je bez korica

Zayn & Liam:

Nie pozwole, by te mate rzeczy wymsknety mi sie z ust

Ale jesli to zrobig, to Ty

Och,to Ty z nimi tworzysz cato$¢.

Jestem zakochany w tobie i wszystkich tych matych rzeczach

Kamila Biatkowska
Barbara Kostecka
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