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MUZYKA TO MOJA PASJA!

wywiad z beatbokserem p.Wojciechem Gontarg

Kto jest dla pana
inspiracja?

- Nigdy nie miatem jednego
idola. Interesuje sie kulturg
hip - hopowa. Duzg
inspiracjg w mojej
dziatalnosci byli - i sg nadal
amerykanscy raperzy. Jesli
chodzi o mojego ,trenera” w
beatboksie, to jest nim
Rahzel. Gdy bytem
miodszy zobaczytem
przypadkiem filmik gdzie
czarnoskory mezczyzna
wydawat réznorodne
dzwieki buzia. Bytem
zszokowany, ze mozna
robi¢ co$ takiego.
Zaczatem zagtebiac sie w
tym kierunku, poznawaé
biografie autoréw tego
gatunku. Zaciekawito mnie
jak to bytoby gdybym ja
umiat robi¢ takie rzeczy ze
swoim ciatem.

Czy interesuje sie pan
czyms$ oprécz muzyki?

- Oprécz muzyki ? To
moja najwieksza pasja.
Jednakze lubie obejrzec
dobry film, uprawiam sport,
lubie tez podrézowag.
Dobrze wspominam moje
wyjazdy nad Morze
Battyckie

- to moje ulubione miejsce.
Jakie emocje wywotuje w
panu rozmowa ze
stuchaczem koncertu
profilaktycznego?

- Bardzo pozytywne
emocje, zawsze dobrze
wspominam kontakty z
publikg. Lubie kiedy
miodziez stucha mnie, jest
zaciekawiona tym co
méwie, przezywa te historie
ze mna i wycigga z nich
whnioski. Czasami trzeba
uciszac towarzystwo,
jednak mimo to sprawia mi
to ogromng frajde.

Czy jakies spotkanie
zapadto panu szczegblnie
w pamieci?

- W czasie swojej
dotychczasowej kariery
zagratem duzo koncertéw i
ciezko teraz przytoczy¢ mi
jedno konkretne spotkanie.
Jednakze pierwsze, ktére
przychodzi mi na mysl, to
to w czasie ktérego miody
chtopak wstat, ztapat za
mikrofon, powiedziat kilka
stoéw i usiadt. Po czym cata
sala wybuchta §miechem.
Byto to najprawdopodobnie;
zrobione dla zartu, jednak
bardzo zapadto mi

w pamie¢. Nie mozna
zawsze by¢ powaznym,
luzniejsze sytuacje
podczas spotkan
profilaktycznych tez sg
potrzebne.

Od dwéch lat mamy w
szkole akcje czytelnicza,
ktéra ma na celu zacheci¢
wszystkich do czytania.
Jaka ksigzke polecitby pan
uczniom?

- Bardzo chetnie. Aktualnie
moge poleci¢ ksiazke,
ktérg sam mam zamiar
przeczytaé. Jest to
autobiografia Liroya. Gdy ja
zaczynatem ksztattowaé
swoj gust muzyczny on
rapowat, a w dniu
dzisiejszym jest postem, co
jest diametralng zmiana.
Kolega ostatnimi
czasy polecit mi takze serie

ksigzek ,Masa o ...”. Byly
gangster opowiada o

swoich przezyciach i
pogladach na rézne
sytuacje. Polecam
przeczytaé, ktérakolwiek z
serii, chociazby zeby
urozmaici¢ swojg
biblioteke.

rozmawiata Wiki

O ZDROWYM

ROZSADKU i

OSTROZNOSCI w FERIE

19.01 br. goscili§my dziel
nicowego p. M. Zielinskiego.
Funkcj. upominat, abysmy w
ferie zachowali szczeg6lng
ostrozno$é. Wszak zimg
jest wieksze ryzyko
wypadkow! Méwit tez o
dopalaczach, ktére sg teraz
jedng z gtéwnych przyczyn
tragedii.

NIECH ZYJE MILOSC!

Cudownie jest by¢
zakochanym i kochanym!
Dla nas WALENTYNKI to
przede wszystkim $wiegto
dobra, przyjazni i sympatii.
W gimnazjum uczczono
je wystepem kota
teatralnego prowadzonego
przez panig Krystyne
Dajnowska. Ogladanie
zabawnych sparodiowanych
scenek sprawito wszystkim
ogromng przyjemno$¢.
Dzieh $w. Walentego

to dobra okazja, by zwrdci¢
na siebie czyjas uwage.
Jakby co, potem udawag,
ze to byt tylko zarcik.
Tradycyijnie z inicjatywy
Samorzadéw Uczniowskich
w obu placéwkach naszego
Zespotu bardzo sprawnie
zadziatata poczta
walentynkowa.

WALENTYNKI
90 e P
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NIE POZWOL UKRASC SWOICH

MARZEN!
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19 stycznia
2016 roku w
Swietlicy
gimnazjum
odbyto sie
spotkanie
poswiecone
profilaktyce
uzaleznien. Do
szkoty
przyjechat
beatboxer
Wojciech
Gontara, by
zaprezentowaé
swaj autorski
program
profilaktyczny i
wyjatkowe
umiejetnosci
muzyczne.
Gos¢ zapewnit

ham
kilkadziesiat
minut
niecodziennej
rozrywki oraz
sktonit do
refleksji nad
marzeniami i w
ogole jakoscia
zycia bez
srodkow
psychoaktywnych.
Spotkanie
sfinansowata
Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych z
Kiwit.
Uczestnikami
koncertu byli
uczniowie

koncert profilaktyczny

klasy széstej
szkoty
podstawowej,
wszystkich klas
gimnazjum i
nauczyciele.

Beatbox to
forma
rytmicznego
tworzenia
dzwiekow, np:
perkusiji, linii
basowej za
pomoca narzgdoé
W mowy - ust,
jezyka, krtani,
gardta i
przepony. Pan
Wojciech znalazt
SWojg pasje,
doskonalit sig, a
teraz jezdzi po
Polsce

|

z koncertami i
robi to, co kocha.
Czuje sie
dowarto$ciowany
i nie potrzebuje
zadnych $rodkéw
chemicznych,
aby stawiaé
czofa
rzeczywistosci.
Namawiat nas do
szukania celu i
pasji w zyciu.
Apelowat, aby
nie zapominac o
marzeniach - to
one sa najwieksz
a motywacjg do
dziatania.
Przekonywat, ze
nie warto
ryzykowac
kontaktu

z groznymi
uzywkami.
Historie, ktore
przytoczyt
dobitnie
pokazywaty, ze
alkohol,
narkotyki,
dopalacze i inne
uzyweki to droga
donikad.
Wiedzieliscie, ze
dopalacze réwnie
z uzalezniaja?
cztowiek po ich
zazyciu
zachowuje sie
absurdalnie,
agresywnie, ma
nieuzasadnione
leki? nie wie,
czego sie
obawia.

Opowiesé o
dziewczynie,
ktorej
epizodyczny
kontakt z
narkotykami miat
wplyw na
pogorszenie
zdrowia: dziury w
pamieci, nerwice,
pokruszone
zeby, wizyty co
dwa tygodnie u
kardiologa...
wryty sie w
nasza pamiec.
Powyzsze tresci
profilaktyczne
byty ,okraszane”
wybuchowg
mieszankag
energii ptynacej
prosto z UST.
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Wode czerpie przetakiem, kto bez ksigg chce by¢
zakiem!

Kolejne zadanie w
szkolnej grze
czytelniczej Miedzy
nami
czytelnikami

rozstrzygniete! Trzeba

byto stworzy¢ liste
stawnych ludzi -
autorow ksiazek,
ktore posiada sie w
domu, krociutko
opisujac

tworcow. Zadanie
miato uswiadomié,
ze cho¢ zyjemy

w czasach telewizji,
komputera, e-
bookoéw, Spotify

i VOD domowa
biblioteka to nadal
kluczowe miejsce
w wielu domach.
Gtéwnei
niezastapione zrodt
o

informacji. Czytanie
ksiazek, stuchanie
muzyki
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i ogladanie filméw
jest nie tylko dobra
rozrywka. To tez
jeden
z wazniejszych
czynnikéw
rozwijajacych nasz
charakter, pokazuje
hasze
zainteresowania,
zrodia
Swiatopogladu czy
pragnienia.
Posiadanie
wiasnego zbioru
wplywa
na wszystkich
domownikow.
W rankingu klas na
razie prowadzi llb z
gimnazjum. Przed
nami jeszcze dwa
zadania i finat
tegorocznej edycji!
W naszych
domach ,mieszka”
wiele interesujacych
umystow:

Sienkiewicz,
Szekspir, Tolkien,
Andersen,
Konopnicka,
Brzechwa, Tuwim,
Lindgren,
Makuszynski, Verne,
Saint —Exupe’ry,
Siesicka,
Kosmowska.
Zdecydowanie
przewaza klasyka,
dalej literatura
miodziezowa i
dziecigca. Klasyki
nigdy za wiele!
Woptyneta ona

w ogromnym stopniu
na obecng kulture.
Znajomos¢ kanonu
bardzo utatwia
zrozumienie
wspotczesnych
artystow. Czytamy te
ksiazki od
dziesiagtkéw lat, to
znaczy ze problemy
tam podjete

sg aktualne. Czes$¢
biblioteczki to to, co
nas interesuje i to,
czego potrzebujemy:
podrézniczka M.
Wojciechowska,
Kruszewicz —
znawca ptakoéw,
Kimney tworca gier
online. Inwestujemy
tez w to, co
aktualnie, modne,
polecane przez
znajomych: Collins,
Nesbo, Schmittt,
Sapkowski, Brown,
Green. Jest i poezja:
Szymborska,
Stowacki. Zatem -
lubimy otaczac sie
pisarzami, poetami,
podréznikami,
przyrodnikami,
naukowcami —
jednym stowem
WIELKIMI LUDZMI.
Wszyscy znani,
podziwiani i czesto

na liscie
najbogatszych ludzi
w swoim Kkraju.

Pani Edyta Wlazto -
inicjatorka akcji
méwita,
podsumowujac
zadanie, ze fakt
posiadania domowe;j
biblioteczki
pozytywnie $wiadczy
o0 domownikach,
jednak to zupetnie
trzeciorzedna
sprawa, jesli nie
zajrzymy do tych
ksigzek.
Najwazniejsza dla
rozwoju osobistego
jest bowiem
umiejetno$é
inspirowania nas i
mobilizowania do
dziatania na co
dzien.

Staropolskie
przystowie mowi:

Wode czerpie
przetakiem, kto bez
ksigg chce by¢
zakiem. Ci
uczniowie, ktérzy z
ksigzkami obcuja,
wiedza, ze sg takie,
ktére warto mie¢ w
domu. Mysle tuoich
ksigzkach
ulubionych autoréw,
stownikach,
przewodnikach,
poradnikach.

Z jakimi stawnymi
ludzmi chcielibyscie
.mieszkaé” w domu?
Albertem Eisteinem?
Martinem Luterem
Kingiem?... Jest
szansa nato, ze
istnieje na ich temat
dobra ksigzka. Takie
prace $wietnie
pomagaja rozwijaé
wiasny charakter.
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Z USMIECHEM o ZAWODZIE STOPKA

W lutym gos$ciem w
gimnazjum byt pan
Mamadou Bah.
Przyjechat on do
Polski z Mali w
Afryce. Ukonczyt
weterynarie na ART,
pozostat w Olsztynie
i pracuje tu naukowo.
Jednoczesnhie w
olsztynskim
przedsiebiorstwie
budowlanym Arbet
jest dyrektorem ds.
inwestyciji
zagranicznych.
Zaprosita go pani
Sylwia Orszewska,
ktéra prowadzi
doradztwo
zawodowe, aby
przyblizyt nam
ciekawy i trudny
zawod weterynarza.

WETERYNARZA REDAKCYJNA

W trakcie spotkania
dowiedzieli§my sie o
jego nauce j. polskiego
i trudnych poczatkach
na studiach. Moglismy
rowniez postuchaé o
czestych podrézach
do Afryki, Japonii.
Zostaly takze
poruszone tematy
zwierzat hodowlanych
oraz zagrozen
zwigzanych z
zawodem
weterynarza. Opowies
¢ o psie, ktéry pogryzt
doktora zaraz po
znieczuleniu, czy tez
przezyciach
zwigzanych z
odebraniem
pierwszego porodu
zrobity na nas
wrazenie.

SPAWACZ
ZAWODEM
PRZYSZLOSCI

[ e

Zadawali§my mu wiele
pytan. Malijczyk?
Olsztyniak? w jakim
jezyku pan mysli?
Gos¢ rezolutnie na
kazde odpowiadat. Dr
Bah stwierdzit z
wiasnhego
doswiadczenia, ze
tatwiej osiggnac
sukces w obcym kraju
osobom, ktére
zintegrujg sie z ludzmi
i ich kulturg. Wszyscy
byli pod wrazeniem
jego umiejetnosci i
osobowosci. To
spotkanie na dtugo
utkwi w naszej
pamieci. Dla wielu byto
inspirujace.

19 stycznia mieliSmy
zaszczyt gosci¢ Pana

Marka Maczukina,
przedstawiciela
zawodu spawacza,

pracujacego w firmie

"Wenglorz".
Podczas spotkania

opowiadat on o tym jak
niebezpieczny jest jego

zawod. Spawacz jest
narazony na wiele
choréb, szczegdlnie
szybko psuje sie jego

wzrok. Mieli§my réwnie

z okazje zobaczyé
ubrania ochronne
przedstawiciela
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ZAWODY
ZAPASNICZE W
DROGOSZACH
13 lutego w ZS w

Drogoszach odbyly sie

Mistrzostwa
Wojewodztwa
Junioréw, Kadetéw i
Mtodzikéw w
zapasach w stylu
wolnym.

tego zawodu, jeden z
naszych uczniéw mégt
nawet je przymierzyc.
Co jest potrzebne do
wykonywania tego
zawodu? Niewatpliwie
umiejetnosé
odczytywania rysunku
technicznego, nalezy
réwniez zdac
egzaminy z teorii i
praktyki oraz otrzymaé
zadwiadcze - nie
okulisty. Najwieksze
wrazenie na uczniach
naszej szkoty zrobity
zarobki spawacza.

Nasi zawodnicy
zdobyli puchar w
klasyfikacji szkét
podstawowych i
gimnazjum, przywiezli
tez medale. Pierwsze
miejsca zdobyty:
Klaudia Szulzycka,
Sylwia Dobiesz i Diana
Roston. Drugie:
Elzbieta Perduta

opiekun gazetki:
Edyta Wlazio
red. nacz.
Wiktoria Parzych
red. numeru: Julia
Kawalir, Weronika
Tkaczuk, Aleksandra
Wojtkielewicz,
Aleksandra
Stowikowska, Mateusz
Staszynski, Klaudia
Salwin, Norbert Salwin,
Karina Roston, Diana
Roston, Angelika
Boronczyk
PULS SZKOLY
juniormedia.pl

i Kamil Kowalczyk.
Trzecie - Julia
Szurawska.
WSZYSTKIM,
zwyciezcom, jak i
uczestnikom zawodéw
gratulujemy, wszak nie
zawsze sie wygrywa,
a przegrac walczac to
zaszczyt.

Pod koniec spotkania pan Marek
podarowat trzecioklasistom r6zne gadzety
promocyjne a pani Sylwia Orszewska, inicjatorka
spotkania, wreczyta podziekowanie firmie

Wenglorz.




