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 O ZDROWYM ROZSĄDKU i
 OSTROŻNOŚCI w FERIE

   NIECH ŻYJE MIŁOŚĆ!

19.01 br. gościliśmy dziel
nicowego p. M. Zielińskiego.
Funkcj. upominał, abyśmy w
ferie zachowali szczególną
ostrożność. Wszak zimą
jest większe ryzyko
wypadków! Mówił też o
dopalaczach, które są teraz
jedną z głównych przyczyn
tragedii.

 Kto jest dla pana
inspiracją?
- Nigdy nie miałem jednego
idola. Interesuję się kulturą
hip - hopową. Dużą
inspiracją w mojej
działalności byli - i są nadal
amerykańscy raperzy. Jeśli
chodzi o mojego „trenera” w
beatboksie, to jest nim
Rahzel. Gdy byłem
młodszy zobaczyłem
przypadkiem filmik gdzie
czarnoskóry mężczyzna
wydawał różnorodne
dźwięki buzią. Byłem
zszokowany, że można
robić coś takiego.
Zacząłem zagłębiać się w
tym kierunku, poznawać
biografie autorów tego
gatunku. Zaciekawiło mnie
jak to byłoby gdybym ja
umiał robić takie rzeczy ze
swoim ciałem.
Czy interesuje się pan
czymś oprócz muzyki?
 - Oprócz muzyki ? To
moja największa pasja.
Jednakże lubię obejrzeć
dobry film, uprawiam sport,
lubię też podróżować.
Dobrze wspominam moje
wyjazdy nad Morze
Bałtyckie 

- to moje ulubione miejsce.
Jakie emocje wywołuje w
panu rozmowa ze
słuchaczem koncertu
profilaktycznego?
- Bardzo pozytywne
emocje, zawsze dobrze
wspominam kontakty z
publiką. Lubię kiedy
młodzież słucha mnie, jest
zaciekawiona tym co
mówię, przeżywa te historie
ze mną i wyciąga z nich
wnioski. Czasami trzeba
uciszać towarzystwo,
jednak mimo to sprawia mi
to ogromną frajdę.
Czy jakieś spotkanie
zapadło panu szczególnie
w pamięci?
- W czasie swojej
dotychczasowej kariery
zagrałem dużo koncertów i
ciężko teraz przytoczyć mi
jedno konkretne spotkanie.
Jednakże pierwsze, które
przychodzi mi na myśl, to
to w czasie którego młody
chłopak wstał, złapał za
mikrofon, powiedział kilka
słów i usiadł. Po czym cała
sala wybuchła śmiechem.
Było to najprawdopodobniej
zrobione dla żartu, jednak
bardzo zapadło mi

w pamięć. Nie można
zawsze być poważnym,
luźniejsze sytuacje
podczas spotkań
profilaktycznych też są
potrzebne.
Od dwóch lat mamy w
szkole akcję czytelniczą,
która ma na celu zachęcić
wszystkich do czytania.
Jaką książkę poleciłby pan
uczniom?
 - Bardzo chętnie. Aktualnie
mogę polecić książkę,
którą sam mam zamiar
przeczytać. Jest to
autobiografia Liroya. Gdy ja
zaczynałem kształtować
swój gust muzyczny on
rapował, a w dniu
dzisiejszym jest posłem, co
jest diametralną zmianą.
Kolega ostatnimi
czasy polecił mi także serię
 książek „Masa o …”. Były
gangster opowiada o
swoich przeżyciach i
poglądach na różne
sytuacje. Polecam
przeczytać, którąkolwiek z
serii, chociażby żeby
urozmaicić swoją 
bibliotekę.
         rozmawiała Wiki
 

 MUZYKA TO MOJA PASJA!
 wywiad z beatbokserem p.Wojciechem Gontarą 

.

 Cudownie jest być
zakochanym i kochanym!
Dla nas WALENTYNKI to
przede wszystkim święto
dobra, przyjaźni i sympatii.
W gimnazjum uczczono
je występem koła
teatralnego prowadzonego
przez panią Krystynę
Dajnowską. Oglądanie
zabawnych sparodiowanych
scenek sprawiło wszystkim
ogromną przyjemność.
 Dzień św. Walentego

to dobra okazja, by zwrócić
na siebie czyjąś uwagę.
Jakby co, potem udawać,
że to był tylko żarcik. 
   Tradycyjnie z inicjatywy
Samorządów Uczniowskich
w obu placówkach naszego
Zespołu bardzo sprawnie
zadziałała poczta
walentynkowa.
  

.

.
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       19 stycznia
2016 roku w
świetlicy
gimnazjum
odbyło się
spotkanie
poświęcone
profilaktyce
uzależnień. Do
szkoły
przyjechał
beatboxer
Wojciech
Gontara, by
zaprezentować
swój autorski
program
profilaktyczny i
wyjątkowe
umiejętności
muzyczne.
Gość zapewnił

nam
kilkadziesiąt
minut
niecodziennej
rozrywki oraz
skłonił do
refleksji nad
marzeniami i w
ogóle jakością
życia bez
środków
psychoaktywnych.
Spotkanie
sfinansowała
Gminna
Komisja
Rozwiązywania
Problemów
Alkoholowych z
Kiwit.
Uczestnikami
koncertu byli
uczniowie

klasy szóstej
szkoły
podstawowej, 
wszystkich klas
gimnazjum i
nauczyciele.
     Beatbox to
forma
rytmicznego
tworzenia
dźwięków, np:
perkusji, linii
basowej za
pomocą narządó
w mowy - ust,
języka, krtani,
gardła i
przepony. Pan
Wojciech znalazł
swoją pasję,
doskonalił się, a
teraz jeździ po
Polsce

z koncertami i
robi to, co kocha.
Czuje się
dowartościowany
i nie potrzebuje
żadnych środków
chemicznych,
aby stawiać
czoła
rzeczywistości.
Namawiał nas do
szukania celu i
pasji w życiu.
Apelował, aby
nie zapominać o
marzeniach - to
one są największ
ą motywacją  do
działania.
Przekonywał, że
nie warto
ryzykować
kontaktu

z groźnymi
używkami.
Historie, które
przytoczył
dobitnie
pokazywały, że
alkohol,
narkotyki,
dopalacze i inne
używki to droga
donikąd.
Wiedzieliście, że
dopalacze równie
ż uzależniają?
człowiek po ich
zażyciu
zachowuje się
absurdalnie,
agresywnie, ma
nieuzasadnione
lęki? nie wie,
czego się
obawia.

Opowieść o
dziewczynie,
której
epizodyczny
kontakt z
narkotykami miał
wpływ na
pogorszenie
zdrowia: dziury w
pamięci, nerwicę,
pokruszone
zęby, wizyty co
dwa tygodnie u
kardiologa…
wryły się w
naszą pamięć.
Powyższe treści
profilaktyczne
były „okraszane”
wybuchową
mieszanką
energii płynącej
prosto z UST.   

   NIE POZWÓL UKRAŚĆ SWOICH  
 MARZEŃ!             koncert profilaktyczny

. .
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 Wodę czerpie przetakiem, kto bez ksiąg chce być    
                                                                          żakiem!

 Kolejne zadanie w
szkolnej grze
czytelniczej Między
nami
czytelnikami 
rozstrzygnięte! Trzeba
było stworzyć listę
sławnych ludzi –
autorów książek,
które posiada się w
domu, króciutko
opisując
twórców. Zadanie
miało uświadomić,
że choć żyjemy
w czasach telewizji,
komputera, e-
booków, Spotify
i VOD domowa
biblioteka to nadal
kluczowe miejsce
w wielu domach.
Główne i
niezastąpione źródł
o
informacji. Czytanie
książek, słuchanie
muzyki

i oglądanie filmów
jest nie tylko dobrą
rozrywką. To też
jeden
z ważniejszych
czynników
rozwijających nasz
charakter, pokazuje
nasze
zainteresowania,
źródła
światopoglądu czy
pragnienia.
Posiadanie
własnego zbioru
wpływa
na wszystkich
domowników. 
W rankingu klas na
razie prowadzi IIb z
gimnazjum. Przed
nami jeszcze dwa
zadania i finał
tegorocznej edycji!
    W naszych
domach „mieszka”
wiele interesujących
umysłów:

Sienkiewicz,
Szekspir, Tolkien,
Andersen,
Konopnicka,
Brzechwa, Tuwim,
Lindgren,
Makuszyński, Verne,
Saint –Exupe’ry, 
Siesicka,
Kosmowska.
Zdecydowanie
przeważa klasyka,
dalej literatura
młodzieżowa i
dziecięca. Klasyki
nigdy za wiele!
Wpłynęła ona
w ogromnym stopniu
na obecną kulturę.
Znajomość kanonu
bardzo ułatwia
zrozumienie
współczesnych
artystów. Czytamy te
książki od
dziesiątków lat, to
znaczy że problemy
tam podjęte

są aktualne. Część
biblioteczki to to, co 
nas interesuje i to,
czego potrzebujemy:
podróżniczka M.
Wojciechowska,
Kruszewicz –
znawca ptaków,
Kimney twórca gier
online. Inwestujemy
też w to, co
aktualnie, modne,
polecane przez
znajomych: Collins,
Nesbo, Schmittt,
Sapkowski, Brown,
Green. Jest i poezja:
Szymborska,
Słowacki. Zatem -
lubimy otaczać się
pisarzami, poetami,
podróżnikami,
przyrodnikami,
naukowcami –
jednym słowem
WIELKIMI LUDŹMI.
Wszyscy znani,
podziwiani i często

na liście
najbogatszych ludzi
w swoim kraju. 
 Pani Edyta Wlazło -
inicjatorka akcji
mówiła,
podsumowując
zadanie, że fakt
posiadania domowej
biblioteczki
pozytywnie świadczy
o domownikach,
jednak to zupełnie
trzeciorzędna
sprawa, jeśli nie
zajrzymy do tych
książek.
Najważniejsza dla
rozwoju osobistego
jest bowiem
umiejętność
inspirowania nas i
mobilizowania do
działania na co
dzień. 
 
Staropolskie
przysłowie mówi:

Wodę czerpie
przetakiem, kto bez
ksiąg chce być
żakiem. Ci
uczniowie, którzy z
książkami obcują,
wiedzą,  że są takie,
które warto mieć w
domu.  Myślę tu o ich
książkach
ulubionych autorów,
słownikach,
przewodnikach,
poradnikach.

    Z  jakimi sławnymi
ludźmi chcielibyście
„mieszkać” w domu?
Albertem Eisteinem?
Martinem Luterem
Kingiem?… Jest
szansa na to, że
istnieje na ich temat
dobra książka. Takie
prace świetnie
pomagają rozwijać
własny charakter. 

 

. .. .
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 STOPKA
 REDAKCYJNA

 19 stycznia mieliśmy
zaszczyt gościć Pana
Marka Maczukina,
przedstawiciela
zawodu spawacza,
pracującego w firmie
"Wenglorz". 
  Podczas spotkania
opowiadał on o tym jak
niebezpieczny jest jego
zawód. Spawacz jest
narażony na wiele
chorób, szczególnie
szybko psuje się jego
wzrok. Mieliśmy równie
ż okazję zobaczyć
ubrania ochronne
przedstawiciela

tego zawodu, jeden z
naszych uczniów mógł
nawet je przymierzyć.
 Co jest potrzebne do
wykonywania tego
zawodu? Niewątpliwie
umiejętność
odczytywania rysunku
technicznego, należy
również zdać
egzaminy z teorii i
praktyki oraz otrzymać
zaświadcze - nie
okulisty. Największe
wrażenie na uczniach
naszej szkoły zrobiły
zarobki spawacza. 

 

                    SPAWACZ 
                    ZAWODEM  
                  PRZYSZŁOŚCI 

.

.

.

W lutym gościem w
gimnazjum był pan
Mamadou Bah.
Przyjechał on do
Polski z Mali w
Afryce. Ukończył
weterynarię na ART,
pozostał w Olsztynie
i pracuje tu naukowo.
Jednocześnie w
olsztyńskim
przedsiębiorstwie
budowlanym Arbet
jest dyrektorem ds.
inwestycji
zagranicznych.
Zaprosiła go pani
Sylwia Orszewska,
która prowadzi
 doradztwo
zawodowe, aby
przybliżył nam
ciekawy i trudny
zawód weterynarza.

  W trakcie spotkania
dowiedzieliśmy się o
jego nauce j. polskiego
i trudnych początkach
na studiach. Mogliśmy
również posłuchać o
częstych podróżach
do Afryki, Japonii.
Zostały także
poruszone tematy
zwierząt hodowlanych
oraz zagrożeń
związanych z
zawodem
weterynarza. Opowieś
ć o psie, który pogryzł
doktora zaraz po
znieczuleniu, czy też
przeżyciach
związanych z
odebraniem
pierwszego porodu
zrobiły na nas
wrażenie.

Zadawaliśmy mu wiele
pytań. Malijczyk?
Olsztyniak? w jakim
języku pan myśli?
Gość rezolutnie na
każde odpowiadał. Dr
Bah stwierdził z
własnego
doświadczenia, że
łatwiej osiągnąć
sukces w obcym kraju
osobom, które
zintegrują się z ludźmi
i ich kulturą. Wszyscy
byli pod wrażeniem
jego umiejętności i
osobowości. To
spotkanie na długo
utkwi w naszej
pamięci. Dla wielu było
inspirujące. 
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 Z UŚMIECHEM o ZAWODZIE
                      WETERYNARZA

      ZAWODY
 ZAPAŚNICZE W
 DROGOSZACH
13 lutego w ZS w
Drogoszach odbyły się
Mistrzostwa
Województwa
Juniorów, Kadetów i
Młodzików w
zapasach w stylu
wolnym.

Nasi zawodnicy
zdobyli puchar w
klasyfikacji szkół
podstawowych i
gimnazjum, przywieźli
też medale. Pierwsze
miejsca zdobyły:
Klaudia Szulżycka,
Sylwia Dobiesz i Diana
Rosłoń. Drugie:
Elżbieta Perduta

i Kamil Kowalczyk.
Trzecie - Julia
Szurawska.
WSZYSTKIM,
zwycięzcom, jak i
uczestnikom zawodów
gratulujemy, wszak nie
zawsze się wygrywa,
a przegrać walcząc to
zaszczyt. 

. .
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                 Pod koniec spotkania pan Marek
podarował trzecioklasistom różne gadżety
promocyjne a pani Sylwia Orszewska, inicjatorka
spotkania, wręczyła podziękowanie firmie
Wenglorz.
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