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Zapraszamy do lektury naszego wakacyjnego numeru
Sigmaka.
Tak, tak, to juz koniec, czas sprawdzianow, kartkowek,
odpytywania, stresu - konczy sie i czeka nas wymarzony
odpoczynek.

W numerze przeczytacie m. in. o:

Drodzy Uczniowie!

Z okazji zblizajgcych sie
wakacji sktadamy Wam
serdeczne zyczenia
pieknych, stonecznych dni,
odpoczynku i radosci. Aby
humory Wam dopisywaty i
abyscie wrdcili do szkoty z
energig i nowymi sitami
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Z zycia szkoty Dzien dziecka z kétkiem fizycznym Ula Kocieba

1 czerwca uczniowie klasy 1G oraz 2G, ktérzy uczeszczajag na
kotko fizyczne, przygotowali dla swych mtodszych kolegow i o
kolezanek zestaw doswiadczen. Jaka najwigksza
dziure mozna
wycigc¢ w kartce
papieru A47?-
okazuje sie, ze

Miedzy innymi:

Co to za plazma,
gdzie mozna byto
zobaczy¢ lampe

maozna przez nia
przejsc.
plazmowg i
przekonad, sie, ze
do zaswiecenia
zarowki wcale
niepotrzebny jest
prad z instalacji
elektrycznej?

Dlaczego balon na ciepte powietrze
lata i jak zrobi¢ model takiego balona?

Czy papier zawsze sie pali? Czy
mozna podgrzac¢ wode w papierze?

Jak zrobi¢ pétke z kartki
papieru, by mozna byto
C0S na niej postawic?

Doswiadczenia budzity
olbrzymia ciekawos¢
najmtodszych ucznidw,
zas miodziez
gimnazjalna, ktéra
prowadzita te projekty,
sama byta
podekscytowana
faktem, ze wcielita sie w
role nauczycieli.

Jak wtozy¢ ugotowane
jajko do butelki?

Czy mozna malowac na
mileku? czyli o dziataniu
detergentu z réznymi
substancjami.




Z zycia szkoty Fizycy w Galerii Ula Kocieba

Wyjscie koétka fizycznego do Galerii
Dominikanskiej na lekcje z fizyka

Mtodzi fizycy

dowiedzieli sie m. in.

Jak Swiatto wptywa na
Zwezanie i rozszerzanie sie
Zrenic oka?

Krzywe Lissajous kazdy
mogt skomponowac swoje
(sktadanie drgan)

Drgania podtuzne i
poprzeczne

Rezonans- uczniowie
mogliwywotac rezonans

Dlaczego niektoére lustra Dlaczego mosty buduje sie Jak rozktada sie sita w

oszukuja nas w sklepach? wypukte, a nie wkleste? roznych przypadkach?
Dziatanie sity dosrodkowej

Ruch planet wokot Stonca

Elektromagnes- zasada
dziatania

Hustawka Newtona

| wiele innych




Z zycia zwierzat - Sandra Sosulska VP

Ocalmy mustangi

Mustangi pochodzg od pieknych hiszpanskich koni sprowadzonych

do Ameryki w XVI wieku przez Hiszpandw.

Nazwa "Mustang
pochodzi od
hiszpanhskiego stowa
,,mesteno bez
wiasciciela , czyli

nalezg do "la
mesta", czyli do
wszystkich i do
nikogo. Mustangi
tworzg niewielkie
stada sktadajace sie
Z ogiera i 18-stu

Mustangi wystepuja
W rozmaitej masci,
jednakze Indianie z
plemienia Czejenow
wierzyli, ze

mustangi z plamami
na tbie i piersi sg
swiete i gwarantujg
dobrobyt i
zwyciestwo w boju.

klaczy. Zycie w
stadach jest forma
ochrony przed
drapieznikami, np:
wilkami, pumami.
Samotny mustang

nie bytby w stanie sobie jej zapewnic.

Stado zajmuje teren, ktérego broni i na
ktorym poszukuje pozywienia.Toleruje ono
inne stada mustangéw na skraju wiasnego
obszaru i potrafi sie potgczyc¢ z nimi,
tworzac wieksze stado w obronie przed

drapieznikami. Aby
odeprze¢ atak

drapieznikow, mustangi
stajg kotem, umieszczajgc
Zzrebaki i stabe osobniki w
srodku.

Kiedy drapiezniki prébuja
dobrac sie do Zrebiat,

Mustangi byty
kiedys gatunkiem
bardzo licznym, ale
obecnie pozostato
ich mniej niz 10

tysiecy i wystepuja
nielicznie tylko w 9
zachodnich stanach USA.
Cechy charakterystyczne

mustanga: wysokos¢ 140
cm. Dtugosc zycia 20 lat.

doroste mustangi uderzaja
kopytami o ziemie w celu
odparcia ataku. Mustangi
znakomicie przystosowaty
sie do zycia w
niegoscinnym Srodowisku.
Zywig sie rzadkya, szorstka

bez pokarmu i wody przez
wiele dni.

trawg i potrafia wytrzymac

Do opracowania zostaty uzyte
materiaty z réznych
encyklopedii zwierzat.



Warto wiedzie¢ W Kambodzy - Krzysztof Pajak 1l G

Kambodza

Panstwo lezace na Potwyspie Indochinskim. Dawno temu o ziemie
Kambodzy walczyty plemiona khmerskie. Kazde plemie
pozostawiato za sobg spuscizne kulturowg. Mato z tych tradycji i

tak wielkie, ze
wielu uwaza go
za jeden z
budowli zostato po siedmiu cudéw
dzis dzieh z powodu
najazdu na ziemie

khmerskie

Europejczykdw.
Swiata
(Sredniowieczne
go).

Wtedy w XIX wieku
Kambodza stata sie
kolonig francuska.
Dzisiaj jest to
panstwo
demokratyczne.

Oprdécz samego

warto zamiast polecie¢ do Kambodzy
wybrac sie do innych panstw Azji? Tak
naprawde w Kambodzy jest mato

Czy na pewno turystycznych atrakcji. Dawne plemiona
Kambodza jest nie pozostawity po sobie rzezb lub
ciekawym miejscem  malowidel. Jednak warto zobaczy¢ jedno
do zwiedzania? Czy  miejsce w Kambodzy: Angkor Wat.

Angkor Wat w
kompleksie

Angkor mozna
zobaczyc¢ wiele

Angkor Wat pomniejszych
swiatyn i budowli
oraz jeziora i
Angkor Wat jest

najwieksza sSwiatynia
w kompleksie Angkor.
Byta ona budowana
na czes¢ Buddy przez
buddystéow. Budowato
ja 50 tysiecy ludzi
przez 30 lat. Cata
budowla jest
ogromna i
przypomina
starozytne miasto. Jej
piekno i rozlegtosc sg

kompleksy lesne
obejmujgce 400 km
kwadratowych.
Kompleks Angkor
wpisany jest na liste
Swiatowego dziedzictwa
kultury UNESCO i uwaza
sie go za najwieksze
sredniowieczne miasto.
Szacuje sie, ze
zamieszkiwato go okoto
miliona mieszkancéw.



Warto wiedzie¢ W Kambodzy - Krzysztof Pajak Il G c.d.

Oprocz wielkich monumentalnych budowli w
Kambodzy mozna takze znalez¢ jezioro Jezioro
Tonle Sap. Jest to nie tylko najwiekszy zbiornik
stodkowodny w Azji PotudniowoWschodniej.

Ty tez mozesz

Bez niego
Kambodza nie
rozwinetaby

zlaepeTV(\?r?I[: >ap . w redakgji, aby
wode | ludzi. Co roku, g.d_y podczas
o F pory deszczowej jezioro
POy Wienie czterokrotnie zwieksza swojg
po_rjad el powierzchnie, ludzie sg na to
milionom

przygotowani i mieszkajg w

Czekamy na Wasze relacje
z wakacji. Napiszcie nam,
co zwiedziliscie, jakie
ciekawe miejsca

budynkach

unoszacych sie na poznaliscie, chetnie je

: opublikujemy w
todziach. pazdziernikowym Sigmaku.

Zrddta zdjec: |
http://toptentourist. Tyrgg:zasekm redakcja
net/angkorwat/ima '%vrgzay:tlfﬁzy
ges/anglorwat.|pg wspaniatych wakacji.

Archiwum




Warto wiedzie¢ Jak sie zyje w Szwecji? Dominika Myslicka Il G

Panstwo w Europie Pétnocnej lezgce na Potwyspie
Skandynawskim, nad Morzem Battyckim.
Graniczy z Finlandig, Danig i Norwegig. Stolicg tego
kraju jest Stockholm. Szwecja jest Monarchia, gtowg
pahstwa jest krél Karol XVI Gustaw.

- Szwecja jako
pierwszy kraj na
swiecie
wprowadzita w

Szwecja to bardzo 1979 r. zakaz

nowoczesny i
tolerancyjny kraj
w stosunku do
innych

bicia i karcenia
dzieci

- Dopiero od 20
lat mozna kupic

narodowosci.

Ciekawostki:

- Metro w
Eg&%ﬁgmm'e JEEL pomalowana.
ara bl s - Kobiety z dzieCmi majga darmowy |
stgga metra lest przejazd autobusem. alkohol!
stacja | J - Przystanki autobusowe zima sa - Dopiero od 23
Inaczej lat mozna bawic
zaprojektowana i ogrzewane. £ i | h
- Zeby kupi¢ alkohol, trzeba uda¢ sie  Si€ W klubac

nocnych- dyskotekach
- Dzieci w ciggu
tygodnia jedza tylko

do specjalnego sklepu

monopolowego System  q44ycze | Tym dniem
ktory czynny jgst tylko jest sobota.
do godz 18-tej

- Po skonczeniu liceum

il . mitodziez imprezuje

O R RS B je2dzgc po miescie

== 7 ) ogromnymi autobusami,

z gtosna muzyka.

- Do autobusu wsiada

sie tylko przednimi

drzwiami, przy

kierowcy, wiec nie

pojedziesz na gape :)




Nasze pasje Moj "Debiut"

Méj "Debiut"

Zuzia Banaszak V P

Sukcesy

Zuzia Banaszak, uczennica klasy VP, od kilku lat uczy sie

spiewu pod okiem profesjonalisty. Zdradza nam dzis, jak
zrodzita sie jej pasja.

Spotykamy sie dwa
razy w tygodniu. W
zespole jest piec
dziewczyn. Na
prébach ¢wiczymy

rozne piosenki,
ktore potem
Spiewamy na
festiwalach.

Raz w tygodniu
przychodze na
zajecia
indywidualne. Pan
Roman Romanczuk,
znany pedagog,
kompozytor,
wokalista, pracuje

Historia zespotu

Klub piosenki Debiut dziata we Wroctawiu
pietnascie lat, proponujgc catoroczne

warsztaty piosenkarskie
dla dzieci i mtodziezy.

Prowadzi go wspomniany
juz Pan Roman
Romanczuk. Cztonkowie
klubu sg laureatami
najtrudniejszych festiwali
piosenki dzieciecej i
mtodziezowej. Jest tu mita
atmosfera i dobra zabawa,
dzieci bardzo szybko sie tu
uczg. Moga Spiewac w
zespole lub indywidualnie.
Gdy minie rok, wokalista
moze nagrac wtasng ptyte
na festiwal.

Wybratam ten zespét, bo
lubie spiewad, a tu moge

sie nauczyc¢ bardzo
duzo.

Jezdze juz od
czterech lat na
festiwale i

przeglady piosenki.
Zawsze mam
ogromng treme i
boje sie, ze
wszystko zapomne.

nad moim gtosem i wybieramy dla mnie
najodpowiedniejsze utwory.

Gdy wychodze na
scene, nogi mam
jak z waty. Ale kiedy
zaczynam spiewac,
zapominam o

strachu. Niedawno zajetam
trzecie miejsce na
Festiwalu Poezji Spiewanej
"Mimoza". Otrzymatam

wyrdznienie na
Przegladzie Piosenki
"Talenty".

X -Factor?

Co sadze o programach X-
Factor? Nie przepadam za
takimi programami.
Jednak kazdy, kto ma na to
ochote, moze sie tu
zaprezentowac. Jesli ma
gtos i odwage -zostanie
zauwazony. Zwyciezaja
najlepsi.



Rozrywka Posmiejmy sie Maciej Kirschke Il G

Mtody i dzielny rycerz zgtasza sie do swojego kréla po powrocie z
kilkuletniej wyprawy.

- Czego dokonates, dzielny rycerzu? - Zapytat krél.

- Panie - miesigcami rabowatem i mordowatem we wszelkich

wsiach i okolicznych
miastach
nalezgcych do
Twoich wrogéw na
zachodzie.

- Zaraz, ale ja nie
mam wrogow na
zachodzie!

- Juz masz, Panie.

- Jaka szkote musi

ukonczyC przyszty Wchodzi pijak do monopolowego i

dobry polityk, zeby pyta: W Tatrach
spetnit wszystkie

2Ie R ) - Jest denaturat? ceper spotyka
swoje obletnice?  Eispedientka na to: bace, ktory
- Nie ma. ciggnie tancuch.
Pyta:

- A jakies inne wino? - Czemu ciggnie pan
sam tahcuch?

Baca na to:
A dy¢ co mom
pchac?




Savoir vivre - zucie gumy

Teoretycznie gume mozemy zuc wszedzie. Lecz sg miejsca
badZ sytuacje, w ktérych jest to niestosowne. Na przyktad,
gdy rozmawiamy z nauczycielkg lub z osobag dorosta.
Oznacza to wtedy brak szacunku wobec innej osoby.

Na nic zdadza sie ttumaczenia,
ze zujemy gume, aby dbac o
nasze zeby. Bardzo dobrze

Druga sprawa jest to
co robimy z gumag po

uzyciu. Najczesciej
wyrzucamy  jg do
Smieci. Wiekszos¢
mtodziezy przykleja

gume pod krzesta,
stoty lub po prostu
wyrzuca na ulice,
ziemie. Najbezpiecznigj
i najlepiej  owinac
gume w papierek lub
chusteczke i wyrzucié¢
do Smieci. Zawsze
trzeba postawi¢ sie na

Szczegolnie gdy
rozmawiamy z kims$
starszym od nas samych
oraz wyzszych ranga ,zucie
gumy stanowi przejaw
braku kultury i wyraza nasz
lekcewazacy i arogancki
stosunek do rozméwcy. Te
czynnos¢ mozemy
wykonywac tylko i
wytgacznie na osobnosci.

zbijaja ten argument autorzy
padrecznika ABC dobrego
wychowania Maciej Brzozowski i
Roman Wysocki, ktérzy
poréwnujg zucie gumy do mycia
zebow.

Autorzy tej ksigzki podkreslaja,
ze mycie zebdw jest bardzo
wazne dla naszego dobrego
samopoczucia i zdrowia, ale
zaden cziowiek nie wazy sie tej
czynnosci wykonywac
publicznie.

miejscu innych ludzi, ktérzy beda musieli po nas
sprzatad¢. Przeciez o wiele fatwiej jest opréznic
kosz nie zeskrobujgc z niego gumy.
zasad savoirvivreu zucie gumy
towarzystwie innych oséb jest niedopuszczalne. 6P

, Julia Zebracka,

Ala Kosinska,
6P

W kazdej sytuacji, w ktdérej spodziewamy
sie rozmowy, obojetnie czy to jest nasz
rowiesnik czy cztonek naszej rodziny,
powinnismy powstrzymac sie od zucia
gumy.

Tak na marginesie warto
zauwazyd, ze zyjemy w
takim kregu kulturowym, w
ktéorym przezuwanie jest
czynnoscia dozwolona tylko
podczas positkow i to w
sposob ograniczony (jemy
powoli, rozwaznie, matymi
kesami). Nie wazne co
wypetnia nasze usta, czy to
guma, czy surowka
rozmawianie z petnymi

ustami jest obrazliwe.



Miejsca, ktére warto zwiedzié¢ na Dolnym Slasku

Zblizajg sie wakacje, a to najlepszy czas na  Bfedne Skaly
poznanie ciekawych miejsc w swoim I
I’eg | on | e. miejsclrzrzqcl;eleg\r:gr:ka{y.
W Btednych skatach jest

prawdziwy labirynt, ale
zeby sie nie zgubi¢, sg

. o potozone deseczki, po
~Jednym z takich miejsc 5 ktérych sie chodzi.
jest zamek Ksigz. W tym n

zamku mozna zobaczyc jak

mieszkali ksigzeta. Mozna
zobaczy¢ ich meble,
obrazy, a nawet ogréd.

Ztoty Stok

Mozna takze pojechac do
Ztotego Stoku, do kopalni ziota.
Mozna tam nie tylko ptukac
ztoto, ale tez chodzi¢
podziemnymi korytarzami i
ogladac rézne wystawy z
potrzebnymi do wykopywania
ztota rzeczami.

Jesli ktos nie ma
czasu na zwiedzanie
patacow, zamkodw,
klasztoréow, kosciotow i
starowek miast, moze
pojecha¢ do parku
miniatur i zobaczy¢ je

doktadnie wszechswiata - Pawilon Muzealny
odwzorowane w skali Jedyna w Polsce atrakcja tego typu. Niezwykta podréz
1:25, np. : $wiatynie Kapsutg Czasu - poczawszy od Wielkiego Wybuchu po

Pawilon Paleontologiczny
zabezpiecza najwieksze w
Europie skamieniatosci

kolejne etapy ksztattowania sie zycia na Ziemi.

Wang, Obserwatorium -1500-metrowa sciezka, ktérg przemierzamy

na Sniezce, Patac w

poszczegdlne okresy ery dinozauréw. Wzdtuz trasy triasowych ptazéw i gadow,
Karpnikach i Zamek rozmieszczone sg rekonstrukcje dinozaurdw oraz liczne ktére mozna ogladac przez
Czocha. - Tunel Czasu 8 fotorealistyczne plansze przedstawiajagce $rodowiska preesediong.pasioge.
minut z historii powstania roslinne.

Ale wydaje mi sie, ze najlepszg

atrakcjg jest JuraPark Krasiejow. Da n I e I a KOC h ’
Atrakcje JuraParku: 6 P

- Kino Emocji Cinema

5D - Plac Zabaw o
Nowoczesny obiekt powierzchni ponad 3000
typu 5D. Procz m2 oraz Matpi Gaj, Gold
tréjwymiarowego Mine. Coa_ster, Sta]tek
obrazu widzowie Piracki, Kaczki
moga doznawac Ptywaczki, gokart_y,
takze innych wrazen basen z kulkami,

. dmuchance, byk rodeo,
z,mys’fowych. eurobungy, karuzele,
dzwigkowych, kolejka szynowa

ruchowych, plaza
dotykowych,

zapachowych.




Prawa | obowigzki ucznia

Uczeh ma prawo do: - wtasciwego i zorganizowanego procesu ksztatcenia,
zgodnie z zasadami higieny pracy umystowej,
- opieki wychowawczej i warunkéw pobytu w szkole zapewniajgcych
bezpieczenstwo, ochrone przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz swobody wyrazania mysli i
¥ ; : : L przekonan, w szczegdlnosci
psychicznej oraz ochrone i poszanowanie godnosci, S o
takze Swiatopogladowych i
religijnych, jesli nie narusza tym
dobra innych oséb,

- korzystania z pomocy
stypendialnej badZ doraznej
zgodnie z odrebnymi
przepisami,

- zyczliwego, podmiotowego
traktowania w procesie
dydaktyczno-wychowawczym,

- obiektywnej,
jawnej i
umotywowanej
oceny za postepy w
nauce

- rozwijania
zainteresowan,
zdolnosci, talentow
pomocy w
samodzielnym e
p|an0W3niU SWOjegO - wptywania na zycie szkoty

. rzez dziatalnos¢ samorzadowg.
ropzc:vz?wjgﬁia - pomocy w przypadku ° adowa

formu{owanych trUdI’IOSICi W naUCE,

przez nauczyciela - korzystania ze srodkow

ggﬂggsﬂych' dydaktycznych i ksiegozbioru
biblioteki szkolnej,

Uczeh ma obowigzek Julia Zebracka,
Ania Wejchert 6P

przestrzegania

postanowien zawartych w - 0dpowiedzialnosci
Statucie Szkoty, a za wtasne zycie,
zwtaszcza dotyczacych: zdrowie i higiene,
- SYStemaycznege | - odpowiedzialnosci

aktywnego uczestniczenia p
w zajeciach lekcyjnych i w _Za wspolne dobro, tad
zyciu szkoty, - | porzadek w szkole,
przestrzegania zasad
kultury wspétzycia, nie
stosowania agresji i
przemocy w odniesieniu do
kolegéw, nauczycieli
innych pracownikdw
szkoty,




Historia pisma

Etapy powstawania pisma:
* pismo obrazkowe
* alfabet

Nastepnie catosc
Sciskano, bito
drewnianym

miotkiem i czekano,

Pismo az przyschnie.

obrazkowe

W Ld 4 Y L

MNOPQ

v
—

Pismo alfabetyczne

. - . 3 - to pismo postugujace
. Pierwsze byto ( : !’1 . 1 ‘.r _’ sie znakami. Oznacza
pismo obrazkowe, w L j : ] ono czastki dzwiekowe

ktérym nie uzywa sie
liter, ale symboli czyli
piktogramow.
Odpowiadajg one
wyrazom, sylabom lub
réznym wyrazeniom.
Egipcjanie wynalezli
swoj wiasny rodzaj
pisma nazwany
pismem
hieroglificznym .Jest to
przyktad pisma
obrazkowego.

wyrazow.

X
v 7 N 4

Hieroglify zapisywano w Swigtyniach i
grobowcach, a takze na papirusie, specjalnym
materiale pismiennym wynalezionym przez
Egipcjan. Papirus wyrabiano z todygi rosliny
rosnacej na rozlewiskach Nilu. Jej rdzen
rozcinano na cienkie pasemka, ktére nastepnie
zwilzano i uktadano w dwie warstwy na krzyz.

)

Ala Kosinska,
6P

Wibékna te tgczyty sie ze
sobg na trwate dzieki
naturalnemu klejowi

wydzielanemu przez
rosline. Powierzchnie tak
powstatej karty bielono
kreda, polerowano i
otrzymywano materiat
pismienny. Byt on lekki,
trwaty i gtadki. Pisato sie
na nim zatemperowana
trzcinka, ktérg maczano w
atramencie. Karty papirusu
sklejano ze sobg, tworzgc
zw0j, ktory mogt liczyé
nawet kilkanascie metrow.

Wyrdznia sie pismo
alfabetyczne
gtoskowe, czyli na
przyktad greckie i
tacinskie oraz
spotgtoskowe, czyli
pisma semickie.
Znamy takze
sylabiczne, czyli na
przyktad pisma
indyjskie.



Nietypowe wykorzystanie przedmiotéw na bezludnej wyspie

Znajduje sie na bezludnej wyspie. Morze wyrzucito na brzeg jedynie:
Jeden sznurowany but
Pustg puszke po konserwach
Agrafke
Okulary
Lustro w ramie

Sznuréwke od
buta uzyje, aby
zawiesic pusta
puszke , ktéra
bedzie stuzyé mi
Za prysznic.
Natomiast buta
uzyje, by trzymac
tam przynety na
ryby i zwierzeta.
Lustro w ramie

wykorzystam, aby kroi¢ nim
pozywienie, ktore upoluje.
Roztrzaskam je , a rame

malunki.

Pusta puszka po
konserwie przyda
mi sie do zrobienia

prysznica.

Zawiesze jg przy
uzyciu sznurowki

od buta. W ten

sposéb chociaz w

matym stopniu

poczuje sie jak w

domu.

Okulary
wykorzystam aby
chroni¢ moje oczy

przed stohcem.

A Wy, jakie macie
pomysty na
wykorzystanie
tych
przedmiotow?

Na odpowiedzi czekamy we
wrzesniu,

wykorzystam, by wtozy¢ tam moje

Ala Kosinska, 6P

Agrafki uzyje,
aby zrobic sobie
kapelusz na
gtowe. Znajde
na wyspie duzy
lis¢, ktéry potem
zepne agrafka.



Bezpieczenstwo podczas wakacji

Zaczely sie wakacje, czas odpoczynku i relaksu. Pamietajcie, ze
musi to by¢ wypoczynek bezpieczny!

PODSTAWOWE ZASADY
BEZPIECZENSTWA

W razie niebezpieczenstwa uzywajcie numeréw alarmowych:

POLICJA 997, STRAZ POZARNA 998, POGOTOWIE 999,

Ostroznie
podchodZcie do
nowych znajomosci
nie kazdy moze

miec dobre intencje.

Nie bierzcie
czegokolwiek od
obcych ludzi (lizakow,
cukierkoéw, itp.);
Nie otwierajcie drzwi
komukolwiek pod
nieobecnos¢
domownikéw, nawet
znajomym i innym
dzieciom.

Nie spozywajcie
lekarstw bez wiedzy
rodzicéw i lekarza.

Nie oddalajcie

TELEFON ALARMOWY 112.

sie z nieznajomym, nie
wsiadajcie do jego samochodu.
Nie chwalcie sie innym, co

fajnego jest w domu.

Unikajcie jezdzenia
autostopem.

Nie kontaktujcie sie z dzikimi
zwierzetami, bezpanskimi
psami, ktére choé mite i
spokojne moga by¢
niebezpieczne. Nie wolno
podchodzi¢ do zwierzecia,
ktére nie ucieka przed nami,
nie wolno go gtaskac lub
drazni¢ w jakikolwiek sposéb.
W razie kontaktu z psem
nalezy zachowac spokdj, nie
ucieka¢, nie krzycze¢, nie
patrze¢ mu w oczy, nie
wykonywac szybkich ruchow.
Jezeli pies zaatakuje przyjac
postawe zétwia. Kucnac,
zwingc sie w ktebek chronigc
gtowe, szyje i brzuch.

WYCHODZAC Z
DOMU

Doktadnie
zamykajcie drzwi i
okna;

Informujcie domownikéw, gdzie
wychodzicie, z kim i kiedy
wrocicie.

Jako trase przemarszu
wybierajcie miejsca dobrze
oswietlone, ruchliwe unikajcie
bezludnych skrétéw.

Nie podchodzcie
zbyt blisko, jesli
ktos z auta pyta o
droge.

Julia Zebracka,
6P

Uwazaj na gady! Ukgszenie
przez zmije moze
zakonczy¢ sie tragicznie,
nawet Smiercig. Gdyby
doszto do ukaszenia,
nalezy natychmiast zatozy¢
rannej osobie opaske
uciskowg powyzej miejsca
ukgszenia i bezzwtocznie
odwiez¢ do najblizszego
szpitala. Nie nalezy
nacinac rany, ani wyciskac
jadu. Konieczne jest
podanie surowicy.



DO ZOBACZENIA
PO WAKACJACH

Zbierajcie
materiaty z
wakacyjnych
wypraw, chetnie
4 zamiescimy je
we wrzesniu w
Sigmaku.

Uwazajcie na siebie,
zebysmy za dwa
miesigce spotkali sie
cali i zdrowi.

¢ BAWCIE SIE
DOBRZE!
Redakcja
Sigmaka




