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Dyskryminacja to
powszechny, ale bardzo
trudny do  wykorzenia
sposéb naruszenia ludzkiej
godnosci.

Cykl warsztatéw na lekcjach
wychowawczych

rozpoczety. Podczas nich
sprawdzamy, czy my sami
dyskryminujemy i czy inni
dyskryminujg nas.
Rozmowy z gimnazjalistami
nie nalezg do tatwych.

Odwazni gimnazjalici,
popierajacy nasze dziatania
rownosciowe, ztozyli podpis
- odcisk wtasnej dfoni.

Dtonie  pojawity sie w
réznych konfiguracjach.

Plakat powiesilismy w sali
lekcyjnej, aby przypominat
nam o tym, ze odmiennos¢

czyni nas ciekawszymi i
wszyscy jesteSmy réwni.
Refleksja nad
uprzedzeniami w celu
Zrozumienia zagadnien
zwigzanych z ludzka
réznorodnoscig i
ksztattowaniem postaw
toleranciji [ empatii
pomaga budowaé¢ klimat
poszanowania godnosci
cztowieka w naszym
gimnazjum.

Wioletta Rafatowicz

Dnia 9 pazdziernika 2015 roku - w ramach projektu
antydyskryminacyjnego - odbyto sie bardzo emocjonujace
spotkanie. Gimnazjalisci nie kryli zainteresowania i
zdumienia. ZaczeliSmy od stworzenia wspéinej definiciji
stowa tolerancja.

Zanim uczniowie ujrzeli goscia (a wielu zastanawiato sie,
czy to bedzie mezczyzna, czy kobieta), wzieli udziat w
krotkiej dyskusji na temat:Co wiesz o Romach/
Cyganach? Okazalo sieg, ze tak naprawde to niewiele.
Zastawiali§my sig, czy sg to prawdziwe informacije.
Spotkanie pomogto nam zweryfikowaé wiedze o Romach.
Powitanie odbyto sie w jezyku cyganskim, ktéry spodobat
sie uczniom. Uczestnicy chetnie zadawali pytania,
interesowali sie kulturg i tradycja Romoéw.

Po spotkaniu czfonkowie kota dziennikarskiego nagrali
wywiad radiowy z tajemniczym gosciem.

Zadawali pytania, na ktére moglismy poznac¢ odpowiedzi,
zgodnie z Kodeksem Romoéw. A jakie sg nasze wnioski?

.. Str. 38

Uczestniczac w Wirtualnym Festiwalu Antydyskryminacyjnym zobowigzani bylismy do
wykonania siedmiu zadan opracowanych przez organizatorow projektu. Dotyczyly one
antydyskryminacji, tolerancji oraz miedzykulturowosci.

Pierwsze zadanie polegalo na odpowiedzeniu na pytania, ktére dotyczyty mniejszosci
etnicznych w Polsce. Nastepne miato zwigzek z migracjami Polakéw. Po wykonaniu zadan

teoretycznych przyszedt czas na co$ bardziej kreatywnego — grafike promujaca
miedzykulturowo$¢. Zadania czwarte oraz pigte opieraty sie na filmikach. W pierwszym
przedstawiono Fatime, ktéra przyjechata do Polski z Czeczenii i opowiadata o swoich
dodwiadczeniach w polskiej szkole. W drugim wypowiadali sie ludzie, ktérzy przyjechali do
Polski z r6znych stron Swiata. Zadanie széste miato tytut - ,Ttumacz miedzykulturowy”.
Musielismy rozszyfrowaé, co oznaczajg dane gesty, stowa w danej kulturze i kiedy sie je
stosuje. W ostatnim (obowigzkowym) zadaniu nalezato zaznaczy¢ na mapie Swiata miejsca,
do ktérych emigrujg nasi rodacy. Zadaniem najbardziej czasochtonnym okazato sie byc¢
wymyS$lenie i wykonanie wtasnej wersji ,Ody do rado$ci”. Napisali§my tekst, przynieslismy
instrumenty, zrobiliSmy krétkg prébe, po czym nagraliémy swéj ,wystep”. Na zakonczenie
zmontowali§my film ze zdjeciami z projektu ,Nie badz obojetny/obojetna” oraz z naszym
,coverem” w tle.
Sadze, ze kazdy, kto brat udziat w Festiwalu, bedzie prébowat ,Otworzy¢ oczy na tolerancje,
a zamknag usta nienawisci”.

Aleksandra Jeliriska
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W zwiazku z realizowanym szkolnym projektem

antydyskryminacyjnym rozmawiatam ze
szkolnym pedagogiem - panig Martyna Kalicka.
Tematem wywiadu byta dyskryminacja w
szkotach. Dowiedziatam sie, po czym poznac, ze
jakie$ dziatania majg charakter dyskryminacyjny,
jak na nie reagowac, jakie kroki podejmowac, aby
je wyeliminowag.

1. Co to jest dyskryminacja i czego moze ona
dotyczyc?

Dyskryminacja to zachowanie osoby w stosunku
do innej, ktére wyrzadza krzywde. Moze to byé
obrazanie, osmieszanie, szydzenie, nieréwne
traktowanie. Jest zjawiskiem, ktére moze
dotyczy¢ grup spotecznych, jak i pojedynczych
jednostek.

2. Czy Pani zdaniem w naszej szkole
wystepuje dyskryminacja? Jesli tak, to skad o
tym wiemy? Jak rozpoznac to zjawisko?

Na pewno zdarzajg sie przypadki dyskryminacii,
ale szkota prowadzi bardzo wiele dziatan
majacych na celu eliminowanie tego zjawiska. A
skad wiemy, ze jesteSmy dyskryminowani? Na
pewno jesli zachowanie innej osoby sprawia, ze
czujemy sie gorzej od innych i jesteSmy
niesprawiedliwie potraktowani, to jest to na pewno
dyskryminacja.

3.Co mozemy zrobié, aby w naszej szkole
zapobiec dyskryminacji?

Uczniowie w szkole powinni czu¢ sie bezpiecznie.
Nikt nie powinien przejs¢ obojetnie wobec osoby
krzywdzonej. Kazdy bez wzgledu na to, czy jest
to osoba dorosta, czy tez uczen, musi reagowaé
na niewladciwe zachowania. W szkole trzeba
organizowa¢ jak najwigcej akcji o tematyce
antydyskryminacyjnej, wiasnie takich, jak ta
organizowana przez panig Wiolette Rafatowicz.

4. Kogo nalezy powiadomic¢, gdy jestesmy

Swiadkami  lub  sami  zostalismy Zle
potraktowani?

Na pewno wychowawce, pedagoga Iub
psychologa szkolnego. Kazda z tych os6b na
pewno nie zostawi Was samych i wskaze
konstruktywne rozwigzanie tego problemu.

Najwazniejsze, co mozemy zrobi¢ w sytuacii
dyskryminacji, to reagowaé, nie pozwoli¢ na to,
aby kto$ krzywdzit nas lub innych.

5. Jak powinnismy reagowaé, jezeli
stwierdzilismy, ze ktos jest w danym
momencie dyskryminowany?

Jesli widzimy takg sytuacje, na pewno nie
powinnismy przejs¢ obok niej biernie. Kazdy
sprawca musi wiedzieé, ze to, co robi, jest zte i
liczy¢ sie z  konsekwencjami  swojego
zachowania.

6.Jakie sg kary stosowane przez nauczycieli/
pedagogow wzgledem uczniow, ktorzy w jakis
Sposob wysmiewajg rowiesnikow?

Na pewno przeprowadza sie z takim uczniem
rozmowe dyscyplinujaca, w ktorej wyjasnia sie
znaczenie takich poje¢ jak dyskryminacja,
tolerancja, szacunek oraz zapoznaje ucznia z
konsekwencjami takiego zachowania. Je$li
rozmowa nie przyniesie zadnych skutkéw,
infformuje sie o catym zdarzeniu rodzicéw lub
opiekunéw prawnych oraz dyrektora szkoty.
bedzie miat obnizong ocene z zachowania i
odebranie przywilejow, takich jak np. zakaz

uczestnictwa w  imprezach, wycieczkach
szkolnych itp.
7. Do czego moze doprowadzic
dyskryminacja?

Sa bardzo rézne skutki dyskryminacji. Wszystko
zalezy od wielu czynnikéw takich jak np. stopieh
przesladowania czy wy$miewania, wiek osoby
poszkodowanej, co ma zwigzek z dojrzatoscig
psychiczna cziowieka. Szczeg6lnie miodym
ludziom ciezko jest pogodzi¢ sie z
wySmiewaniem czy oSmieszaniem przez innych.
Miody cztowiek czesto w takich sytuacjach
zamyka sie w sobie i nie informuje dorostych,
poniewaz nie chce byé uwazany jako ,kabel” —
sfowo czesto uzywane przez miodziez. Taka
sytuacja bardzo szkodzi uczniom, moze
doprowadzi¢ nawet do dramatycznych czynéw.
Dlatego ogromna rolg nauczycieli,
wychowawcoéw, pedagogéw i psychologdéw jest
obserwowanie ucznidw, reagowanie na kazdy
incydent zwigzany z niewlasciwym zachowaniem
ucznibw, reagowanie na kazdy wobec
rowiesnikow.

8.Jaka jest roznica miedzy dyskryminacja
posrednia a bezposrednig?

Dyskryminacja bezposrednia (celowa) to typ
dyskryminacji, w ktérym dana osoba traktowana
jest gorzej w sposodb bezposredni z powodu
jakiej§ odmiennosci, czyli $wiadomie, celowo
krzywdzimy dang osobe. Dyskryminacja
posrednia (niecelowa) to dyskryminacja, ktora
wynika z naszej nieSwiadomos$ci, niewiedzy.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze
wyrzadzamy komus krzywde.

9. W jaki sposob zmienily Zycie w szkole

zadanie realizowane w ramach Szkofly
Tolerancji?
Dzieki zadaniom realizowanych w Szkole

Tolerancji uczniowie uswiadomili sobie, czy tak
naprawde jest tolerancja, pogtebili wiedze na ten
temat. Wigkszos¢ uczniéw zdata sobie sprawe,
ze nie nalezy pochopnie oceniaé drugiego
cztowieka ze wzgledu na jego odmiennosé.

10. Jakie dziatania zapobiegawcze
zaplanowano w  Szkolnym  Programie
Profilaktycznym naszego gimnazjum?

Sa to zadania, majagce na celu uswiadomié
uczniom, ze nalezy wszystkich, bez wyjatku,
traktowaé w sposéb réwny, bez wzgledu na wiek,
pte¢, pochodzenie. Sg realizowane w formie
warsztatéw na temat odmiennos$ci, tolerancji,
pogadanek przeprowadzonych przez
wychowawcow, pedagogéw, psychologéw oraz
indywidualnych rozméw 2z uczniami, ktorzy
stosowali dyskryminacje wobec kolegéw i
kolezanek.

11. Jak poprawic¢ relacje w szkole miedzy
uczniami a nauczycielami?

Relacje miedzy uczniami a nauczycielami
powinny by¢ nie tylko poprawne, ale bardzo
dobre. Aby tak byto, wychowawcy powinni jak
najwiecej wolnego czasu spedzaé w gronie swych
ucznibéw, rozmawiajgc z nimi na rézne tematy, nie
tylko te zwigzane ze szkota. Nauczyciel powinien
zna¢ sytuacje rodzinng ucznibw. Czesto
negatywne zachowania wynikajg nie z checi
zrobienia komu$ na ztos$¢, ale z checi zwrécenia
na siebie uwagi. Takze, moim zdaniem, aby
poprawi¢ relacje miedzy uczniami i nauczycielami
potrzebna jest przede wszystkim poprawna
komunikacja, oparta na szacunku i zrozumieniu.
12. Czy zaangazuje sie Pani w zadania
realizowane w szkole w ramach projektow
ogdlnopolskich o tematyce rownosciowej?

Z mitg checig. ... Str. 3
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(-.) 13. Czy zna Pani wyniki skali dystansu
spofecznego, ktore powstaly na podstawie
przeprowadzonego w zeszlym roku szkolnym
badaniu?

Tak, wynika z nich, ze wiekszo$¢ ucznidw
naszego gimnazjum jednak jest tolerancyjna, ale

najwiecej uczniow obawia sie¢ narodowosci
pochodzenia zydowskiego i romskiego. Dlatego
bardzo wazne jest, aby w szkole nadal edukowaé
mtodziez na temat tolerancji.

14. Ktory film polecitaby Pani miodziezy i z
jakiego powodu?

Na pewno ,Forest Gump”. Bardzo lubig ten film,
poniewaz zostata w nim przedstawiona historia
cztowieka lekko uposledzonego o wielkim sercu,
ktory tak wiele w swoim zyciu osiggnat, pomimo
swojej niepetnosprawnosci. Podoba mi sie cytat z
tego filmu: ,Zycie jest jak pudetko czekoladek,
nigdy nie wiadomo na jakg trafisz” — i to jest
prawda, nigdy nie wiadomo, co nas w zyciu
spotka. Dlatego nie nalezy ocenia¢ ludzi, np. po
wygladzie, trzeba szanowa¢  wszystkich,
poniewaz kazdy na to zastuguje. Poruszony jest
w nim rowniez temat dyskryminacji. Lata 50,60 to
lata wielkiej walki z dyskryminacjg rasowa.
Dlatego ukazany =zostat watek przyjecia na
uniwersytet w Alabamie czarnoskérych, mimo
wyraznego sprzeciwu gubernatora Georre’a
Wallace’a.

15. Jaka jest rola pedagoga w szkole w
eliminowaniu dziatan

antydyskryminacyjnych?
Pedagog powinien pomagac uczniom,
nauczycielom oraz rodzicom. Musi by¢ tez

dobrym obserwatorem $rodowiska szkolnego i
zauwazaé niepokojace sygnaty. Poproszony o
pomoc, zawsze powinien jej udzieli¢ i wspdlnie
szuka¢ konstruktywnych rozwigzan. Bardzo
wazne jest prowadzenie warsztatow o tematyce
antydyskryminacyjne;.

16. Czy byla Pani kiedys dyskryminowana?
Jesli tak, to prosze przyblizy¢ nam te sytuacje.
Jak dzisiaj sie Pani na nig zapatruje?

Na szczeScie nie przypominam sobie takich
sytuacji, moze i zdarzyty sie jakies$ incydenty, ale
staram sie nie pamietaé zilych rzeczy, wole
wraca¢ wspomnieniami do tych mitych.

Nasze gimnazjum walczy z dyskryminacja,
wspolnie staramy sie jg wyeliminowaé poprzez
realizowanie zadan w ramach projektow
edukacyjnych. Wierzymy, ze dzieki temu poprawi
sie atmosfera w naszej szkole.

Z panig Martyng Kalickg rozmawiata
Angelika Staniszewska

Spotkania z ciekawymi ludzmi
BEZ NIENAWISCI

(-..) Czesto zbyt pochopnie oceniamy drugiego
czlowieka przez pryzmat pochodzenia, wiary
czy pogladéw. Nie zawsze jesteSmy
tolerancyjni, cho¢ czesto takowym mianem sie
okreslamy. Dzieki temu projektowi
dostrzegamy, jak wazny jest szacunek dla
drugiego czlowieka. Nie tylko ten okazywany
osobom podobnym do nas, ale takze tym,
ktorzy sie od nas réznia. Na tym wiasnie
polega tolerancja — na akceptowaniu i
szanowaniu odmiennosci.

Czego sie dowiedzielismy?

Hubert: ,Dowiedziatem sie catkiem sporo o©
romskigj kulturze. Zrozumiatem, Ze wszystkie
stereotypy o tym, Ze cyganie to zfodzieje, sg
ktamstwem. Zawsze bytem tolerancyjny, wiec nie
wiem, czy to cos zmieni”

Konrad: ,Dowiedziatem sie o kulturze Romow |
ich tradycjach, np. ,porywaniu” ukochanej zamiast
umawiania sie na randki . Zrozumiatem, Zze
stereotypowy brzydko mdwigc ,Cygan” ma sie
nijak do Zyjgcego dzisiaj Roma. Ta rozmowa
zmieni dosy¢ mdj stosunek do ludzi takiego
pochodzenia, poniewaZz dzieki temu spotkaniu
dowiedziatem sie o nich bardziej ,od kuchni” i oa
osoby, ktéra ma z nimi kontakt na co dzien.”

Basia: ,Dowiedziatam sie o réznych ciekawych
tradycjach Romdw. Zrozumiatam, ze dzieki takim
lekcjom moge wyzby¢ sie nietolerancji do réznych
mniejszosci narodowych. Mysle, Ze to pomoze mi
nie oceniac ludzi po wyglgdzie, tylko zacheci, by
poznawac ich historie i charakter.”

Jagoda: ,Dowiedziatam sie kilku roznych faktéw
z zycia Romow. Zrozumiatam, Ze stereotypy nie
wigzg sie z zyciem codziennym Romdw. Bede
miata wiekszy dystans do siebie, jak i do innych.”
Michaela: ,Dowiedziatam sie troche o kulturze |
tradycjach Romoéw. Zrozumiatam, Ze stereotypy
na temat Romow czesto mijaja sie z prawda.
Mysle, ze to spotkanie nie bedzie miato duzego
wptywu na moje zycie.”

Karolina: ,Dowiedziatam sie o  zZyciu
codziennym,, kulturze i zwyczajach Romdw.
Zrozumiatam, ze Romowie nie sg wcale gorszym
narodem. Bytam, jestem i bede tolerancyjna. ”
Angelika:,Dowiedziatam sie o Zyciu codziennym
Romodw, o ich kulturze, ze na co dzien nie noszg
kolorowych strojéw.  Zrozumiatam, Ze rézne
stereotypy o Romach czesto sg ktamstwem.
Zawsze jestem tolerancyjna. Niewazne, czy ktos
Jjest innego pochodzenia czy ma inny kolor skdry,
dla mnie to nie problem.”

Iza: ,Dowiedziatam sie wielu informacji na temat
kultury romskiej, o ktérych wczesniej nie miatam
pojecia. Zrozumiatam, ze nie warto oceniac ludzi
pod wzgledem stereotypow. To spotkanie
umocnifo mnie w przekonaniu, Ze jestem
tolerancyjna. Na pewno zaczne postrzegac
Jnnych” ludzi takimi, jakimi sg dla mnie, a nie tak
Jak ktos o nich uwaza, narzucajgc swoje zdanie.”
Mateusz: ,Dowiedziatem sie wielu rzeczy na
temat tych, jakze zaskakujgco ciekawych, ludzi.
Bardzo zaciekawit mnie temat ich tradycji.
Zrozumiatem, Ze nalezy traktowac ich kulture z
peing powagg. Na pewno bede zwracat wiekszg
uwage na powage moich stéw. Bede starat sie
uszanowac kazde stowo oraz mysl.”

Ola: ,Dowiedziatam sie wiele o kulturze,
zwyczajach, codziennym zyciu, jezyku Romow.
Poznatam wiele ciekawostek zwigzanych z ich
zZyciem. Zrozumiatam, ze stereotypy dotyczgce
Romdw nijak majg sie do rzeczywistosci. Bede
pamietata, aby nie oceniac ludzi pochopnie, przez
pryzmat narodowosci, pochodzenia czy wiary.”

Czy zgadzacie sie z naszymi pogladami?
Wioletta Rafatowicz
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Kazdy cztowiek zastuguje na wolnos¢, ale co zrobic,
gdy mu te wolnos¢ odebrano?

,»Czlowiek jest wolny jak ptak w klatce: moze
sie poruszac tylko w pewnych
granicach.”Johann Kaspar Lavater

Kazdy z nas zastuguje na wolnos¢, ale co zrobi¢,
gdy nam te wolnos¢ odebrano? Walled Abu all-
Khair zostat skazany na pietnascie lat wiezienia,
gdyz walczyt o prawa, ktére kazdemu
obywatelowi kraju sie naleza.

Walled Abu all- Khair to mieszkaniec Arabii
Saudyjskiej. Ma zone i dzieci, z zawodu jest
prawnikiem, obecnie odsiaduje wyrok za pomoc,
popieranie tych, ktérzy odwazyli sie méwi¢. Na
calym Swicie w dniach 4-13 grudzien trwat
Miedzynarodowy Maraton Pisania Listow do Krola
Arabii Saudyjskiej z prosba o uwolnienie Walleda
Abu all- Khaira. Moim zdaniem, ale takze zdaniem
innych, ten cztowiek jest niewinny. Mozna
powiedzieé, ze jest bohaterem, gdyz odwazyt sie
walczy¢ o prawa cztowieka i sprawiedliwe
traktowanie. C6z, Krél uznat to za podwazenie
jego autorytetu i odebrat mu wolnoéé. Caly Swiat
zjednoczyt sie w walce o uwolnienie Walleda.

My, uczniowie Gimnazjum Publicznego w Debnie,
takze napisaliSmy listy do Kréla Arabii w tej
sprawie. Waznym elementem podczas
przygotowan byto wykonanie pudetka, do ktérego
trafity wszystkie napisane i zaadresowane listy.

Dnia 1 pazdziernika 2015 roku malowalismy hasta dyskryminacyjne na
przyniesionych przez siebie koszulkach.
Hasta spisali§my wczesniej, starajac sie, aby byly rozpoznawalne w naszym
otoczeniu (styszeli§my je, sami ich uzywalismy, byly adresowane do nas).

Koszulki mackalismy "brzydkimi"
dokonywalismy wyboru napisu,
przeznaczenia.

nie

hapisami. Sami je proponowalismy i
Znajac

Domagaliémy sie:

- natychmiastowego i  bezwarunkowego
uwolnienia Waleeda Abu al-Khairego,

- zapewnienia mu ochrony tak, by nie cierpiat juz z
powodu tortur i innych przejawéw ziego
traktowania,

- wycofania postawionych mu zarzutéw i kasacji
wyroku,

- zaprzestania napastowania, zastraszania i
wigzienia pokojowych aktywistow i obroncéw
praw cztowieka,

- zaprzestania traktowania obroncéw praw
cztowieka jak terrorystow i sadzenia ich na
podstawie prawa antyterrorystycznego.

wczeshiej jego

Wrzucalismy listy do ,tymczasowej skrzynki
pocztowej” w sali nr 14.
Dnia 8 grudnia 2015 roku policzyliSmy i
spakowalismy listy. W sumie 62 osoby napisaty
prosbe do Kréla Arabii o uwolnienie. Nastepnie
udatySmy sie na poczte, skad wystatySmy
korespondencje do Ambasady Arabii Saudyjskiej
w Warszawie. Stamtad listy zostang dostarczone
do Kréla Arabii Saudyjskie;.
Krol w sprawie Walleda byt bardzo surowy, jednak
wierzymy, ze zostanie on uwolniony i z wielkim
zaangazowaniem bedziemy $ledzi¢, jak potoczg
sie losy Walleda Abu all- Khaira.
Na temat tej akcji zdecydowaly sie wypowiedzie¢
dwie osoby:
.Napisatam list do Krdla Arabii Saudyjskiej, gdyz
sadze, iz Krdl niestusznie oskarzyt Walleda Abu
all-Khaira. Ten czfowiek nie zrobit nic ztego.
Mysle, ze wspdlnie mozemy wplyngé na decyzje
Krola”
L,Bardzo przejetam sie losem Walleda Abu all-
Khaira. Walczyt o prawa czfowieka, ktdre nalezg
sie kazdemu. Krdl stwierdzit Zze zachowanie
Walleda bardzo go urazito. Mam nadzieje, Ze
Walled Abu all-Khair zostanie uwolniony, z bardzo
duzym zainteresowaniem bede sledzita losy tego
cztowieka.”

Angelika Staniszewska

RAZEM PRIECIW
HOMAFDBI

Nastepnie 2 pazdziernika zorganizowalismy pierwszg akcje, ktéra wymagata
od nas odwagi.
Michaela po tym wydarzeniu napisata: "Ciesze sie, ze mogtam uczestniczy¢
w takiej akcji. Pokazuje ona, Ze powinnismy akceptowac siebie takimi, jakimi
Jestesmy oraz tolerowac wszystkie swoje wady. Czasami to nie byfo fatwe |
wymagafo odwagi z naszej strony, ale wydaje mi sie, Ze wfasnie o to chodzi _ - .
w tym calym wydarzeniu" ' e T TR
Co zrobimy z naszymi koszulkami? O tym napiszemy juz wkrétce.
Wioletta Rafatowicz
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Koszulki mackalismy ,,brzydkimi” napisami
Sami je proponowali$my i dokonywali§my wyboru
napisu, nie znajac wczesniej jego przeznaczenia.

Dopiero po ich wykonaniu poprositam uczniéw,
aby udzielili szczerych i wyczerpujacych
odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Dlaczego wybrates/ wybrafas takie hasto?

2. Czy kiedykolwiek kto$ tak o Tobie powiedziat?
Jesli tak, to w jakiej sytuacji? Jak sie wéwczas
czute$/ czutas?

3. Czy jeste$ gotowy/ gotowa przez caty jeden
dzien nosi¢ takg koszulke? Dlaczego tak

uwazasz?
Oto ich wypowiedzi:

1.Natura nie obdarowata mnie zbyt urodziwym
wygladem.

2To zalezy od kogo stysze krytyke. Jesli
.Komplementy” naptywajg z ust kolegéw, nie
przejmuje sie tym, a krytyk moze liczy¢ tylko na
odwet z mojej strony. Jezeli natomiast
jakakolwiek  dziewczyna  wypomina  mojg
brzydote, mam zmartwienie na pare tygodni.

3. Nosi¢ takowa koszulke moge duzo dtuzej niz
przez jeden dzien, nie bede sie tego bat ani
wstydzit.

1. Poniewaz nie potrafie tanczyé.

2. Nikt mi tego nigdy nie powiedziat.

3. Tak, poniewaz nie wstydze sie tego, ze nie
posiadam tej umiejetnosci.

1. Wybratam je, poniewaz stwierdzitam, ze nie
bede miata problemu z ubraniem takiej koszulki.
Ktos inny magtby czué sie w takiej sytuacii
niekomfortowo.

2. Nie, nikt tak o0 mnie nie powiedziat (nie liczac
zartéw ze strony znajomych).

3. Oczywiscie.

1. Kazdy czasem palnie jakie$ gtupstwo, a mi sie
zdarza czeSciej niz czasem.

2. Nie (oprécz zartow kolezanek).

3. Mysle, ze mam spory dystans do siebie, wiec z
checig bede jg nosic.

1. Dlatego, ze mam piegi.
2. Nikt mi tego nigdy nie wypominat.
3. Tak, poniewaz nie mam z tym problemu.

0JE 3i¢

WYSTAPIEN
fUBLH(ZRYCH

1. Poniewaz to hasto jest odzwierciedleniem mojej
0sobowosci.

2. Nigdy nikt mi tego nie powiedziat.

3. Tak, poniewaz nie wstydze sie tego, jaka
jestem.

1. Wybratam takie hasto, poniewaz nie umiem
Spiewad.

2. Raczej nie.

3. Bez zadnego problemu mogtabym nosi¢ takg
koszulke.

1. Wybratam akurat to hasto, gdyz mam taki kolor
wiosow.

2. Natrafitam na jedng osobe, ktéra stwierdzita, ze
skoro mam blond witosy, to pewnie jestem pusta.

Nie przejetam sie tym, sptyneto to po mnie jak po

kaczce.

3. Nie mam z tym najmniejszego problemu.

Prawda, ze mam bardzo odwazng grupe?
Co zrobimy z naszymi koszulkami dalej?
To narazie tajemnica.  Wioletta Rafatowicz
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Teksty literackie to wspaniata okazja do nauki empatii

Warto wiec uczy¢ spostrzegania i rozumienia, tego, co druga osoba przezywa. Cztowiek empatyczny bedzie w stanie odgadnaé uczucia, pragnienia i reakcje
drugiej osoby. Za pomocg wtasnych wyobrazen i fantazji potrafi stworzy¢ obraz tego, jak czuje sie dana osoba. Przez to potrafi dogtebnie zrozumie¢ radosé/
smutek drugiej osoby i ja/go przeanalizowag.
(...) czasami najwiekszym darem jest gotowos¢ do odfoZzenia na bok wtasnych problemdw i otwarcie serca na drugiego cztowieka, wystuchanie go i
nochvlenie sie nad ieno ciernieniem. .Jean Sasson (7 ksiazki _Miisiatam odeiéé. Wsnomnienia 7onv i svna Osamv hin | adena”)

Oto rezultaty - wypowiedzi moich uczniow:

,Od roku jestem osobg niepetnosprawng, czuje ze
Jestem zalezna od pomocy innych. Z wielkim
trudem wykonuje proste czynnosci, z tego
powodu musiatam przerwac treningi z pitki
recznej. Chciatabym nadal mdc biegac, skakac,
lariczyc, ale mam sSwiadomos¢, Ze nie stane na
nogi. Zdaje sobie sprawe Ze jestem uwieziona we
wiasnym ciele. Czesto odczuwam smutek, Zal, a
nawet zazdros¢. Nie moge sie sprawnie
poruszac, co przeszkadza mi w Zyciu
codziennym. Wydaje mi sie, Ze jestem samotna i
bardzo rdéznie sie od wszystkich, nie tylko
wygladem. Wiekszo$¢ miejsc publicznych nie jest
przystosowana dla 0sob niepetnosprawnych, co
bardzo mnie smuci. Nie mam dostepu do réznych
atrakcji, zaje¢ oraz zabaw. Przez pierwszy
tydzier nie chciatam nikogo znac, a tym bardziej z
nikim rozmawiac. Wstydzitam sie. Z biegiem
czasu musiafam sie do tego przyzwyczaic. Lecz
do dzisiaj zadaje sobie jedno pytanie ,,Dlaczego
ja?” Za to, co sie wydarzyto, winie calg mojg
rodzine, los i przyjaciét. Po prostu wszystkich.”
Emilia

~Jestem osobg niepetnosprawng. Czuje, ze
jestem bezbronna. Czuje sie bezsilna. Nie potrafie
wyrazi¢ swoich uczuc€. Ciezko jest tak Zzyc.
Probuje zy¢ tak, jak dawniej, lecz to nie to samo.
Wiem, Ze juz nie spetnie swoich marzen. To
wszystko powoli zaczyna mnie przerastac. Nie
wiem, co o tym wszystkim myslec. Byc
niepetnosprawnym to najgorsze co moze byc.”
Julia

~Jestem osobg niepetnosprawng i czuje
bezradnosc, poniewaz mam swiadomosc, ze bez
innego cztowieka nie poradze sobie tak, jakbym
chciata. Mysl o tym jest bolesna, dlatego Ze tak-
jak przynajmniej wiekszos¢ ludzi- nie lubie byc¢
zalezna. Najchetniej zapadfabym sie pod ziemie.
Byleby tego nie przezywac. Z drugiej strony
odczuwam ztos¢ i zZal do wszystkiego wokot.
Powodem jest to, Ze akurat mnie spotkafo
nieszczescie. Ludzie mi bliscy w moich oczach
stajg sie winni. Rozgoryczenie pod wptywem
czasu jest coraz wieksze. Szargajg mng ogromne
emocje.”

Agata

,Od kilku miesiecy Jestem osobg
niepetnosprawng. Przez diuzszy czas nie mogtam
przystosowac sie do nowego stylu zycia. Nawet
przy na pozor prostych czynnosciach Zyciowych
napotykatam wiele trudnosci. Miatam pretensje w
szczegdlnosci do moich rodzicéw, ktorzy starall
sie mi pomagac, choC tego nie doceniatam.
Znajomi pocieszali mnie méwigc ,Bedzie dobrze” .
Wiadomo, chodzito im o ulge w mojej psychice,
jednak ja oczekiwatam cudu, czyli uzdrowienia z
niepetnosprawnosci. W moim miescie nie ma za
duzo udogodnieri dla 0s6b w mojej sytuacji. Czuje
sie okropnie, gdy dana osoba zmuszona jest
przenies¢ mnie na rekach po schodach, po czym
to samo robi z wozkiem. Brak podjazdow,
szerszych drzwi zmusza mnie do proszenia inng
osobe o0  pomoc. Z powodu  moje
niepetnosprawnosci czesto odczuwam  Zal,
smutek oraz jestem czuta na wytykaniepalcami i
tego typu zachowania.”

Iza

~Jestem osobg niepetnosprawng. Czuje, Ze mam
ochote zapasc sie pod ziemig. Jestem bezsilna.
Nie potrafie wyrazi¢ swoich uczud, to jesl
straszne. Cigzko jest tak Zyc. Nie jestem pewna
siebie. Czuje sie wykluczona ze spotecznosci.
Jestem mniej wazna. Uwazam, ze nie mam
mozliwosci normalnego Zycia. Pragne akceptacji i
zrozumienia. Nie moge normalnie funkcjonowac.”

Kinga

~Jestem osobg niepetnosprawng. Czuje, Zze gdy
jestem w miejscu publicznym, wszyscy sie na
mnie patrzg. Dlaczego? Kiedy jestem na wdézku
ludzie mysla, ze jestem inna, wyrdzniam sie z
tumu, wspdfczujg mi, niektorzy sie smigjg. Wiele
0s6b mdéwi mi, Ze mam fajne Zycie, nie musze
nigdzie chodzi¢ i ogdlnie mafto robie. Ja im
zazdroszcze, oddatabym wszystko, zeby stangc
na nogi. Ludzie nie wiedzg, jakie majg szczescie.
Dla mnie by¢ zdrowym, to by¢ wolnym.”

Julia

Na lekcji jezyka polskiego stosuje metode zmiany
ré | - Gestaltowskie krzesta. Polega ona na tym,
aby wyobrazi¢ sobie, ze na krzesle obok siedzi

osoba, ktoérej nie rozumiemy. Nastepnie
przesiadamy sie na krzesto tej osoby i
wchodzimy w jej role. Staramy sie jak

najdokfadniej oddaé jej punkt widzenia, wyobrazi¢

sobie jej my$li i uczucia. Metoda ta pozwala

spojrze¢ na r6zne sytuacje z perspektywy osoby,

ktora chcieliby$my lepiej zrozumied.

Dzieki empatii jesteSmy w stanie rozumie¢ inne

osoby bez stéw i udzielié¢ stosownej pomocy.
Wioletta Rafatowicz


http://lubimyczytac.pl/autor/22987/jean-sasson
http://lubimyczytac.pl/ksiazka/90578/musialam-odejsc-wspomnienia-zony-i-syna-osamy-bin-ladena
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Dawno temu Ziemia byfa planetg radosng, piekng i
bezpieczna. Ludzie nie wiedzieli, czym jest
zawis¢, krzywda i bol — darzyli sie wzajemnym
szacunkiem i mito§cig. Bezustannie otaczata ich
soczyscie zielona roélinno$¢, nie byto chordb i
Smierci w meczarniach. Wszystko to dzieki
greckim bogom, ktérzy dbali o ich zycie w
szczesciu i dostatku.

Oprécz dobrych bogéw byli réwniez Ci zli. Cate
szczescie, dotychczas nigdy nie udato im sie
wyrzadzi¢ krzywdy zadnej z czystych ludzkich
dusz. Wiadcg wszystkich ludzi i bogow byt Zeus —
pilnowat porzadku i bezpieczehstwa wszystkich
stworzen.

Pewnego dnia Zeus, za sprawg ztych bogoéw,
zostat podstepem zepchniety ze swojego tronu
wprost w ciemng otchtan. Wydostanie sie stamtad
bylo niewiarygodnie trudne, nawet dla tak
poteznego boga, jakim byt Zeus. Zajetlo mu to
kilkka dni — tyle jednak wystarczyto, aby jego tron
przejeta Eris — bogini niezgody. U jej boku zasiadt
réwniez Tanatos — bég S$mierci oraz Hekate —
bogini mroku.

Od razu sprowadzili na ludzi duzo zla i wiele
nieprzyjemnoséci. Zaczeli od zestania dwoch siostr
— Zazdrosci i Nienawisci — ktére zyty w zwigzku
kazirodczym.

Kazdy zdefiniuje je inaczej. Dla jednych jest to
tolerowanie wszystkiego, natomiast inni akceptujg
przyktadowo ludzi o odmiennym kolorze skoéry,
ale homoseksualistéw juz nie. W internecie jest
mnéstwo akcji nakfaniajgcych do akceptacii
wyréznigjacych sie obywateli. Niestety, nie
WSzyscy sg otwarci na nowosci.
Podle zachowujg sie w stosunku do oséb, ktore
cho¢ troche ,0dstajg” od ich czesto prostolinijnych
oraz ograniczonych wizji $wiata i ludzkosci. Mam
nadzieje, ze wkrétce sie to zmieni, poniewaz
WSZYSCY JESTESMY ROWNI!
Plakat ma na celu pokazanie, ze wyglad, poglady,
religia czy orientacja seksualna nie powinny by¢
przeszkodg w zyciu codziennym. Wszyscy
powinnismy siebie wzajemnie akceptowacd, gdyz
w glebi duszy jesteSmy IDENTYCZNI.
Wykonatam go technikg kolazu. Wycigtam z
gazet rézne twarze i nakletam na kartke. Na
samym koncu dokleitam wiasnorecznie
wykonane znaki rownosci.

Joanna Jokiel

Od tej pory ludzmi zawtadnely negatywne emocije,
ktérych wczesniej nie znali. Byli zawistni i
zazdrosni, odczuwali wobec siebie nienawis¢.
Niediugo potem na Swiat przyszedt owoc ich
mitoSci — Przemoc i Dyskryminacja. Mogto sie
wydawaé wtedy, ze nie ma juz ratunku dla
ludzkoSci. Bogowie nie mogli nic poradzi¢ na
niewtasciwe rzady, patrzyli tylko z goéry na
zagtade, jaka ogarnia niewinnych ludzi. Zony
zdradzaly mezéw, mezczyzni bili kobiety,
rodzenstwo krzywdzito sie wzajemnie, dochodzito
do gwattéw i zabdjstw.
Wybawieniem okazat sie Zeus, ktéremu udafo sie
wydosta¢ z najczarniejszej otchtani. Przywrdcit
porzadek na $wiecie, a bogéw, ktérzy w tak podty
sposob bawili sie ludzmi, skazat na potepienie.
Niestety, nie udato sie wszystkich istot catkowicie
oczyéci¢ z negatywnych cech. Agresywne
zachowania towarzysza nietolerancji po dzisiejszy
dzien. W taki sposob narodzity sie zazdrosc,
nienawi$¢, przemoc i dyskryminacja.

Agata Dembkowska

Gimnazjak
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Zadanie realizowane w ramach szkolnego
programu antydyskryminacyjnego

Realizujagc zadanie ,Przez Zzoladek do
akceptacji”, postanowitam upiec cos, co raczej
nie jest kojarzone z kuchnig zydowska.
Wybratam chatke.

Skorzystatam z przepisu ze

strony:http://zpierwszegotloczenia.pl/przepis/chalk

zydowska.
Oto on:

CHALKA ZYDOWSKA

(2 sztuki)

5509 maki,

40g drozdzy,

1 jajko,

250ml wody,

50g stopionego masta,

2-3 tyzki cukru,

szczypta soli,

1 roztrzepane jajko do posmarowania

+ do posypania: mak, sezam albo kruszonka
Kruszonka:

30g masta,

30g cukru,

50g maki

Sposob wykonania:

Drozdze wkruszyé do kubka, wymieszaé z 1
tyzka cukru, a gdy sie rozpuszcza, dodaé potowe
cieptej (ale nie gorgcej) wody i 2 tyzki maki.
Wymieszac¢ i odstawié¢ na 10-15 minut, az zacznie
rosnagé.

Reszte maki przesia¢é do miski. Dodaé¢ zaczyn,
jajko, reszte cukru i wody oraz stopione masto i
szczypte soli. Catos¢ wyrobi¢ na gtadkie, ISnigce i
nieklejace sie do miski ciasto. Przykry¢
Sciereczka i pozostawi¢ do wyrosniecia na okoto
godzine.

Po tym czasie ciasto przetozy¢ na oprészony
maka blat i krétko zagnie$¢. Podzieli¢ na 2 réwne
czesci, czyli na 2 chatki. Kazdag z czesci podzieli¢
na 3 i uformowaé watki — ciensze na koncach i
grubsze w srodku. Utozy¢ 3 walki obok siebie i
sklei¢ je przy 1 koncu. Zaple$¢ warkocz i konce
rowniez skleié. Analogicznie zaples¢ drugg
chatke.

Obie chalki delikatnie przenies¢ na duzg, ptaska
blache, wysScielong papierem do pieczenia.
Odstawi¢ na 20 minut do wyro$niecia.

W tym czasie zrobi¢ kruszonke, taczac sktadniki
w misce i rozdrabniajac je w palcach.

Wyroéniete chatki posmarowaé roztrzepanym
jajkiem i posypaé kruszonkg. Piec w 200
stopniach przez 20-25 minut, az bedg rumiane, a
whity patyczek suchy.

Upieczone chatki wyjaé i ostudzi¢ na kratce.
Smacznego.
(przepis z Forum Zydéw Polskich, znaleziony w
magazynie ,Kuchnia”’, z matymi zmianami autorKki
artykutu)
Ja zamiast kruszonki uzytam maku. Chalki
wyszty przepyszne. Bede cze$ciej uzywata tego
przepisu.

Barbara Dembkowska

Lekcja empatii

Jestem uchodzca, szukam schronienia w Polsce.
W moim ojczystym kraju nie miatam zapewnionej
odpowiedniej opieki lekarskiej oraz nie czutam sie
w petni bezpieczna. Problemem bylo takze
znalezienie pracy, adekwatnej do mojego
wyksztatcenia. Przebywajac w Polsce, czuje sie z
pewnoscig bezpieczniej. Znalezienie pracy
spetniajagcej moje oczekiwania takze nie jest
problemem. Jednakze nie obylo sie bez
komentarzy, skierowanych w strone moich
bliskich, przez ludzi majacych okreslone zdanie
na temat uchodzcéw. Takie zachowanie bardzo
utrudnia nam zycie codzienne, bowiem na
kazdym kroku jeste§my wytykani palcami. Czuje
smutek, muszac przebywa¢ w obcym kraju, niz
mieszka¢ w tym, z ktérego pochodze. Jednak
byto to konieczne, gdyz w Polsce mamy
zapewnione to wszystko, czego nasz kraj nie
maégt nam w petni zaoferowac.

Wszystko to sprawito, ze zostatam uchodzca.
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