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Ferie juz tylko mitym wspomnieniem... Wyjazd do Zakopanego

K¥izovy vrch

W pierwszym tygodniu ferii
pojechatam do stolicy
Polski, Warszawy. Lawirujac
wokét wiezowcdw, galerii
czy lotnisku poczutam ten
klimat wielkiego miasta,
jakiego nie potrafitabym
znalez¢ we wsi, w ktoérej
mieszkam. Obejrzatam z
czterech stron stynny
Patac Kultury i Nauki,

jechatam tramwajem,
metrem, odwiedzitam kilka
galerii handlowych, oraz
pierwszy raz bytam w
pociagu! To byto wyjatkowe i
nowe doswiadczenie. Dwa
dni pézniej odbytam podr6z
samochodem do
Niemodlina, a stamtad do
Czech. Tak jak przygoda z
transportem poruszajacym
sie po szynach, to moja
jedyna wedréwka

za granice ojczyzny.
Zabawnie byto wjezdzac na
géry K¥izovy Vrch, a
najpiekniejszym widokiem
byt krajobraz: ich szczyty
posypane $niegiem,
podczas gdy u nas jego
brak. Bedac tam, stuchatam
czeskiego radia Evropa 2, a
wracajac do Polski okazato
sie, ze ta stacja radiowa ma
zasieg az do Opolal!

Tegoroczne ferie zimowe
spedzitam w Zakopanem.
Po przyjezdzie w to miejsce
pogoda przypominata
wiosne, jednak po dwoch
dniach spadt $nieg. Ulice,
chodniki, szczyty gor
pokryte byty $nieznobiatg
warstwg $niegu. Bytam
bardzo szczesliwa, bo

zima w tym roku w naszym
miescie nie data za bardzo o
sobie zna¢. Zjezdzatam na
nartach ze stokéw, co byto
dla mnie wspaniatym
zajeciem. Wjechatam
kolejka linowg na Kasprowy
Wierch, gdzie widok zapierat
dech w piersiach. Byto to
niesamowite przezycie.

Ferie spedzone w goérach

Wijechatam réwniez kolejkg
na Gubatéwke i krzesetkami
na Wielka Krokiew. Kazdego
dnia spacerowatam po
tetniacych zyciem
Krupéwkach. Wieczorami
odwiedzatam tamtejszy
Aqua Park, gdzie z wielkg
checig ptywatam w
basenach termalnych.

Ten wyjazd do Zakopanego
wspominam bardzo mile.
Dzigki niemu mogtam
odpoczaé od nauki, ale
rowniez przezyc
niesamowite chwile. Polskie
Tatry odwiedzitam juz nie
pierwszy raz, a do
Zakopanego na pewno
wréce ponownie za rok.

Bedac w Warszawie i
Czechach...

Kiedy przyjechatam do mojej
matej metropolii,
zatesknitam za Bemowem
oraz za Kraing Pigknych
Czeskich Gér. Te ferie
sprawity, iz odpoczetam od
nattoku prac domowych czy
uczenia sie na trudny
sprawdzian z fizyki. Z
checig wroéce do tych

miejsc za rok, a nawet za
dwa. Zapraszam i Was do
spedzenia czasu w
Czechach, poznawania
tradyciji i kultury
mieszkancéw albo
zwiedzenia pieknej
metropolii, moze nawet
spotkacie jakies gwiazdy,
Najdrozsi Czytelnicy!
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Kacik "naj..."

1.Najwazniejsze swieto w lutym:
Najwazniejszym swietem obchodzonym
w lutym jest rocznica powstania Armii

Krajowej.

2.Najwiekszy paczek na swiecie:
Najwiekszy paczek na Swiecie wazyt
393.72 kg, a jego grubos$¢

wynosita 0.5m.

3.Najczesciej dawany prezent na

Walentynki:

Kobiety najczesciej dostajg kwiaty i
czekoladki, mezczyzni natomiast zegarki

i gry komputerowe.

4.Najnizsza temperatura w lutym w

Polsce:

Najnizszg temperature odnotowano
11.02.1929r. w Zywcu. Wynosita ona -

40,6*C.

Stowo od redakcji

Nasza redakcja :)

Niestety ferie juz minety. Kazdy z nas
mégt przez dwa tygodnie wolnego
odpocza¢ od nauki. Jednak teraz
wracamy juz do naszych szkolnych
obowigzkéw i sumiennie pracujemy, bo
oceny,ktére zdobedziemy w tym
semestrze, bedg widniaty na naszym
Swiadectwie.
W tym numerze "Szaferéwki" mozecie
przeczytac¢ o tym, jak nasi redaktorzy
spedzili ferie, ale rébwniez m.in. o
cyberprzemocy,czy dbaniu o forme na
wiosne.Zapraszamy takze do
zapoznania sie z sondg dotyczacg feri
oraz kacikiem czytelniczym. 14 luty
kojarzony jest najczesciej z
walentynkami, jednak w naszej gazetce
mozecie dowiedzie¢ sie jakie naprawde
wazne swieto kryje sie za tg data, czyli
powstanie armii krajowej.

Zapraszam do lektury,
Redaktor naczelna, Klaudia Lu$niewska.

Zimowa sonda

fot.Klaudia Lusniewska

1.Gdzie wyjechales na ferie?
-w gory-60%
-do rodziny-30%
-zostatem w domu-10%
2.Co robites w wolny czas?
-ogladatem filmy-27%
-uprawiatem sporty zimowe-50%
-chodzitem na spacery-23%
3.Najbardziej popularne miasta na wypoczynek
w ferie?
-Zakopane-70%
-Bukowina Tatrzarska-18%
-Krakow-12%
4.Spos6b na rozgrzanie sie w zimowe
wieczory?
-kakao-10%
-ciepty koc-19%
-goraca herbata-71%



www.polskatimes.pl

Polska The Times | Numer 50 02/2016 | Strona 3

14 LUTEGO 1942r.
POWSTANIE ARMII KRAJOWEJ

Doskonale znamy swieto Walentego, sprowadzone z Ameryki do Polski. Ale
wiasnie dla polakéw, data 14 luty powinna oznaczac¢ mito$¢ nie do bliz-niego,
lecz do ojczyzny, poniewaz w tym terminie powstata Armia Krajowa. Usigdz
Czytelniku wygodnie i zaczytaj sie w historii naszego panstwa, a my
postaramy sie opowiedzie¢ jg najlepiej i zrozumiale jak tylko

potrafimy. Najpierw powstata instytucja zwana Stuzby Zwyciestwu Polski
[skrot: SZP, 27 wrzesnia 1939]. Jeszcze tego samego roku, doktadniej 13
listopada przeistoczyta sie w Zwigzek Walki Zbrojnej, natomiast w 1942 roku,
14 lutego na rozkaz generata Wiadystawa Sikorskiego przemianowata sie w
Armie Krajowa. AK byta powstaniem podziemnym; zbroili sie, szkolili,
prowadzili dywersje i wywiad. Ich podstawowym celem byta walka o
niepodlegto$¢ ojczyzny. Plan dziatania armii przewidywat trzy czesci:
konspiracje, walke powstancza oraz odtwarzanie sit zbrojnych. Sktadata sie
z 7 oddziatow:

e QOddziat | Organizacyjny - zajmowat sie planowaniem i organizacjg
dziatan, sprawami personalnymi, utrzymaniem tacznosci konspiracyjnej
z obozami jenieckimi i skupiskami Polakéw na terenie Rzeszy,
wywiezionych na roboty przymusowe;

e (Qdadziat Il Informacyjno-Wywiadowczy - zajmowat sie sprawami
bezpieczenstwa, wywiadu ofensywnego, kontrwywiadu;

e (Oddziat Ill Operacyjno-Szkoleniowy - planowat i przygotowywat
dziatania zwigzane z walka zbrojng i przysztym powstaniem
og6lnonarodowym;

e Qdziat IV Kwatermistrzostwa - koordynowat prace stuzb: uzbrojenia,
intendentury, sanitarnej, geograficznej i weterynaryjnej;

e (Qddziat V Lacznosci Operacyjnej - zajmowat sie sprawami tagcznosci
operacyjno-technicznej, w tym takze produkcijg sprzetu, planowaniem;

zrodto Internet

zrodto Internet

Armia Krajowa

e QOddziat VIl Finanséw i Kontroli - zajmowat si¢ kontrolg gospodarki
finansowej i zaopatrzenia finansowego oraz organizowaniem lokali
konspiracyjnych.

Na poczatku 1944, AK podlegaty 4 obszary i 8 samodzielnych okregéw:
obszar biatostocki z okregami: Biatystok, Polesie, Nowogrddek; obszar
Iwowski z okregami: Lwéw, Stanistawow, Tarnopol; obszar zachodni z
okregami: Pomorze, Poznan; obszar warszawski z podokregami:
prawobrzeznym, lewobrzeznym i Mazowsze; samodzielne okregi:
Warszawa-Miasto, Kielce, £6dz, Krakéw, Slask, Lublin, Wilno, WotyA. Armia
dziatata takze na Wegrzech i w Niemczech. Oddziaty powyzej wymienione
zrobity dla kraju polskiego, m.in. wysadzili tory woko6t Warszawy, atakowali
niemieckie straze, zdobyli 105 min zt w stolicy Polski, odbili

aresztowanych. Wydawano prase konspiracyjna, wydawnictwa i ulotki. 20
listopada 1943 rozpoczeto sie przygotowanie do zbrojnej operacji kryptonim
"Burza". Akcja ta zostata zorganizowana i podjeta przez oddziaty Armii
Krajowej przeciw wojskom niemieckim, w kohcowej fazie okupacii
niemieckiej, bezposrednio przed wkroczeniem Armii Czerwonej. Walczyli
dzielni, walecznie, honorowo. Podczas tejze akcji powstato Powstanie
Warszawskie, niestety upadto. Akcja "Burza" skonczyta sie w styczniu 1945.
Poniesli wielki straty: ok. 100 tys. polegtych i zamordowanych zotnierzy, ok.
50 tys. zostato wywiezionych do ZSRR i uwiezionych. Zotnierze AK byli
przesladowani przez witadze komunistyczne, zwtaszcza w okresie
stalinizmu, wielu z nich skazano na kare $mierci lub na wieloletnie wigzienie,
poniewaz rozkazali polakom rozwigzac armie, jednak niektére jednostki nie
postuchaty. Poniekad jednak, akcje uwaza sie za udang - zdobyli to co
zaplanowali.
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Zadbaj o forme na wiosne!

Wiosna to diuzsze dni, to wiecej stonica i wiecej energii. Powrot do
formy na wiosne moze by¢ tatwy i przyjemny, jezeli czas temu
poswiecony bedzie nam sprawiat rado$¢. Jak odnalez¢ pogode ducha i
wzmochi¢ ciatlo na wiosne?

Wystarczy tylko jedno stowo "chce". To od niego zalezy czy
podniesiemy sie z foteli oraz t6zek i ruszymy pooddychaé swiezym,
czystym powietrzem, czy wyjdziemy na rower, deskorolke lub
zwyczajnie pobiegaé. Ale poza ¢wiczeniami na swiezym powietrzu
powinni$my rowniez zaopatrzy¢ sie w odpowiednia do tego diete, ktora
utatwi nam zadanie i sprawi ze zdrowy styl zycia stanie sie dla nas
normalna rzecza. Dobrg forme i samopoczucie zapewni ham rowniez
picie w ciagu dnia odpowiedniej ilosci wody. Taka ilo$¢ to okoto dwéch
litrow dziennie. Niestodzona, niegazowana woda to najlepszy napdj,
aby zaspokoi¢ pragnienie.

Zamiast zastanawia¢ sie, czy damy rade nowemu sposobowi
odzywiania, czy starczy ham czasu na ruch i czy bedziemy na tyle silni i
zdeterminowani, aby kontynuowaé wzmacnianie formy dzien w dzien,
usmiechnijmy sie i powiedzmy sobie ,, Tak, dam rade!”. Pewnos¢ siebie,
zaangazowanie i determinacja to potowa sukcesu. Kolejnym jest
wcielenie planu w zycie. Dlatego zamiast siedzie¢ godzinami przed
komputerem, badz telewizorem wstan, ubierz sie w cieply stréj i :
wygodne buty i zacznij walczyé o nhowe, a przede wszystkim zdrowe . p A Y . Py
zycie. \ i _ T WYY g
Zacznij juz teraz, nie odkiadaj tego na pdézniej, bo potem bedzie juz Z ’ i g e “ il
tylko gorzej! Zadbaj o forme na wiosne! :) Zradio internet

Kacik czytelniczy

"Zostan, jesli kochasz", ktérego autorka jest Gayle
Forman to swiatowy bestseller przettumaczony na ponad
trzydziesci jezykow, na ktérego podstawie powstat
wzruszajacy film. Ksiazka opisuje tragiczny wypadek
samochodowy w zyciu dziewczyny o imieniu Mia, podczas
ktérego zgineli jej najblizsi - rodzice i mtodszy brat. Mia
jest w $piaczce i musi podja¢ decyzje, czy walczyé o
odzyskanie przytomnosci, czy tez poddac sie i umrzeé.
Prébujac rozstrzygnac¢ ten dylemat, wspomina
dotychczasowe zycie.

"Zostan, jesli kochasz" opowiada o potedze mitosci i
wyborach, ktérych kazdy z nas musi dokonaé. Ta
poruszajaca ksigzka o dajacej wsparcie rodzinie i
przjaciotach zostawia na diugo po przeczytaniu slad w
pamieci.

Czy Mia obudzi sie ze $pigczki? Jak potoczg sie jej losy ?
Przeczytajcie i dowiedzcie sie sami :).

GAYLE FORMAN
zostaA, J'eé‘.fi kochasz.

"Zostan, jesli kochasz" Gayle Forman fot.Klaudia Lusniewska
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Co sie dzieje ze zwierzetami podczas zimy?

Co roku widzimy w te sama pore odlatujace ptaki, a niedzwiedzie i jeze
gdzies$ znikaja. Gdzie sie podziewajq i co sie z nimi dzieje? Czy nic im nie
dolega? Nie, nic im nie jest! Hibernacja to spowolnienie proceséw zyciowych,
kiedy ciato ma obnizong temperature, przyktadowo dzieje sie tak u owego
wielkiego misia grizzly czy u matego swistaka. Ptaki, czyli bociany, kukutki,
stowiki, jaskétki, dudki odlatujg zimg "do cieptych krajow". Te ktére zostajg w
Polsce, to m.in. gotebie, wrdble, sroki, kawki, gawrony, sikorki i szpaki.
Ornitolodzy chcac przekonaé sie gdzie pewne ptaki wedruja, $ledzili je za
pomocg kamer. Okazato sig, iz bociany np. odlatujg na pétnocna Afryke. Ale
nie wszystkie sie tam kieruja. Szpaki i gawrony leca w kierunku wschodu i
zachodu. Dlaczego one to robig? Ptaki sg na ogét wrazliwe na chtéd i mroz.
Maijg pidra, ale one nie dajg im tyle ciepta ile potrzebuja. Drugim powodem
jest brak pokarmu, ktérego nie znajda wsrod $niegu. Odlatujg w wiekszosci
jaskotki i muchotéwki, owadozerne, ale tez i wodne, bagniste. Ptaki leca tam,
gdzie majg wieksze szanse na przezycie. W Afryce jest ciepto, fagodnie, )
podczas gdy u nas wieje chtodny wiatr. Na wiosne przylatujg do nas, .9 r

poniewaz tam, gdzie im dobrze, zima jest susza i warunki pokarmowe nie sg  f& ‘

juz tak dobre, jak kilka miesiecy wczesniej. W wyzszych szerokosciach . / y
geograficznych dzien jest diuzszy; wiekszo$¢ ptakéw jest aktywna wiasnie  /

w dzien, wiec jego wydtuzenie daje im wiecej czasu na wykonywanie } /
roznych czynnosci zyciowych, przede wszystkim na wychowanie &' g
potomstwa. Wedréwki majg tez przyczyny historyczne, np. sadzi sie, ze - “a
powstanie skfonno$ci do wedréwek miaty wptyw zlodowacenia. Oprécz
czynnikow historycznych i Srodowiskowych istnieje bezposredni mechanizm
wyzwalajacy sktonnos¢ do wedréwek. Narzadem, ktory wyzwala u ptakow
sktonno$¢é do wedrowki jest przysadka mézgowa.

b1
-

Gawrony... Zrodto Internet

Stop cyberprzemocy !

W dzisiejszych czasach mtodziez nie wyobraza sobie zycia bez portali
spotecznosdciowych. W zwigzku z rosnaca ich popularno$cia, wzrasta
réwniez cyberprzemoc, cho¢ jej nie wida¢, pociaga za sobg powazne
konsekwencje. Nie oznacza przemocy fizycznej, natomiast krzywdzenie
psychiczne i zabawe cudzymi emocjami.

Nie wszyscy stosujacy cyberprzemoc majg $wiadomosé, ze popetniajg
przestepstwo.

W rzeczywistosci te, wydawatoby sie niegrozne dziatania, niosg ze soba
duze zagrozenie, zaréwno dla atakowanych, jak i atakujacych.

Celem cyberprzestepcow jest wywotanie u swoich ofiar poczucia strachu,
zawstydzenia, upokorzenia. Wyzywanie, straszenie, ponizanie kogo$ w
Internecie, przy uzyciu telefonu robienie komus zdjeé lub filméw bez jego
zgody, ich publikowanie i rozsytanie lub podszywanie sie pod kogos$ w sieci
to najczestsze dziatania os6b uzywajacych cyberprzemocy wobec innych.
Cyberprzestepca uzywajac wymienionych wyzej czynnos$ci moze wyrzadzi¢
komus bardzo duzg krzywde, dlatego coraz czesciej mtodzi ludzie, dzieci ale
i nie tylko z powodu cyberprzemocy bojg sie o wtasne zycie.

Nasza redakcja jest przeciwna cyberprzemocy. Uwazamy, iz osoby
atakujgce nie wzbudzg popularnosci rowiesnikéw poprzez gnebienie.

Stop cyberprzemocy ! Zrédto internet
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Mikotaj Btaszkiewicz-uczen z pasja

Mikotaj Blaszkiewicz, uczen klasy llc odznacza sie nie ’
lada talentem, poniewaz od wielu lat tanczy w Harcerskim F} \
Zespole Piesni i Tanca im. druha W. Milke "Dzieci Ptocka". |
To z nim przeprowadziliSmy wywiad, aby blizej dowiedzie¢
sie o jego pasiji.

-Co sktonito Cie do uczestnictwa w zajeciach tanecznych?
Sktonita mnie przede wszystkim che¢ poznania $wiata,
rowniez od najmiodszych lat interesowatem sie tancem, mam
tez poczucie rytmu, wiec sgdze, ze jest to zajecie dla mnie.
-Jakie tarice wykonujecie?

Wykonujemy przede wszystkim tance ludowe: tj. krakowiak,
oberek, mazur, polonez.

-Od ilu lat taniczysz w zespole?

W zespole jestem od ok. 7 lat.

-Czy posiadasz swoj stroj taneczny?

Tak, posiadamy swoje stroje. Sg one wiasnos$cig zespotu.
-Jak czesto odbywaja sie zajecia?

Zajecia odbywajg sie dwa lub trzy razy w tygodniu i trwajg po
péttorej godziny.

-Czy poznates jakichs znajomych lub przyjaciot dzieki
uczestnictwie w tych zajeciach?

Tak, poznatem wielu znajomych, ale réwniez kilku dobrych
przyjaciot.

-Jakie miejsca zwiedzites dzieki wyjazdom z zespotem ?
Zwiedzitem juz Litwe i Stowacje, oczywiscie wiele pieknych
miejsc w naszym Kkraju.

-W jakiej grupie wiekowej tanczysz?

Tancze w grupie wiekowej 13,14,15 lat.

-Czy polecitbys innym zapisanie sie do tego zespotu ?
Tak, na pewno jest to lepszy pomyst na spedzenie czasu, niz
siedzenie przed komputerem.

-Skad dowiedziatles sie o tych zajeciach?

Dowiedziatem sie od rodziny i od razu stwierdzitem, ze to co$
dla mnie.

-lle osob liczy Twoja grupa?

Moja grupa liczy 8 chtopakow i 20 dziewczyn.

-Komu polecitbys te zajecia?

Polecitbym je przede wszystkim osobom energicznym i
chcacym poznac nowych ludzi oraz chcgcym polepszy¢ swojg
kondycje.

-Dziekujemy Ci bardzo za udzielenie nam wywiadu.

Ja tez bardzo dziekuje.

3
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Mikotaj Btaszkiewicz- uczen z pasja
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Pamietajmy o dobrych manierach!

Ztote stowa, ktore nic nie kosztuja

Dobre maniery to nic innego jak zachowanie spoteczne wiasciwe
wedtug powszechnie przyjetych zasad. To grzecznos$¢, ogtada, kultura
w kontaktach miedzy ludzkich. Maniery sa po prostu sposobem
zachowania i traktowania innych. Dobre maniery to pierwsza rzecz,
ktorg ludzie zwykle zauwazajg i doceniaja. Na co dzien w naszym zyciu
spotykamy zarowno wiasciwe zachowania, jak i te - nieakceptowane
przez spoteczenstwo.

Istnieja w naszym jezyku stowa, ktére powinny by¢ ciggle uzywane. Te
stowa to:

- dzien dobry, do widzenia - méwimy do sgsiadéw, znajomych,
nauczycieli, sprzedawcéw. Do rowiesnikow mozemy méwié czesé, hej.
- przepraszam - nie jest tylko stowem dla tych, ktorzy czuja sie winni.
Przepraszam nic nie kosztuje a dowodzi, ze zauwazamy tych ktérym
sprawiliSmy ktopot, przykrosc¢, niewygode.

Nieeleganckie jest naduzywanie stéw modnych typu: spoko, nara, elo -
zwlaszcza jesli méwimy do os6b dorostych. Podobnie jak uzywanie
wulgaryzmoéw, ktére w zamysle maja dodaé odwagi, dojrzatosci - to w
rzeczywistosci nie zyskuja podziwu.

Savior Vivre sztuka dobrego zachowania

Waznym elementem dobrych manier jest znajomosé przedstawiania
siebie i innych. Zawsze przedstawiamy osobie starszej - mtodsza,
dziewczynie - chiopca, kobiecie - mezczyzne. Podczas powitania osoba
starsza moze, jesli zechce podac reke osobie mtodszej a kobieta
mezczyznie. Do dobrych manier mozemy zaliczy¢ jakie jak ktanianie sie
- mtodsi kianiaja sie starszym uczniowie - nauczycielom.

- elegancja to styl bycia i ubierania sie, ale takze czystosci i schludnosé.
- odprowadzanie do domu - chtopiec odprowadza dziewczyne.

- rozmowa - nie wpadamy nikomu w stowa, nie méwimy jednoczesnie,
hie przerywamy.

- udostepnianie miejsca w tramwaju, autobusie obowigzkowo
ustepujemy miejsca osobom starszym i kobietom.

- kolejnym takze waznym punktem nalezgcym do dobrego wychowania
jest pierwszenstwo w drzwiach, na schodach nie tylko Savior Vivre ale i
logika podpowiadaja, ze lokal najpierw sie opuszcza a dopiero pozniej
wchodza osoby do srodka. Podobnie jest w srodkach komunikacji
miejskiej.

Relacje z innymi to nieodtaczna czesé naszego zycia. Sposob w jaki
traktujemy ludzi moze mie¢ wptyw na to jak nas odbierajg i traktuja. Aby
byé cztowiekiem dobrze wykonanym wystarczy okazywa¢ ludziom
sympatie, zyczliwo$¢ i obdarza¢ usmiechem.

fot.Klaudia Lusniewska

W restauraciji, na uroczystosci, przy stole...

Wiasciwe zachowanie przy stole polega na estetyce jedzenia i
przestrzeganiu ogolnie przyjetych zwyczajow. Wiele nietaktownych
sytuacji wynika z nieznajomosci tych zwyczajow. Oto kilka z nich:

- siadamy na krzesle do stotu dos$¢ blisko, ale swobodnie.

- jesli sa serwety rozktadamy ja na kolanach.

- Sztuéce, ktore beda uzywane w pierwszej kolejnosci, lezg od
zewnetrznej strony nakrycia.

- Zupe jadamy koncowka tyzki, nigdy bokiem, a gdy na talerzu jest juz
tylko resztka mozna go przechyli¢ lekko od siebie.

- Niektore miesa jada sie widelcem i nozem. Krojenie potrawy dwoma
widelcami uchodzi za karygodne.

- Sztuéce pozostawione na talerzu jak wskazowki zegara o 5:20
Swiadcza o skonczonym positku.

- Pozostawienie brudnego noza albo tyzeczki na obrusie to wielki btad.
- Z prawej strony powinno sie nalewaé napoje oraz podawa¢ danie
wtedy, gdy jest ono na talerzu, za to z lewej podajemy kawe lub herbate
w filizankach.

- nie opieramy tokci o stot.

- wlasnymi sztuécami nie nabieramy potraw z pétmiska.
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Zajecia kreatywnosci

"Nauczanie do twérczosci to takie nauczanie,
ktore jest nakierowane na rozwijanie
indywidualnych zdolnosci uczniéw do twoérczego
myslenia i dziatania ". Takie stowa stanowig
motto zajec, ktore od listopada 2015r prowadzi w
naszej szkole pani Anna Linowska. Sg one
oparte na autorskim programie " Mysle-pytam-
tworze ", napisanym przez: p. Anne Linowska,
p.Alicje Bielas, p. Katarzyne Gniewkowskg. W
zajeciach uczestniczg uczennice klas 2c oraz 2b
naszej szkoty. Celem zajec¢ jest ksztattowanie
umiejetnosci pracy w grupie, rozwijanie
zdolnosci konstrukcyjnych, pamieci,
spostrzegawczosci, ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania sie i uwaznego stuchania innych
oraz doskonalenie sprawnosci jezykowych i
informatycznych.

Tworzymy :)

Zajecia cieszg sie duzg popularnoscia, chetnie
wykonujemy ¢wiczenia stymulujgce wyobraznie
tworcza, rozwijajgce zdolnos$é koncentracii,
uwage, pamiec¢ spostrzegawczos¢ czy takie,
ktore pobudzajg myslenie, kojarzenie, ksztattujg
umiejetnos¢ odkrywania, nazywania, wyrazania
uczuc i emocji. Nasza Pani Ania prowadzi je
bardzo interesujgco, zawsze jest duzo humoru i
zabawy. Chodzimy na nie z wielkg
przyjemnoscig. Rozwijamy nasze kreatywne
myS$li poprzez rozmaite ¢wiczenia, dzieki czemu
poznajemy wtasne osobowosci, uczymy sie
mowié o sobie. Cieszymy sie, ze to wiasnie w
naszej szkole jest mozliwos¢ uczestniczenia w
takich zajeciach. JesteSmy zorganizowang i
zgrang grupa. Zachecamy rowniez Was do
uczestnictwa w tych zajeciach!

fot.Wiktoria Filinska
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	Będąc w Warszawie i Czechach...
	Skład redakcji
	Słowo od redakcji
	Redakcja Gimnazjum nr 6  w Płocku
	Niestety ferie już minęły. Każdy z nas mógł przez dwa tygodnie wolnego odpocząć od nauki. Jednak teraz wracamy już do naszych szkolnych obowiązków i sumiennie pracujemy, bo oceny,które zdobędziemy w tym semestrze, będą widniały na naszym świadectwie.  W tym numerze "Szaferówki" możecie przeczytać o tym, jak nasi redaktorzy spędzili ferie, ale również m.in. o cyberprzemocy,czy dbaniu o formę na wiosnę.Zapraszamy także do zapoznania się z sondą dotyczącą ferii oraz kącikiem czytelniczym. 14 luty kojarzony jest najczęściej z walentynkami, jednak w naszej gazetce możecie dowiedzieć się jakie naprawdę ważne święto kryje się za tą datą, czyli powstanie armii krajowej.
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	Kącik "naj..."
	Zimowa sonda
	1.Najważniejsze święto w lutym: Najważniejszym świętem obchodzonym w lutym jest rocznica powstania Armii Krajowej. 2.Największy pączek na świecie: Największy pączek na świecie ważył 393.72 kg, a jego grubość  wynosiła 0.5m. 3.Najczęściej dawany prezent na Walentynki: Kobiety najczęściej dostają kwiaty i czekoladki, mężczyźni natomiast zegarki i gry komputerowe. 4.Najniższa temperatura w lutym w Polsce: Najniższą temperaturę odnotowano 11.02.1929r. w  Żywcu. Wynosiła ona -40,6*C.
	1.Gdzie wyjechałeś na ferie?
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	POWSTANIE ARMII KRAJOWEJ
	Zadbaj o formę na wiosnę!
	Kącik czytelniczy
	"Zostań, jeśli kochasz", którego autorką jest Gayle Forman to światowy bestseller przetłumaczony na ponad trzydzieści języków, na którego podstawie powstał wzruszający film. Książka opisuje tragiczny wypadek samochodowy w życiu dziewczyny o imieniu Mia, podczas którego zginęli jej najbliżsi - rodzice i młodszy brat. Mia jest w śpiączce i musi podjąć decyzję, czy walczyć o odzyskanie przytomności, czy też poddać się i umrzeć. Próbując rozstrzygnąć ten dylemat, wspomina dotychczasowe życie. "Zostań, jeśli kochasz" opowiada o potędze miłości i wyborach, których każdy z nas musi dokonać. Ta poruszająca książka o dającej wsparcie rodzinie i przjaciołach zostawia na długo po przeczytaniu ślad w pamięci. Czy Mia obudzi się ze śpiączki? Jak potoczą się jej losy ? Przeczytajcie i dowiedzcie się sami :).

	Co się dzieje ze zwierzętami podczas zimy?
	Stop cyberprzemocy !
	W dzisiejszych czasach młodzież nie wyobraża sobie życia bez portali społecznościowych. W związku z rosnącą ich popularnością, wzrasta również cyberprzemoc, choć jej nie widać, pociąga za sobą poważne konsekwencje. Nie oznacza przemocy fizycznej, natomiast krzywdzenie psychiczne i zabawę cudzymi emocjami.
	Nie wszyscy stosujący cyberprzemoc mają świadomość, że popełniają przestępstwo.
	W rzeczywistości te, wydawałoby się niegroźne działania, niosą ze sobą duże zagrożenie, zarówno dla atakowanych, jak i atakujących.
	Celem cyberprzestępców jest wywołanie u swoich ofiar poczucia strachu, zawstydzenia, upokorzenia. Wyzywanie, straszenie, poniżanie kogoś w Internecie, przy użyciu telefonu robienie komuś zdjęć lub filmów bez jego zgody, ich publikowanie i rozsyłanie lub podszywanie się pod kogoś w sieci to najczęstsze działania osób używających cyberprzemocy wobec innych. Cyberprzestępca używając wymienionych wyżej czynności może wyrządzić komuś bardzo dużą krzywdę, dlatego coraz częściej młodzi ludzie, dzieci ale i nie tylko z powodu cyberprzemocy boją się o własne życie.
	Nasza redakcja jest przeciwna cyberprzemocy. Uważamy, iż osoby atakujące nie wzbudzą popularności rówieśników poprzez gnębienie.

	Mikołaj Błaszkiewicz-uczeń z pasją
	Mikołaj Błaszkiewicz, uczeń klasy IIc odznacza się nie lada talentem, ponieważ od wielu lat tańczy w Harcerskim Zespole Pieśni i Tańca im. druha W. Milke "Dzieci Płocka". To z nim przeprowadziliśmy wywiad, aby bliżej dowiedzieć się o jego pasji.  -Co skłoniło Cię do uczestnictwa w zajęciach tanecznych? Skłoniła mnie przede wszystkim chęć poznania świata, również od najmłodszych lat interesowałem się tańcem, mam też poczucie rytmu, więc sądzę, że jest to zajęcie dla mnie. -Jakie tańce wykonujecie? Wykonujemy przede wszystkim tańce ludowe: tj. krakowiak, oberek, mazur, polonez. -Od ilu lat tańczysz w zespole? W zespole jestem od ok. 7 lat. -Czy posiadasz swój strój taneczny? Tak, posiadamy swoje stroje. Są one własnością zespołu. -Jak często odbywają się zajęcia? Zajęcia odbywają się dwa lub trzy  razy w tygodniu i trwają po półtorej godziny. -Czy poznałeś jakichś znajomych lub  przyjaciół dzięki uczestnictwie w tych zajęciach? Tak, poznałem wielu znajomych, ale również kilku dobrych przyjaciół. -Jakie miejsca zwiedziłeś dzięki wyjazdom z zespołem ? Zwiedziłem już Litwe i Słowację, oczywiście wiele pięknych miejsc w naszym kraju. -W jakiej grupie wiekowej tańczysz? Tańczę w grupie wiekowej 13,14,15 lat. -Czy poleciłbyś innym zapisanie się do tego zespołu ? Tak, na pewno jest to lepszy pomysł na spędzenie czasu, niż siedzenie przed komputerem. -Skąd dowiedziałeś się o tych zajęciach? Dowiedziałem się od rodziny i od razu stwierdziłem, że to coś dla mnie. -Ile osób liczy Twoja grupa? Moja grupa liczy 8 chłopaków i 20 dziewczyn. -Komu poleciłbyś te zajęcia? Poleciłbym je przede wszystkim osobom energicznym i chcącym poznać nowych ludzi oraz chcącym polepszyć swoją kondycję. -Dziękujemy Ci bardzo za udzielenie nam wywiadu. Ja tez bardzo dziękuję.

	Pamiętajmy o dobrych manierach!
	Złote słowa, które nic nie kosztują
	Dobre maniery to nic innego jak zachowanie społeczne właściwe według powszechnie przyjętych zasad. To grzeczność, ogłada, kultura w kontaktach między ludzkich. Maniery są po prostu sposobem zachowania i traktowania innych. Dobre maniery to pierwsza rzecz, którą ludzie zwykle zauważają i doceniają. Na co dzień w naszym życiu spotykamy zarówno właściwe zachowania, jak i te - nieakceptowane przez społeczeństwo.  Istnieją w naszym języku słowa, które powinny być ciągle używane. Te słowa to:  - dzień dobry, do widzenia - mówimy do sąsiadów, znajomych, nauczycieli, sprzedawców. Do rówieśników możemy mówić cześć, hej. - przepraszam - nie jest tylko słowem dla tych, którzy czują się winni. Przepraszam nic nie kosztuje a dowodzi, że zauważamy tych którym sprawiliśmy kłopot, przykrość, niewygodę.  Nieeleganckie jest nadużywanie słów modnych typu: spoko, nara, elo - zwłaszcza jeśli mówimy do osób dorosłych. Podobnie jak używanie wulgaryzmów, które w zamyśle mają dodać odwagi, dojrzałości - to w rzeczywistości nie zyskują podziwu.

	Savior Vivre sztuką dobrego zachowania
	W restauracji, na uroczystości, przy stole...
	Ważnym elementem dobrych manier jest znajomość przedstawiania siebie i innych. Zawsze przedstawiamy osobie starszej - młodszą, dziewczynie - chłopca, kobiecie - mężczyznę. Podczas powitania osoba starsza może, jeśli zechce podać rękę osobie młodszej a kobieta mężczyźnie. Do dobrych manier możemy zaliczyć jakie jak kłanianie się - młodsi kłaniają się starszym uczniowie - nauczycielom.  - elegancja to styl bycia i ubierania się, ale także czystości i schludność. - odprowadzanie do domu - chłopiec odprowadza dziewczynę. - rozmowa - nie wpadamy nikomu w słowa, nie mówimy jednocześnie, nie przerywamy. - udostępnianie miejsca w tramwaju, autobusie obowiązkowo ustępujemy miejsca osobom starszym i kobietom. - kolejnym także ważnym punktem należącym do dobrego wychowania jest pierwszeństwo w drzwiach, na schodach nie tylko Savior Vivre ale i logika podpowiadają, że lokal najpierw się opuszcza a dopiero później wchodzą osoby do środka. Podobnie jest w środkach komunikacji miejskiej. Relacje z innymi to nieodłączna część naszego życia. Sposób w jaki traktujemy ludzi może mieć wpływ na to jak nas odbierają i traktują. Aby być człowiekiem dobrze wykonanym wystarczy okazywać ludziom sympatię, życzliwość i obdarzać uśmiechem.
	Właściwe zachowanie przy stole polega na estetyce jedzenia i przestrzeganiu ogólnie przyjętych zwyczajów. Wiele nietaktownych sytuacji wynika z nieznajomości tych zwyczajów. Oto kilka z nich:  - siadamy na krześle do stołu dość blisko, ale swobodnie.  - jeśli są serwety rozkładamy ją na kolanach.  - Sztućce, które będą używane w pierwszej kolejności, leżą od zewnętrznej strony nakrycia. - Zupę jadamy końcówką łyżki, nigdy bokiem, a gdy na talerzu jest już tylko resztka można go przechylić lekko od siebie.  - Niektóre mięsa jada się widelcem i nożem. Krojenie potrawy dwoma widelcami uchodzi za karygodne. - Sztućce pozostawione na talerzu jak wskazówki zegara o 5:20 świadczą o skończonym posiłku. - Pozostawienie brudnego noża albo łyżeczki na obrusie to wielki błąd.  - Z prawej strony powinno się nalewać napoje oraz podawać danie wtedy, gdy jest ono na talerzu, za to z lewej podajemy kawę lub herbatę w filiżankach. - nie opieramy łokci o stół.
	- własnymi sztućcami nie nabieramy potraw z półmiska.


	Zajęcia kreatywności
	"Nauczanie do twórczości to takie nauczanie, które jest nakierowane na rozwijanie indywidualnych zdolności uczniów do twórczego myślenia i działania ". Takie słowa stanowią motto zajęć, które od listopada 2015r prowadzi w naszej szkole pani Anna Linowska. Są one oparte na autorskim programie " Myślę-pytam-tworzę " , napisanym przez: p. Annę Linowską, p.Alicję Bielas, p. Katarzynę Gniewkowską. W zajęciach uczestniczą uczennice klas 2c oraz 2b naszej szkoły. Celem zajęć jest kształtowanie umiejętności pracy w grupie, rozwijanie zdolności konstrukcyjnych, pamięci, spostrzegawczości, kształtowanie umiejętności komunikowania się i uważnego słuchania innych oraz doskonalenie sprawności językowych i informatycznych.
	Zajęcia cieszą się dużą popularnością, chętnie wykonujemy ćwiczenia stymulujące wyobraźnię twórczą, rozwijające zdolność koncentracji, uwagę, pamięć spostrzegawczość czy takie, które pobudzają myślenie, kojarzenie, kształtują umiejętność odkrywania, nazywania, wyrażania uczuć i emocji. Nasza Pani Ania prowadzi je bardzo interesująco, zawsze jest dużo humoru i zabawy.  Chodzimy na nie z wielką przyjemnością. Rozwijamy nasze kreatywne  myśli poprzez rozmaite ćwiczenia, dzięki czemu poznajemy własne osobowości, uczymy się mówić o sobie. Cieszymy się, że to właśnie w naszej szkole jest możliwość uczestniczenia w takich zajęciach. Jesteśmy zorganizowaną i zgraną grupą. Zachęcamy również Was do uczestnictwa w tych zajęciach!


