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10 ZASAD BEZPIECZNYCH

WAKAC])I

dla ucznidow szkdét podstawowych

Zasady opracowane
przez

i gimnazjow

PANSTWOWA INSPEKCJE SANITARNA

1. Doktadnie myj rece
mydtem pod biezgca
wodg przed positkami, a
juz bezwzglednie po
kazdym skorzystaniu z
toalety.

2. Dbaj o higiene
osobistg. Unikaj
uzywania wspodlnie z
innymi osobami
recznika, grzebienia i
przyborow toaletowych.
3. Starannie myj owoce i
warzywa przed
jedzeniem, najlepiej pod
biezgcym strumieniem
wody. Pamietaj o
zabezpieczeniu zywnosci
przed muchami.

4. Unikaj kupowania
lodéw i ciastek
pochodzacych od
nieznanych wytworcow i
przygodnych
sprzedawcow.

5. Nie przechowuj poza
lodéwka srodkoéw
spozywczych tatwo
ulegajacych zepsuciu
(ciastek z kremem,
jogurtow, kefiréw,
serkow, wedlin) - moze
spowodowac to
wystgpienie zatrucia
pokarmowego.

6. Nie spozywaj zywnosci
z objawami nieswiezosci
lub zepsucia (zmieniony
zapach, barwa,

konsystencja , itp.).

7. Pij tylko wode
przegotowang lub
butelkowana.

8. Korzystaj tylko z
kapielisk odpowiednio
zorganizowanych i
zawsze pod opieka osob
dorostych. Mimo, ze
umiesz ptywac, nie
przeceniaj swoich
umiejetnosci.

Zachowaj umiar w
przebywaniu na stoncu -
nos nakrycie gtowy,
okulary
przeciwstoneczne, stosu;j
kremy z filtrami
ochronnymi.

'WAKACJI

9. Nos odpowiednig
odziez w lesie
zakrywajacg jak
najwiecej czesci ciata. Po
wizycie w lesie doktadnie
obejrzyj cate ciato. Jezeli
zauwazysz kleszcza,
zZwroc sie o pomoc w
jego usunieciu.

10. W kazdym
przypadku gdy

poczujesz, ze cos Ci
dolega lub Zle sie
czujesz, zgtos to swoim
opiekunom, im szybciej
zostanie udzielona ci
fachowa pomoc tym
szybciej wrocisz do
zdrowia.

wiecej informacji znajdziesz
na stornie internetowej:
www.pis.lodz.pl

10 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKAC]I
dla ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych

1. Okres wakacji to czas
wyjazddw turystycznych.
Wakacje umozliwiaja
zawieranie nowych
Znajomosci
sprzyjajgcych czesto
przypadkowym
kontaktom seksualnym,
ktére zwiekszaja ryzyko
zakazenia wirusem HIV.
2. Alkohol i narkotyki
prowadzg do zagrozenia
zdrowia a nawet zycia,
ponadto mogg sprawic,
ze staniesz sie ofiarg lub

sprawcg aktéw
przemocy.

3. Pamietaj, zawsze i
wszedzie pilnuj swoich
napojow przypadki
dosypywania i dolewania
réznych specyfikow sa
coraz czestsze. Po takich
substancjach tatwo
mozesz stracic
samokontrole.

4. Dbaj o higiene
osobista.

5. Korzystaj tylko z
kapielisk odpowiednio



zorganizowanych. Mimo, ze umiesz ptywac, nie przeceniaj swoich umiejetnosci.

6. Zachowaj umiar w przebywaniu na stoficu , no$ nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne, stosuj kremy z flirtami ochronnymi.
7. Nos odpowiednig odziez w lesie zakrywajgca jak najwiecej czesci ciata. Po wizycie w lesie doktadnie obejrzyj cate ciato. Jezeli
zauwazysz kleszcza, natychmiast delikatnie go usun.

8. Nie przechowuj poza lodowka Srodkéw spozywczych tatwo ulegajacych zepsuciu (ciastek z kremem, jogurtéw, kefirow, serkow,
wedlin) - moze spowodowac to wystgpienie zatrucia pokarmowego. Zabezpiecz zywnos¢ przed owadami.

9. Prowadz i propaguj zdrowy styl zycia - odzywiaj sie racjonalnie, badz aktywny ruchowo, dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych.
10. Przebywajgc na wakacjach w swoim postepowaniu kieruj sie zdrowym rozsadkiem.

wiecej informacji znajdziesz na stornie internetowej:

www.pis.lodz.pl

Dzien
Dziecka
i Sportu

Dnia 1 czerwca
2011r. na
stadionie w
Opocznie
zostat
zorganizowany
Dzien Dziecka i
Sportu. Przy

organizacji
imprezy _ =
pomagali | - | e =
uczniowie oraz cztonkowie Wojtunika , im zadaniem . startowych wraz sportowe,
pierwszych i Klubu UMLKS Celiny Wojtunik  Po przybyciu  z Mateuszem zdrowa
drugich klas Pegaz. Dzieki oraz Beaty dzieci Pietrzykiem rywalizacje i
Prywatnego wsparciu Niemczyk rozpoczeto bieg zaprezentowali przede
Liceum nauczycieli uczniowie sztafetowy Znicz , wszystkim
Sportowego z  Wychowania swietnie wokot boiska. zapowiadajgcy  swietna
Zespotu Szkét  fizycznego : poradzili sobie Lekkoatletkiw  ciekawe zabawe.
Prywatnych Marcina z powierzonym strojach zmagania Stanowiska
przeznaczone do gier i zabaw strojach nauczyciele i pracownicy
porozstawiane byty na catym szkoty przeciwko uczniom
bOJSkU. Kazgy siatko noga, gimnazjum w
maogt znalezC koperta, tor niebieskich
cos dla przeszkod i barwach.
; siebie.Zapewne wiele innych. Emocje byty
nikt sie nie Pogoda ogromne az do
nudzit. Duzg dopisywata, samego kofca.
atrakcja byta wszyscy mieli Kibice gtogno
dmuchana mozliwos¢ : : .
zjezdzalnia, ale zjedzenia lodéw, gvc\)lr;}zgdorvdgyny. Ten dzien
“ nie.tylko. Byty kig{basek z Mecz po rzutach nalezy
‘ fcaklle zabawy_ g_rllla, napicia karnych zaiiﬁ@zyé do
jak: sprzatanie sie herbaty. Po zakonczyt sie i Tl
$wiata, droga  skonczonych zwyciestwem udanych!
| przez meke, konkurencjach czerwonych. .
toczenie zostat rozegrany Wszyscy super Sylwia
opony, twister, mecz: w sie bawili: starsi Wysok.kl.I LO

mini hokej, czerwonych i Ci najmtodsi.




WYCIECZKA W KARKONOSZE

W dniu 31 maja2011lr. o godz.5:00 uczniowie klasy 2 gimnazjum i klasyl gimnazjum
sportowego z naszej szkoty wyjechali na czterodniowg wycieczke w Karkonosze do
miejscowosci Karpacz. O godz.14:30 dotarlismy do wsi Kowary, gdzie zwiedzilismy

kowarskie sztolnie, czyli dawng kopalnie uranu po ktérej oprowadzat

nas pan

przewodnik. Nastepnie udalismy sie do Karpacza na tor saneczkowy Kolorowa co byto
ostatnim punktem naszej wycieczki tamtego dnia. Potem pojechaliSmy na miejsce
noclegu i zjedlismy kolacje. 1 czerwca zaplanowane byto wejscie na najwyzszy szczyt
Karkonoszy- Sniezke lecz pogoda nie dopisata i pani przewodnik zaproponowata

abysmy
przejechali do
Czech do %
Skalnego ‘
Miasta.

Zgodzilismy sie

i o} 9:30
wyruszylismy w
droge. Na
miejscu
zobaczylismy
przepiekne,
ogromne skaty
z piaskowca,
ktore catej
grupie bardzo
sie  podobaty.
tacznie
przeszlismy3
km trasy
ktorej
ogladalismy te
wspaniate
gtazy.
powrocie z

Czech o 17:30
mielismy dwie
godziny na
przygotowanie
sie do ogniska
na ktérym

Nna

Po

s
g

& spacer po

~ zaopatrzy¢ sie

| przeszliémy

| zywiotéw w

o e

do

Drezna
Niemczech,
gdzie
dotarlismy
12300

Wraz z naszg

pieklismy
kietbaski [
wszyscy dobrze
sie bawili. 2
czerwca o 8:30
wyruszylismy

KL.1i Il PRYWATNEGO
GIMNAZJUM W OPOCZNIE

walonskiej.
Nastepnie w
lesnej chucie
szkta moglismy

Po powrocie
poszliSmy na

Karpaczu, aby

w prowiant na powstaja

. droge do recznie robione,
_ domu. 3 szklane ozdoby.
czerwca juz z 012:30 w
walizkami w restauracji
autokarze Polonia w
wyruszylismy  Szklarskiej

Porebie czekat
na nas obiad, a
po nim
pojechalismy
obejrze¢ 13
metrowy

do Szklarskiej
Poreby, gdzie

proby czterech

Starej chacie

weszlismy do

zamku Zwinger
gdzie miesci sie
galeria
malarstwa,
muzeum
porcelany oraz
muzeum broni.

| Weszlismy na
| taras widokowy,

skad

ogladalismy

| piekne ogrody

zamkowy .
Potem mielismy

czas wolny na
_ kupienie
i pamigtek |

zjedzenie
positku. 016:00
zwotano zbidorke

i udalismy sie

¢ 3 do skarbca

w przewodniczka

zwiedzalismy
katedre,

o ogladalismy
Tam poczet

ksigzat
Saksonii oraz

krola Augusta
Mocnego a o
17:00
wyruszylismy w
droge powrotng.

4 DNI
W KARKONOSZACH

Wodospad
Szklarki.
014:30

obserwowac jak odjechaliSmy

spod
wodospadu
prosto do
Opoczna.

Wszystkim
uczestnikom
wycieczka
bardzo sie
podobata.

Paula Wrzosek,
kl.lIl gim

PRZEKRO-
CZYLISMY
GRANICE
CZECH
|
NIEMIEC!!!



DNI KULTURY EUROPEJSKIE]

mogliSmy ustyszec piosenki: Bon
Jovi ,,Its my life, Abba ,,Mamma
mia a takze Lenka ,,The show
zaspiewane przez uczniéw klasy
drugiej gimnazjum. Uczestnicy
imprezy otrzymali nagrody

23 maja w naszej szkole odbyt sie Dzien Kultury Europejskiej. Z tej
okazji przygotowane zostaty liczne uroczystosci. Klasy mtodsze , tj .
uczniowie szkoty podstawowej swoje klasy ozdobili symbolami
kolejnych panstw nalezgcych do UE. Wygrata klas VI. Oficjalne
uroczystosci rozpoczety sie one hymnem Unii Europejskiej ,,0Oda do
radosci zaspiewanym przez ucznidw szkoty podstawowej oraz
gimnazjum w kilku jezykach. Nastepnie odbyt sie quiz sprawdzajacy

wiedze uczniéw na temat UE. W quizie brali udziat przedstawiciele pozyskane z

szkoty
podstawowej,
gimnazjum a
takze

ponadgimnazja
Inej. Zwyciezyli
uczniowie

liceum, ktorym
serdecznie
gratulujemy.
Quiz
poprowadzili
:Dawid
Drewnisz, Julia
Staszewska i

fundacji
europejskich.
Przygotowania
mi do imprezy

-~ zajety sie pani
A.
GruszczynskaTo
mczyk oraz pani
A. tazarz.
Wszystko byto
dopracowane w
najmniejszych
szczegobtach |

| jestem pewna,

- 16 czerwca
Martyna wystawione zakoﬁczyliémy
Czarnecka z przez klase | gs Akcje

klasy drugiej w jezyku Zakretki. info
gimnazjum. Na niemieckim pt:: |pomagamy nie
koniec Czterej tylko
mielisSmy muzykanci z przyrodzie

na rok szkolny
2010/2011

okazje obejrze¢ Bremy. W
przedstawienie miedzyczasie

zapakowali
kilkanascie
ogromnych
workoéw z
zakretkami do
szkolnego
autobusu
| dostarczyli
do Rodzinnego
Domu Dziecka
w todzi na
ul.Ciechocinska
10, gdzie
znajduje sie

ze kazdy
sSwietnie sie
bawit na Dniu
Kultury Europejskiej.
Ewelina Madej

Trzyosobowy
zespot
w sktadzie :
Pawet
Laskiewicz,
Daria
Defratyka
i Justyna
Szulc

z Prywatnego Liceum
Ogodlnoksztatcacego
w Opocznie

punkt zbiorczy
zakretek dla
wojewodztwa
tédzkiego.
Wszystkim
"zbieraczom "
zakretek
przypominamy ,
ze z poczatkiem
kolejnego roku
szkolnego akcja
bedzie
kontynuowana.
D.D.



