SZKOtLA PODSTAWOWA "TECZA"
- W ZGORZELCU

‘ ul. Boh. IlAWP 16
zeta = . 59-900, Zgorzelec
WROCEA w\

‘un Numer 2 03/16
ORGANIZATOR POLSKA PARTNER .
Fundacja it

WWW.JUNIORMEDIA.PL PROJEKTU PRESS

GRUPA

yy WielkieStowa.pl

“Wiosna - cieplejszy wieje wiatr,
Wiosna - znéw nam ubyto 1lat, |
Wiosna, wiosna w koo, rozkwitity bzy.
Spiewa skowronek naqknami,
Drzewa strzelily p3 aml,

Wszystko kwitnie w koto, i

RO A



Gazeta Wroctawska | Numer 2 03/2016 | Strona 2

Tecza Express

www.gazetawroclawska.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Jakie jest naprawde dzisiejsze pokolenie? Mato ambitni, rozpasani,
agresywni, glupi, bez autorytetéw — tak dorosli czesto myslg o mtodziezy.
Lecz my, myslimy inaczej. Dzisiejsza miodziez czesto popetnia duzo
btedéw, nie zdajac sobie sprawy z ich konsekwenciji. Nie doceniamy tego, co
mamy oraz nie cieszymy sie juz z matych rzeczy.

Czesto wymagamy i oczekujemy zbyt wiele np.: modnych ciuchéw, drogich
sprzetéw z najwyzszej potki. Ale po co? Nie zdajemy sobie z tego sprawy,
ze rzeczy materialne nigdy nie zastapia nam rodziny, przyjaciot, zdrowia,
czyli tego, co w zyciu jest najwazniejsze. Wydaje mi sie, ze mamy za tatwo
w zyciu. Nie zdajemy sobie sprawy, co ludzie mieli za czaséw Il wojny
Swiatowej, jak trudno byto im przezy¢. Jak bySmy sie zachowywali na ich
miejscu?

Czesto ignorujemy rodzicow, spedzamy z nimi mato czasu. Osoby ktére
codziennie otaczajg nas swoim cieptem, bezpieczenstwem i troska, schodzg
na drugi plan. Wielokrotnie tez nie szanujemy os6éb starszych. Ludzi
ambitnych np. nauczycieli, ktérzy kiedy$ odrabiali lekcje za pomoca wielu
ksigzek oraz stownikéw a nie korzystajac z Internetu.

ulubione w U I U b.pl

Stowa ktére przerazaja dzisiejsza
miodziez

Nasi nauczyciele przychodzg kazdego dnia do szkoty, poswiecajg nam swoj
czas zeby nauczy¢ nas warto$ciowych rzeczy przydatnych w zyciu. Nie
doceniamy tego, ze mamy przy sobie wiasnie takie osoby, i chociaz staramy
sie zachowywac tak, aby nie rani¢ os6b z naszego otoczenia, szczero$¢
przerasta nas samych. Krytykujemy innych, lecz sami czesto nie jesteSmy
lepsi. Obrazamy i jesteSmy mato tolerancyjni. Nie przyjmujemy do mysli
tego, ze kto$ moze by¢ inny od nas. Kazdy ma prawo by¢ kim chce. Moim
zdaniem, kazdy ma w sobie co$ dobrego i mozemy sie tym dzieli¢. Czemu
nie? Potrafimy zachowa¢ sie inaczej, lecz w naszym towarzystwie zawsze
znajdzie sie ktos, kto bedzie miat na nas zty wptyw. Moze czas sie zmieni¢?
Moja rada jest nastepujaca, nalezy przezwyciezy¢ wszystkie leki,
uprzedzenia, rozwijaé w sobie dobro i iS¢ zadowolonym przez zycie.




www.gazetawroclawska.pl

Gazeta Wroctawska | Numer 2 03/2016 | Strona 3

CZY WAZNE SA RELACJE Z WYCHOWAWCA ?

Pewnie wielu z was uwaza, ze wychowawca chce dla nas jak najgorze;.
Ja tak uwazam, poniewaz pani daje nam - uczniom wiele kart pracy, ktérych
bardzo nie lubimy.

Owszem ilos¢ zadan zalezy tylko od nas. Nauczyciele méwia, ze to dla
naszego dobra, aby$smy byli bardziej systematyczni. Oczywiscie karty
pracy sg dla nas takze formg powtdrzenia materiatu. | z tym faktem niestety

musze sie zgodzié.

Rola wychowawcy klasy

a Wychowawoa moze preskazywat pawne
wartoscl, wzorce postepowania, proponawac.

@ Wychowawca klasy, |:I1E-'h‘;| wie
roZwou dzlecka, - .

Uzupetnianie kart nie sprawia nam ani troche rados$ci, poniewaz chcac graé
na komputerze lub wyjs¢ z znajomymi szukamy najszybszego sposobu na
zrobienie ich. Oczywiscie, szukajac odpowiedzi w Internecie, czesciej

znajdujemy zte odpowiedzi. No, ale przeciez cztowiek uczy sie na btedach.

AKTYWNY

Aktywna praca
iwspdlpraca
dla wspslnyeh caléw
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EKSPERT

Rozwija i doskonali
wlasng wiedzg, swoje l

Ja sam nie wiem czy mam dobre relacje z wiasnym wychowawca,
poniewaz gdy dostaniemy ztg ocene na sprawdzianie jest on pierwszg
osoba, ktéra o tym wie i ktéra kaze nam to poprawi¢. Méj wychowawca dba
o to, bym uzupetniat swoja wiedze.
Ale kto jak nie wychowawca wyjdzie z klasg z okazji jakiegos$ swieta na
kregle, tyzwy lub bilard? Czasami wyjScia klasowe sg bez okazji, ale
potrzebna jest na to zgoda pani dyrektor.

Moim zdaniem dobre relacje z wychowawca sg bardzo wazne, poniewaz
jest on pierwsza osoba, ktéra tobie pomoze.

Vs - A
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STRES W SZKOLE, JAK SOBIE Z NIM RADZIC?

Szkota, kartkéwki, spawdziany, korki na drogach, zakupy, zepsuty komputer
—wszystko bywa zrodtem stresu. Tempo zycia jest coraz szybsze i pewnie
ciagle wydaje Ci sie, ze co$ musisz, ze jeszcze masz co$ do zrobienia,
zatatwienia, posprzatania, wyjasnienia . Stres niesie ze sobg powazne
konsekwencje. Ostabia odpornos$é, powoduije bole gtowy i kregostupa,
przyczynia sie do rozwoju choréb ukfadu krazenia, sprzyja cukrzycy, fatalnie
odbija sie na zotadku, powodujac niestrawnos$é, moze tez powodowac
wypadanie wioséw lub wrzody zotadka. Sposobdw na stres jest co najmniej
tyle, ile paskudnych choréb przez niego wywotywanych. Oto kilka
skutecznych recept na walke z napieciem emocjonalnym:

STRES W SZKOLE

Boje sie

Mocny

TU NIC NIE MA

Sredni

Zadbaj o siebie od srodka. Po pierwsze siegaj po pysznosci bogate w
magnez, witamine B6, kwasy omega-3, czyli: ciemng czekolade, orzechy,
tluste ryby morskie (jak foso$ czy makrela), banany, produkty zbozowe,
warzywa straczkowe, olej Iniany. Po drugie zwrdé uwage na to, jak jesz —
delektuj sie smakiem potraw, unikaj po$piechu. Do picia idealna bedzie
zielona herbata lub melisa, ktéra doskonale koi nerwy. Zapewnij sobie 7-8
godzin snu na dobe. Cwicz. Spacery, ptywanie, jogging, sitownia — znajdz
swoj ulubiony rodzaj sportu i regularnie go uprawiaj. Wez kilka gtebokich
oddechéw lub pomatu policz do dziesieciu. Takie proste, a zawsze dziata.
Muzyka réwniez jest dobrym sposobem na stres .

Rozpoznaij, jakie sytuacje wptywajg na Ciebie stresujgco. Wydaje sie
banalne, ale to pierwszy i najwazniejszy etap, jaki powieniene$ /powinnas
wykonac.

Najlepiej zacznij od wypisania wszystkiego na kartce papieru.

Moze stresuje Cie jakies dreczace pytanie, na ktdre nie da sie odpowiedzieé
albo osoba, ktorg spotykasz w szkole, sklepie czy na ulicy.

Sytuaciji, ktérych nie da sie wyeliminowagé, jest bardzo duzo. Te nalezy
zaakceptowac — po prostu sie z nimi pogodzi¢. Pamietaj o tym, ze stres jest
tak naprawde Twoja reakcjg na bodziec zewnetrzny. Tylko od Ciebie zalezy,
czy dana sytuacja wywota reakcje stresowa, czy nie. Tylko Ty sobie z tym
poradzisz!!

TAamac7z Rncifecki
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Kara nie uczy dobrych zachowan.
Ona tylko powstrzymuje te niedopuszczalne

A wiec mowicie, ze dziecko karane jest dzieckiem dobrze
wychowywanym? Nie zgodze sie z tg tezg nigdy w Swiecie. Gdy ja pisze ten
artykut a ty zapewne teraz ten artykut czytasz gdzie$ na Swiecie jakie$
dziecko jest karane w sposob nieadekwatny do swojego czynu.

Pewnie myslisz sobie teraz ,,To nie moja wina, ze dzieciak co$ zrobit."
poniewaz ta sprawa nie dotyczy ciebie? A ile to razy zdarzyto sie tobie co$
zrobi€ Zle? lle razy to na ciebie rodzice badz nauczyciel denerwowat sie ze
wzgledu na to co zrobite$? Postawmy siebie w pozyciji zaréwno dziecka i
rodzica i zastanéwmy sie nad karg. Nie. Nie bedzie to kara na komputer,
telewizje czy telefon. Bedzie to kara cielesna. Dobrze przeczytates.
Zastanowimy sie nad biciem dziecka za to co zrobito.

Przyjrzyjmy sie tej sytuacji ze strony rodzica.
Syn/cérka wraca do domu. Zagladasz w dziennik i juz wiesz, ze reszta dnia
nie bedzie mita dla dziecka. Wyciagasz pas. Dziecko widzac, co sie szykuje
nie moze sie ruszy¢ ze strachu. Podchodzisz z pasem w rece i tylko
czekasz az wymierzysz i uderzysz. Raz... dwa... trzy... i tak dalej.
Zostawiasz dziecko bez stowa i odchodzisz. ,,Nalezato mu sie."- myS$lisz
nawet nie spogladasz na rozptakane dziecko.
Niestety... czesto tak bywa. A wydawaé mogto sig, ze zyjemy w czasach
bardziej cywilizowanych i rozwinietych na tyle, ze kazdy powinien rozumie¢
to, ze kara fizyczna jest najgorszg "motywacjq", jesli mozna uzy¢ tego
stowa, z punktu widzenia cztowieka, ktéry nie dopuszcza do siebie mysli o
biciu dziecka. Nie ma takiego cztowieka, ktéry bytby perfekcyjny, idealny itd.

Przyjrzyjmy sie tez sytuacji, ktérg omawiamy z punkty widzenia dziecka,
ktéry to punkt widzenia jest silnie rozbudowany. Dzieciecy punkt widzenia
nie ogranicza sie tak wasko jak dorostego.

No wiec tak. Wychodzisz ze szkoty. ,,Nie chce wraca¢ do domu, w ogdle
maogtbym tu nocowac. " MyS$lisz sobie. No, ale nic nie mozesz zrobié. ,Jak ja
wyttumacze tacie, ze ta jedynka wpadta przez przypadek. To nie moja wina,
ze nauczyciel zrobit kartkbwke z lekcji, ktére dopiero bedziemy
przerabia¢?!". No c6z...zycie jest brutalne i do tego trzeba sie przyzwyczaic.
Ale to nie usprawiedliwia wybuchéw ztosci ojca, ktéry traktuje bicie jako
metode "dobrego" wychowania.

Wchodzisz do domu. Moze ojciec nie zauwazy, ze wrocites? Nic z tego!
Ojciec juz czeka z pasem, a ty nie mozesz nic zrobié.

Céz. Karze podlegajg rozne przewinienia: plucie na kolege, rzucanie
papierowymi kulkami w nauczyciela czy moze ciagniecie kolezanki za
wiosy. Kara ma dziata¢ nie boleé. Dziecko, ktére zostanie potraktowane
pasem nie oduczy sie ztego zachowania, poniewaz nie bedzie wiedziato
dlaczego tak sie nie robi. Przyznam, ze brzmi to gtupio, ale nawet w wieku
13 lat mozna nie wiedzie¢, ze uderzenie kogo$ w tyt glowy boli ponad miare.

Dziecku trzeba wyttumaczy¢ do czego moze doprowadzi¢ to, co zrobit
lub co moze czué inna osoba w tym momencie. Nie jest powiedziane, ze nie
mozna daé dziecku klapsa. Lecz przy tym klapsie dziecko musi wiedzieé za
co go dostato. R6znica jest miedzy biciem bez wyttumaczenia a daniem
klapsa raz na dtugi czas przy wyttumaczeniu. | tu wracamy do punktu
wyjscia. Daé klapsa czy nie? Klapsa jak najbardziej lecz nie oktadaé pasem
jak szalony za najmniejsze przewinienie.

Dziecko bite jest dzieckiem wystraszonym, zyjacym w ciggtym leku.
Taka czynnos¢ pozostawi po sobie slad gteboki badz glebszy. Méwi sie tez,
ze zlo jest cecha dziedziczna. Jesli tak jest to dziecko, ktdre w przysztosci
bedzie rodzicem moze réowniez traktowaé swoje dziecko tak jak rodzice
traktowali w przeszto$ci jego. Mozliwa jest jednak zmiana ze ztego w
dobrego. Po pierwsze naucz swoje dziecko w przysztosci, ze bicie jest
najgorsza mozliwg kara.

Nalezy wyttumaczy¢ krok po kroku dziecku czemu nie nalezy robic¢
ré6znych rzeczy. Kara jednak zawsze bedzie przydatna. Na pewno dostates
kiedy$ kare na komputer (chyba, ze masz troche wiecej lat i nie miates tego
w dziecinstwie) za ztg ocene lub nieprzyzwoite zachowanie. Wszystko po to
zeby$ miat wiecej czasu na nauke. Jest to metoda nie catkiem
bezstresowego wychowania, jednak nie ma w tej metodzie bicia.

Na koniec jeszcze raz pragne podkresli¢. Zeby dobrze wychowaé dziecko
nie trzeba a nawet nie nalezy go bi¢. Zamiast bi¢ nalezy wyttumaczy¢, co i
jak zrobito siezle i czemu tak nie wolno. | jeszcze jedno... nalezy nauczy¢
Swojg pocieche, ze bicie wtasnego dziecka jest najgorszg mozliwa opcja.

Wojciech Polachowski,
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Taki sam a jednak inny... kilka stéw o dyskryminacji

Dosy¢ sporym problemem w obecnych czasach jest dyskryminacija, nie Przyczyny moga by¢ rézne - gnebienie w szkole, miejscu zatrudnienia,
tylko wobec dorostych, ale réwniez w szkotach. Takie zjawisko mozna jak i w domu. Nie powinniémy by¢ na to obojetni. Nie béjmy sie spyta¢ takiej
zaobserwowac wszedzie, nawet u nas na przerwach pomiedzy lekcjami. O  osoby czy nie jest mu potrzebna pomoc.
odrzuceniu z powodu ptci, wyznania czy statusu spotecznego jest juz gtosno
nie od dzisiaj.
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DYSKRYRINACIA

Naturalnie wigkszo$¢ os6b bedzie sie z tym kry¢ lub nawet moze
agresywnie na to zareagowac. Z wielkg ostroznoscig powinny$my reagowac
) w takich przypadkach i najlepiej skonsultowac sie z rodzina/ bliskim
Zyjemy obecnie w takich czasach, ze nawet niektérym dzieciom brakuje  otoczeniem, aby wspélinie zaprzestaé rozprzestrzenianiu sie problemu.
szacunku do starszych oséb, a nawet wiasnej rodziny! Moze to by¢
spowodowane wiekiem, lub ztym wychowaniem (biciem, piciem w rodzinie).
Jest to obecnie duzy problem, poniewaz takim osobom ciezko skupi¢ sie na

nauce badz pracy.

S
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Grunt to rodzinka

Grunt to rodzinka... Rodzinka, rodzina... Co moga znaczy¢ te stowa? Bardzo wazna rzecza, jakg czyni dla nas rodzina, czyli nasi bliscy, jest
Dla mnie bardzo wiele. A dla Ciebie? Dla Was? Teraz nasuwa sie pytanie - wychowanie nas na madrych i dobrych ludzi. Gdy bytem mnigjszy nie
dlaczego te stowa znaczg tak wiele? mys$latem o rodzinie tak jak teraz... Teraz widze, ze moi bliscy starajg sie
abym byt szczesliwym i dobrym cztowiekiem, bym byt najlepszy we
Rodzina — w socjologii rozumiana jako grupa spoteczna lub instytucja wszystkim, co robie.

spoteczna (...). Mogtbym przytoczyé dalszy cigg tej definicji, ale po co i
dlaczego miatbym to zrobi¢? Przeciez rodzina to co$ wiecej niz tylko

definicja. Rodzina to zycie, to zycie moje i jak i kazdego cztowieka na ziemi.
Bez rodziny nie bytoby wzajemnej mitosci ludzi do siebie, nie bytoby rodzin. — —
Jednym stowem nie bytoby zycia. Rodzina nie jest tylko mitoscia, jest to tez

przyjazn na caie zyC|a W zyciu kazdego cztowieka najwazniejsze jest

g RODZINA

ktérzy Cie rogRieszczaiq, kiorzy 0ZNACZA, ZE JESTES CZESCIA

spetniajg Twel kazdy kaprys. To

ludzie, ktdrzy o.Ciebie waldzg, o

ktoryeh: ly walczysz” i;o ;

Dla mnie najwiekszym wsparciem w r6znych, rozmaitych sprawach jest Wedtug mnie, naszym rodzicom, babciom, dziadkom, rodzenstwu, itd.
mdéj starszy brat. Ma on duzo wiekszy ,,worek doswiadczen" niz ja. Wiem najbardziej zalezy na naszej pomys$inosci. Chcg bysmy byli coraz lepsi i
takze, ze zawsze moge liczy¢ na wsparcie moich rodzicéw, ktérzy mnie siegali po coraz wiecej. | to, co najpiekniejsze w rodzinie to troska o
wspierajg w ciezkich chwilach. Na ich pomoc i zrozumienie moge zawsze najblizszych. Rodzina daje nam wiele. Ale co my dajemy jej w zamian?
liczy¢, niezaleznie od ,kalibru” sprawy. Aleksander Zabietto

Moze i czasem sig klocimy,
Moze i nie zawsze jestesmy
W stosunku do siebie fair,

Moze i nie raz przesadzamy,
5 Moze i wytykamy sebié 2a duzg wad,
ane i czasem n? siebie dosé,
Ale wazne Ze memj‘ ﬂe dla siebie znaczymy.

Bo nawet jesli m}{ilﬁny, ze to juz koniec,

Z_mhze. ale to zalsze tgsknlmy,
Zalujemy i Kochamy
| nie wyubrazam sobie, Zze pewnego dnia,

Hlah::by Cie zabrakna_l:
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O tym, jak "Deszcz jesienny” L. Staffa stat sie inspiracjg do wlasnej
tworczosci uczniow Il EG

"Za oknem deszcz

na psie siedzi kleszcz

krople padajg i thukg w okno,

atrawa wraz z psem mokng".
Kamil lwanski

"Pada sobie deszcz wiosenny,

a przez okno wpada blask promienny.

Kwiat zakwita, drzewo rosnie,

ach te piekne nasze przedwiosnie"
Jakub Potaczarski

"Deszcz pada i pada i przestan

nie moze. Martwig sie ludzie...

Oj Boze, oj Boze. Czekajac na

Smier¢ mys$la wcigz pada deszcz"
Iweta Humeniuk

"Dzi$ do jego okna zapukat deszcz,

deszcz ciemny, szarawy i mysl|, co chcesz,

lecz tylko w taki jesienny poranek

mogt sie zasmuci¢ nasz bohater Janek.

Bo Janek to chtopak wesoty dos¢,

lubi pojes¢ i pospac jak kazdy chiop.
Niestety dzis w takg nedzng pogode
nasz Janek spadt z t6zka na podtoge.
| smutny i ptacze i mys$l co chcesz,
lecz nasz bohater nie poddat sie

| cho¢ byto ciezko szczesliwy juz jest,

mimo ze za oknem wcigz pada deszcz".

Dominik Tomaszewski

"Deszcz jesienny"”

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny

| pluszcze jednaki, miarowy, niezmienny,

Dzdzu krople padajg i ttuka w me okno...

Jek szklany... ptacz szklany... a szyby w mgle mokng
| Swiatta szarego blask saczy sie senny...

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny...
Wieczornych snéw mary powiewne, dziewicze

Na prézno czekaty na stoca oblicze...

W dal poszty przez chmurng pustynie piaszczysta,
W dal ciemna, bezkresng, w dal szarg i mglista...
Odziane w tachmany szat czarnej zatoby

Szukajg ustronia na ciche swe groby,

A smutek cien ktadzie na licu ich miodem...
Powolnym i dtugim wéréd dzdzu korowodem

W dal idg na smutek i zycie tutacze,

A z oczu im leca tzy... Rozpacz tak ptacze...

To w szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny
| pluszcze jednaki, miarowy, niezmienny,

Dzdzu krople padajg i ttuka w me okno...

Jek szklany... ptacz szklany... a szyby w mgle mokna
| Swiatta szarego blask saczy sie senny...

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny...
Ktos$ dzi§ mnie opuscit w ten chmurny dzien stotny...
Kto? Nie wiem... Kto$ odszedt i jestem samotny...
Kto$ umart... Kto? Prézno w pamieci swej grzebie...
Ktos drogi... wszak bytem na jakims pogrzebie...
Tak... Szczescie przyjsé chceiato, lecz mrokéw sie zlekto.
Kto$ chciat mnie ukochac, lecz serce mu pekio,
Gdy poznat, ze we mnie skre roztli¢ chce prézno...
Zmart nedzarz, nim ludzie go wsparli jatmuzna...
Gdzies pozar spopielit zagrode wiesniacza...

Spality sie dzieci... Jak ludzie w krag ptacza...

To w szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny
| pluszcze jednaki, miarowy, niezmienny,

Dzdzu krople padajg i ttukg w me okno...

Jek szklany... ptacz szklany... a szyby w mgle mokng
| Swiatta szarego blask saczy sie senny...

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny...
Przez ogréd moj szatan szedt smutny $miertelnie

| zmienit go w straszna, okropng pustelnie...

Z ponurym, na piersi zwieszonym szedt czotem

| kwiaty kwitngce przysypat popiotem,

Trawniki zarzucit brytami kamienia

| posiat szat trwogi i $mieré przerazenia...

Az, strwozon swym dzietem, brzemieniem oftowiu
Pofozyt sie na tym kamiennym pustkowiu,

By w piersi tkajace przyttumic¢ rozpacze,

| smutkéw potwornych ptomienne tzy ptacze...

To w szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny
| pluszcze jednaki, miarowy, niezmienny,

Dzdzu krople padajg i ttukg w me okno...

Jek szklany... ptacz szklany... a szyby w mgle moknag
| Swiatta szarego blask saczy sie senny...

e N D Amisimal faAi Ay
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Tecza Express

PODROZE MALE | DUZE - O WAKACJACH OLIWER MATYS

W kilku zdaniach przedstawie Wam miejsca , ktére wedtug mnie warto
zwiedzié. Dzi$ tylko dwa kraje, ktére Swietnie wpisujg sie w zimowe klimaty

)

Walencija lezy w Hiszpanii, nad brzegiem Morza Srédziemnego. Liczy okoto
800 tysiecy mieszkancéw, ktérzy uzywajg gtéwnie jezyka hiszpanskiego
(kastylijskiego) oraz walencyjskiego (valenciano), podobnego do
katalonskiego. To jedno z moich ulubionych, najblizszych memu sercu,

Zwiedzanie Walenciji najwiecej przyjemnos$ci sprawia w marcu, kiedy jest juz
w miare ciepto i organizowany jest wielki festiwal Las Fallas. W sierpniu
warto przyjechac¢ na La Tomatina, czyli bitwe na pomidory w pobliskiej
miejscowosci Bunol.

Miasteczko Sztuki i Nauki w Walencji (Ciudad de las Artes y las Ciencias) to
monumentalne budowle z muzeum, salg kinowa, oceanarium i opera.
L'Hemisferic to budynek przypominajacy olbrzymie oko - w srodku znajdujg
sie planetarium i kino IMAX. Organizowane sg tez spektakle laserowe. Warto
zajrzeé tez do El Palau de les Arts Reina Sofia - patacu sztuk
przypominajacego rybe.

Po tak meczacym zwiedzaniu warto cos przekasic ;-) zapraszam do
restauracji w Oceanarium.

Tradycyjng potrawa jest paella, ktéra kosztuje okoto 17 euro. W barach
zjemy obiad w cenach 30-70 euro. Najlepsze produkty regionalne sg na
Mercado Central.
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Kacik kulinarny Julii Tomaszewskiej

Przepis na pieczone jabtka z sosem karmelowym

Skiadniki:

szesc¢ jablek

4 — 6 suszonych fig. lub innych suszonych owocow (zalezy od tego co
lubicie)

30 g uprazonych okrojonych migdatéw

100 g cukru

100 g masta
lyzka tlustej Smietany

sok z cytryny do smaku

Przygotowanie:

Rozgrza¢ piekarnik do 180°C. Usung¢ gniazda nasienne. Wypetic je figami i
migdatami. Utozy¢ na blasze i piec, az speczniejg i bedg catkowicie miekkie
w $rodku, przez ok. pét godziny. Wsypaé cukier do rondla z tyzkg wody i
zagotowaé do postaci ztocistego karmelu, przez ok. 5 minut. Karmel nie
moze zbytnio $ciemnie¢ — nalezy uwazac, gdyz dzieje sie to btyskawicznie.
Wytaczy¢ gaz i wmieszac¢ masto. Kiedy sie rozpusci, wmieszaé Smietane i
doda¢ soku z cytryny do smaku. Podawaé¢ gorace jabtka zaraz po wyjeciu z
piekarnika, polane sosem, z duza tyzkg $mietany cynamonowe;.
Smacznego!

Créme br(ilée

SKEADNIKI - 6 PORCJI

400 ml $mietanki 30%

1 laska wanilii

4 76ttka

70 g cukru

100 g biatej czekolady

Na wierzch: 5 tyzek cukru
Do dekoracji: 3 truskawki

POTRZEBNE BEDA:
6 porcelanowych lub ceramicznych foremek, miseczek
PRZYGOTOWANIE:

Piekarnik nagrza¢ do 110 stopni C. Przygotowac foremki.

Do rondelka wla¢ $mietanke. Laske wanilii przekroi¢ wzdtuz na pét, tyzeczka
wyskroba¢ ziarenka. Przepotowiong laske i ziarenka wanilii wiozyé do
Smietanki. Zagotowaé, odstawié¢ z ognia na 5 minut. Doda¢ potamang na
kosteczki biatg czekolade i wymieszac do catkowitego rozpuszczenia sie
czekolady. Wyjaé pustg laske wanilii.

W czystej misce wymieszaé tyzka zéitka z cukrem. Caty czas mieszajac
z06ttka wlewac do nich stopniowo $mietanke. Masa na créeme brilée jest juz
gotowa.

Mase wla¢ do foremek i ustawi¢ na kratce piekarnika w srodkowej czesci.
Zapiekac¢ przez 35-40 minut, piec tylko do czasu az masa sie zetnie
(dodatkowo stezeje po ostudzeniu i schtodzeniu w lodéwce).

Wyjac foremki z piekarnika, ostudzi¢ i wstawi¢ do lodéwki na minimum 2
godziny lub na catg noc (deser mozna trzymaé w lodéwce przez okoto 3
dni).

Przed samym podaniem posypa¢ wierzch kremu cukrem (okoto 1 niepetna
tyzka na 1 porcje), potrzasna¢ foremka rozprowadzajac cukier rowng
warstwg po powierzchni deseru. Opali¢ palnikiem, skarmelizowaé cukier.
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Kacik humoru

Co méwi wkurzony ogrodnik do kumpla?
Przesadzite$

Koles umoéwit sie na randke w ciemno. Ale troche sie wystraszyt i pyta
kumpla:

A co jesli bedzie brzydka jak noc?

Proste. IdZ do jej domu i jesli rzeczywiscie tak bedzie zacznij kasta¢ "ekhm" i
udawaj silny atak astmy.

Poszedt, zadzwonit. W drzwiach pojawita sie najpiekniejsza kobieta jakg
widziat. Juz miat co$ powiedzie¢, gdy nagle:

Ekhm, ekhm - dziewczyna dostata silnego ataku astmy.

HISTORIA

August Il byt elektronem Saksonii

Cesarz Klaudiusz byt nie§miaty, wiec nie odwazyt sie zabi¢ swojej zony
Wars i Sawa zbudowali Warszawe z jednej i z drugiej strony stolicy
Barbarzyricy byli bardzo mitymi i uprzejmymi ludzmi

Powstanie Listopadowe byto w listopadzie, a Rewolucja Pazdziernikowa tez
Koalicja w sejmie polega na blizszych stosunkach w tawie

Kosciuszko wyciagnat i powiedziat ze nie schowa

W roku 1863 w Ameryce wybuchta wojna sensacyjna

TECHNIKA

Wraz z wynalezieniem kota i pieniedzy ludzie zaczeli krecic interesy

Syrena to pét kobiety,
ktéra ryczy gdy jest alarm

Budzik spetnia wiele czynnosci ale najczesciej chodzi wraz ze
wskazéwkami

Bez drewna nie mozna robi¢ mebli
i pali¢ w kaloryferach

Telewizja to ztodziej czasu,
ale ja tego ztodzieja lubie

Najprostszym typem telewizora kolorowego jest telewizor
czarno-biaty w brgzowej obudowie

Geografia

Kolumb mys$lat ze odkryt Indie, a to byty Stany Zjednoczone
Kopernik ruszyt Ziemie i dlatego zobaczyt, ze jest okragta

Azja jest najwiekszym kontynentem na Ziemi, a nawet na $wiecie

Ze Slaska kilofem wydobywa sie wegiel kamienny i brunatny gérnik

Klimat to cos statego, co nie wiadomo kiedy sie zmienia

MAavaa Mavhiia mantala v VIV wiilaliis maAlida mvs A= mmialdlviial Lidl=l AS A

Dziesieé¢ przykazan
ucznia T

1. Nie gryz oldwkow! Laséw coraz mniej. |

2. Nie kuj na blache - pamietaj, Ze moiesz !
wykorzystac tylko 10% swojego mozgu. T

3. Nie zgrzytaj zebami - twdj dentysta ma jeszcze
innych pacjentdw.

4. Nie bdj sig rozdawania klaséwek - mod| sie,
feby twoja zagineta.

5. Kiedy dostaniesz jedynke, pofal sige przyjaciofce,
byle nie za mocno.

b. Nie boj sie nauczycielil To te ludzie {chyba).

7. Nie traktuj odpowiedzi przy tablicy jak koniec
swiata, to dopiero poczitek.

8. Przerwa to krotkie swiatlo, ciesz sie, byle nie
za gtosno.

9. Nie obgryzaj paznokci na pierwszej lekcji- zostaw
troche na pdiniej.

10. Nie ucz sie tvle! Raz sie Zvie!

Aleksander Wielki byt diatego stawny, bo zatoiyl
wielkie reformy,

Wiersze, ktere pisata Kenopnicka, przedstawialy
obraz nedzy i rozpaczy.

Grazyna byta piekna i wyglad zewnstrzny miata
identyczny jak u meiczyzny.

Gicconda z usmiechem spogladata na Leonarda,
ktéry |3 wymalowal po twarzy

lesieniy dni stajg sie coraz krdtsre, a podwieczorki

coraz chlodniejsze.
f T
10
I -
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JAK BEDZIE WYGLADAC SWIAT W 2050 ROKU?

Wedtug mnie w 2050 roku znacznie przywigzemy sie do komputeréw. Amerykanscy naukowcy twierdzg, ze mozemy mie¢ wszczepiony komputer do
mozgu, wtedy nasze zycie moze byé ,wieczne”.

Terazniejszy przecietny komputer jest 1000 razy szybszy niz pierwsze komputery do 2045 roku, ta szybko$¢ moze wzrosng¢ dwukrotnie.

Komputer, ktéry teraz kupimy za 2000$, w 2050 roku bedzie warty 2 ztote. . Wedtug Amerykanskiego dziennika Newsweek w 2050 roku taki komputer
mozemy sobie przyczepi¢ do ubrania i bedzie stuzyt jako nadajnik.

Do 2045 roku liczba ludzi na $wiecie wzro$nie do 10-ciu miliardéw. Poréwnujac iz teraz mamy ich 7 miliardéw. Liczba ta wzro$nie o kolejne Chiny i Indie.

Adam Wojcik

Rok 2050 to okragta data, dlatego tez rzgdowi analitycy i miedzynarodowe agencje badawcze uznalty jg za punkt odniesienia. Z ich przewidywan wynika, ze
w potowie XXI wieku bedziemy zy¢ w zupetnie innym $wiecie niz dzisiejszy. Czego bedg dotyczyty gtéwne réznice?

Bedzie nas duzo wiecej

Obecnie na Ziemi zyje ok. 7 mld ludzi. Wedtug przewidywan ONZ w 2050 r. liczba mieszkancéw moze sie zwiekszyé nawet o 30 proc., czyli do 9,6 mld. To
tak jakby do globalnej populacji dotaczyé kolejne Chiny i Indie razem wzigte. Konsekwencije tego zjawiska, zaréwno dla jednostki, jak i spoteczenstwa, beda
niekorzystne, cho¢by ze wzgledu na niedobdr zywnosci i surowcow. Klatwy Maltusa mozna jednak uniknaé, choéby przez kontrole urodzen i udostepnienie
Srodkow antykoncepcyjnych wszystkim, ktérzy tego chca.

Wskutek wydtuzajacej sie Sredniej dtugosci zycia i mniejszej niz dzi§ dynamice liczby urodzen coraz wigkszy odsetek populacji beda stanowi¢ starsi ludzie.
Szacuje sie, ze za 35 lat jedna na sze$¢ osob bedzie miata powyzej 65 lat. Podeszty wiek wigze sie z kolei ze starczymi chorobami, jak demencja (liczba
cierpigcych na nig potroi sie), nowotwory (dwa razy wiecej chorych niz teraz) czy cukrzyca (w krajach rozwinietych moze byé nawet trzy razy wiecej
diabetykéw) — wynika z szacunkéw Centrum Kontroli Choréb w USA.

Na szczescie do tego czasu rozwinie sie takze medycyna. Dzieki szczepionkom wyeliminowane majg zostac takie choroby, jak malaria, ktéra zabija
obecnie ok. 2 mIn ludzi rocznie, czy wirus HIV.

http:/swiat.newsweek.pl/jak-bedzie-wygladal-swiat-w-2050-roku-,artykuly ,354637,1.html
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NIETYPOWY POKAZ MODY

Oprécz mody damskiej podczas pokazu zaprezentowano réwniez
Czy uczniowie klasy V znajg sie na modzie? No pewnie, ze tak ! najnowsze trendy w modzie meskiej. Nasi modele odwaznie prezentowali sie
Udowodhnili to 1 marca zorganizowanym przez siebie pokazem mody na wybiegu.
dzieciecej wiosna -lato 2016.
Zazwyczaj we wtorki po godz. 14:15 w szkole jest juz zdecydowanie
ciszej...ale tego dnia zrobito sie naprawde goraco.
Na scene wkroczyty modelki....
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DOM TO......, CZYLI CO W ZYCIU JEST NAJWAZNIEJSZE

Czym tak naprawde jest dom? Co oznacza to krétkie, acz bardzo
tajemnicze stowo? Czy to tylko cztery $ciany i sufit? Nie, na pewno nie! To
stowo ma ogromne i pozytywne zabarwienie emocjonalne. Odpowiedzi o
znaczenie domu dla kazdego cztowieka prébowaty znalez¢ klasy V podczas
jednej z lekcji jezyka polskiego.

Najwiecej czasu uczniowie obu klas poswiecili na konkretne zadania
przydzielone poszczegdlnym grupom. Konkretne zadania okazaty sie nie
lada wyzwaniem. A wnioski ? Nasunety sie same. Mozna je podsumowac
dwoma zdaniami: Dom to... miejsce, w ktérym cztowiek powinien czu¢ sie
dobrze, bezpiecznie. Dom to... wspdinota ludzi zyczliwych sobie,
kochajacych i rozumiejacych sie.

Podczas lekcji uczniowie pracowali w czterech grupach. To z kolei nauczyto
ich pracy zespotowej. Kazda druzyna bowiem miata za zadanie okresli¢ role
domu w kazdym jego znaczeniu (budynek, mieszkanie, rodzina i ojczyzna).
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Cos dla fanéw ,Gwiezdnych wojen”, czyli Dawno, dawno temu, w odlegtej galaktyce

Pomyst Gwiezdnych wojen powstat we wczesnych latach 70.i w tym czasie byt wielokrotnie zmieniany. Oryginalny film Gwiezdne wojny (jeszcze bez
podtytutuCzesc¢ IV: Nowa nadzieja, ktéry dodano w 1980 roku) miat premiere w 1977 roku, ale rok wczesniej wydano adaptacje ksigzkowa autorstwa Alana
Deana Fostera.

Gwiezdne wojny okazaty sie przebojem, co pozwolito na nakrecenie kolejnych filméw.

W $rodowisku fandéw oraz filmowym krazyto wiele plotek na temat pierwotnie zaplanowanej liczby filméw, podawano 9 czy 12 cze$ci, na podstawie
wczesnych wypowiedzi Lucasa. Dane te nigdy nie zostaly jednak potwierdzone oficjalnie, a od ok. 1997 roku rezyser wyraznie stwierdzat, ze uwaza historie
za zamknietg i nie zamierza kreci¢ kolejnych ruchomych obrazéw. Wypowiadat sie takze sceptycznie na temat ewentualnej pethometrazowej

kontynuaciji Gwiezdnych wojen po swojej $mierci. A stalo sie inaczej. Ostatnia produkcja - Przebudzenie Mocy, powstata w ubiegtym i zostata
wyrezyserowana przez J.J. Abramsa.

Gwiezdne wojny przedstawiajg samoniszczaca nature gniewu i nienawisci. Okreslajg to stowa Yody: Strach prowadzi do gniewu, gniew prowadzi do
nienawisci, nienawis¢ prowadzi do cierpienia, cierpienie prowadzi na Ciemng Strone Mocy.

Yoda jest ulubionym bohaterem Oskara Ciazeli. Na potrzeby gazetki przygotowat krotki materiat o swojej postaci.
Yoda to fikcyjna postaé z sagi ,Gwiezdne wojny”. Odegrat on wazng role jako rycerz Jedi. Nikt nie doceniat jego sit po wzroscie, poniewaz umiat znakomicie

walczy¢ mieczem Swietlnym i uzywaé mocy. W ciggu 900 lat zycia Yoda wyszkolit wielu Jedi, a jego ostatnim uczniem przed $miercig byt Luke Skywalker,
avn Anakina Skvwalkera  Yoda nrzviat tak7e tvtit wielkieao mistrza .ledi tak iak wiele lat nA7niei | 11Ike. Yoda dvanonowat wielka madrodcia i dzielit sie 7 nia

CWIEZDNE

PRZEBUDZENIE MOCY

Nazwac swoj lek musisz, nim

przezwyciezac go zaczniesz.
temysli.pl



https://pl.wikipedia.org/wiki/2015_w_filmie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Yoda
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