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Wiosenne wyzwanie foto

Marek Grechuta - polski poeta,
pisarz, kompozytor.

,,Dzisiaj rano ach to ty...Marek
niespodzianie Grechuta

zapukata do mych

drzwi Kolorowa wersja na
Wczesniej niz stronie:
oczekiwatem www.juniormedia.pl
przyszty te

cieplejsze dni...

Zapachniato,

zajasniato wiosna,

Uznawany za

najwazniejszego
przedstawiciela meilowy:
polskiej poeziji lattof@interia.pl
Wiosna pora

radosna, cieszy sie
kazdy kwiat i kazda
sosna...

Zrob zdjecie
telefonem
komérkowym lub
aparatem i wyslij do
10 maja na adres


https://pl.wikipedia.org/wiki/Poezja_%C5%9Bpiewana
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Wywiad z Pania Ewa Kaczka

Czy dobrze pracuje sie Pani w naszej

Co utkwito Pani

szkole? najbardziej
Tak bardzo jezyku chciatam W pamieci, nauczyc.
dobrze misie  doktadnie podczas pracy Jakarade da
pracuje w wiedzie¢ co W naszej Pani uczniom,
naszej szkole. mowig aktorzy. szkole? ktérym nauka
Dlaczego Czego oczekuje ot Pierwszy sprawia
wybrata Pani Pani od uczniow j’ miesiac pracy ( trudnosc¢?
jezyk angielski naszej szkoty? ™ usmiech ).
jako przedmiot  Kilku rzeczy: i Co najbardziej
wyktadowy ? Po pierwsze - ceni Pani sobie
Poniewaz gdy  szacunku dla E W swojej pracy?
bytam w siebie i innych Mozliwosé
waszym wieku oraz zeby E kontaktu z
jezyk angielski  spetniali swoje i mtodymi
zaczarowaly marzenia. i osobami i fakt,

I

mnie teledyski i
filmy w tym

ze moga sie od
nich wiele



www.dzienniklodzki.pl
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cd. wywiadu z Panig Ewa Kaczka I
Prosimy o dokonczenie zdania... Prano Agaty™
Gdybym nie byla nauczycielka zostata...bym... e
\(J:.ZS:i.ubaSC

Z.Fraczyk 5¢
J.Jabtoniska 5¢

Zeby sie nie
poddawali,

niekiedy jest to
kwestia czasu,
zeby poradzié
sobie z nauka.
Jakie sg wady,
a jakie zalety
pracy
nauczyciela?
Wady to hatas a
zalety to
mozliwosé
uczenia sie od
miodych oséb,
ktérym zawsze
chetnie
pomagam.

Jakg pamieta
Pani
najSmieszniejszg
sytuacje w
szkole?

Byta sytuacja,
kiedy zatozytam
czapke aw
srodku byly
rekawiczki.
Wygladatam
wtedy jak
smerfetka.

Co uwaza Pani za

za SwWoj
najwiekszy ale gdy w
sukces? wolnym czasie

lubie uczy¢ sie,

Sukcesem jest czytaé, stuchaé

dla mnie, gdy  dobrej muzyki i
uczniowie poszukiwaé
usmiechajg sie  inspiracji.

do mnie i widze, Jakie jest Pani

Zze moge ich najwieksze
czego$ marzenie?
nauczyé. Zeby byt pokdj
Co lubi Pani na $wiecie.
robi¢ w wolnym

czasie?

Zabrzmito

Smiesznie,
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Popotudnie z radiem Era

A
10 czerwca Po pokazaniu / tapacz
odwiedzi - studia redakcji  dzwiekow/
lismy dzieci kolekcjonuje.
siedzibe przeniosty sie  Teraz dzwigki
lokalnego w kraine przechowywane
Radia Era. radiowych saw
czardéw. Co jest komputerach,
niezbednym aleu
elementem poczatkow
radiowego radia trzeba
czarowania? byto je
Efekty wyczarowywac
dzwiekowe, samemu...
ktore kazdy
radiowy
czarodziej
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Zdrowy styl zycia na wiosne

Dwa kota
frajdy,
rowerem
przez
wiosne.

Kazdy z nas
SWojg przygode
Z rowerem
zaczynat
zapewne
inaczej, kazdy
ma w pamieci
pierwsze
upadki i wyscigi
po podwdrkach
i osiedlach. Dla
jednych rower
kojarzy sie
tylko z
dziecinstwem,

bo pdzniej
rower zostat
zastgpiony
innymi
pojazdami, a
dla drugich
rower stat sie
pasja, hobby
lub nawet
sposobem na
zycie.
Poniewaz w
naszym
miescie jest
sporo oséb,

dla ktérych
rower to nie
tylko dwa kétka
i kawatek rurki
je taczace,
powstata ta
strona. Gtéwng
ideg strony jest
utatwienie
nawigzania
znajomosci
wsérod
rowerzystow
naszego miasta
i okolic.

Na stronie
gtéwnej
umieszczamy
nasze pomysty
na wycieczki.
W miare
mozliwosci
informujemy o
dystansie,
terenie,
trudnosci oraz
kierunku
planowanego
wyjazdu tak,
aby kazdy mogt

wybraé
wycieczke do
wiasnych
mozliwosci.

rowerowo.pl



Dziennik £6dzki | Numer 18 04/2016 | Strona 6 www.dzienniklodzki.pl
Szkolniak7 WWW.JUNIORMEDIA.PL

1.Sport
2.Produkty
zbozowe
3.Warzywa
4.0woce
5.Produkty
mleczne

Zdrowie na wiosne

o EER EER HER EET R N EEN W W RN T N NS A e I EE e

Ruszaj sie na
zdrowie

6.Produkty
biatkowe

o Ttulw:hummwmmmw H&Hm, p.lrﬁwuk, PR 7.Tluszcze
W pAnBTCE. 8.0granicz

O Nadmierne] losci soli, spozycie sol
cukru

9. Nie

zapominaj o

piciu co

najmniej 2 litréw

wody dziennie

Kupuj
Swiadomie

UESTES Piramida Jak jes¢ zdrowo

TYM zywieniowa

Stodkie butki, tyle samoile ma Frytki, czipsy, dnia, a
U E Z paczki i biate  czekoladowy sosy - Frytkito przeciezfrytki to
p% ' pieczywo - batonik. Lepiej przekaska tylko niewielka
;‘,"5"' - paczki smazone zamienic¢ te uwielbiana przez przekaska.
by == saw glebokim  przekaski na dziecii Czipsy i
A p tluszczu, do petnoziarniste dorostych, ale  nachosy
tego dochodzi  ciemne przecietna duza réwniez sg
jeszcze lukier -  pieczywo, oraz porcja bardzo
catos¢ ma btonnik podawana w kaloryczne, ok
ponad 300 pomagajacy w fast-foodach 152 kalorii
kalorii, awiec  trawieniu. zawiera az 570 zawiera $rednia
tyle ile mogtoy kalorii. Taka paczka
mie¢ caly obiad. ilos¢ kalorii czipsow.
Jedna biata powinna
buteczka to ok wystarczaé

36 kalorii, a wiec $rednio na pét



