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Od Redakciji...

Drodzy Czytelnicy, wreszcie nadeszta wiosna a z nig wiosenny numer Kuriera z
Mokra Gtowa. Zachecamy do czytania naszej gazetki. Z okazji nadchodzacych
Swigt Wielkanocnych zyczymy Dyrekcji, Gronu Pedagogicznemu i wszystkim
Uczniom radosnych swiat!

T marca

(; =] L W godzinach porannych odbyly sie koncerty muzyczne dla uczniow klas
N g I - Il pt. Muzyczng ciuchcio, zorganizowane przez Lubuskie Biuro
Koncertowe Orfeusz.

9-11 marea Jak co roku w naszej szkole

zorganizowano dzien otwarty. Samorzad
Od drody do pigtku uczniowie naszej szkoly uczestniczyli wrekolekejach ; [ A ;
wielkopostnych. Nauki odbywaly sie w Sanktuarium Milosierdzia UCZHIOYVSKI ,rov.vn!ez uczeStmczy* wtym
Bozegoiprowadzone byly przez cztery siostry z zakonu pw. Jezusa przed3|ew_2|QC|u I Ws_poma_gajf w _
Milosiernego. czynnosciach organizacyjnych, rozdajac
.. ulotki informacyjne, wskazujac rodzicom
— miejsce spotkania z dyrektorem szkoty

czy udzielajgc odpowiedzi na zadawane
W godzinach popoludniowych byl tak zwany dzier otwarty szkoly . : . . .
zorganizowany gléwnie dla redzicow | dzied rozpoczynajacych nauke p,ytar_"a_- Zainteresowaniem C,|eszy+a Sie
pierwszegowrzednia, aby mogli dokladnie poznac swojq prayszla szkole. réwniez gazetka szkolna, ktérg uczniowie
rozdawali na wejsciu.

A Tegadnia odbylosie ciekawe spotikanie ze znanym pisarzem
¥ Kazimierzem Gancewskim. Uczniom klas IV- VI przyblizone zostaly

= | histeriai piekno $wiebodzina, m.in. w formie pokazu zdjeci slajddw.
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Wiosng rozkwitajg pierwsze wiosenne kwiaty. Sg to
miedzy innymi przebidniegi i sasanki. Z zimowego snu
budzg sie zwierzeta. Jak zapewne juz wiecie, 27
marca, w pierwszy dzien Wielkanocy, zmieniamy czas
z zimowego na letni. Astronomiczna wiosna zaczyna
sie 20 marca, a wiosna kalendarzowa — 21 marca.

¢ W marcu jak w garncu.
¢ W marcu, gdy sg grzmoty, uro$nie zboze ponad
ptoty.
e Suchy marzec, mokry maj, bedzie zytko jako gaj.
e SlohAce marcowe, owocom niezdrowe.
e Gdy w marcu deszcz pada, wtedy rolnik biada,
gdy stonce jasnieje, to rolnik sie $mieje.
® Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec Zna ja kazdy chyba,
sprowadza. N _ Nawet w wodzie ryba.
¢ |le w marcu dni mglistych, tyle w Zniwa dni Ta tradycja jest MARZANNA,
dzdzystych. Piekna to zimowa panna.
o Ze stomy jest zrobiona
Btazej Kolorowymi ubrankami przyozdobiona.
Niedtugo sie nig nacieszysz,
Jest potrzebna do innej waznej rzeczy.
Korowod dzieci nad wode kroczy,
Teczg koloréw bije nam w oczy.
Opiekun réwniez idzie razem z dzie¢mi,
By dzieci byly bezpieczne.
Razem topig panne MARZANNE...
Marzanna do morza biezy,
Biata zima odchodzi, a zielona wiosna
Ku nam spieszy.

W marcu taka oto jest tradycja:

Zosia Zaremba

Marzanna “lzaSzulc  wiosna : g i B.H.
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Aktywnos¢ fizyczna to cze$¢ naszego codziennego zycia. Spotykamy
sie z nig chociazby wchodzac po schodach czy idac na spacer z psem.
Lecz warto poswieci¢ tez troche czasu na innego rodzaju aktywnosci:
bieganie, ptywanie, gimnastyke, taniec, sztuki walki lub gry zespotowe.

Czas aktywnosci: w zaleznosci od ilosci czasu wolnego, checi do
uzyskania przewidywanego efektu.
Sposob wykonywania:

Nalezy /%/
- trzymacd rece przy klatce piersiowej bieganie

- delikatnie stawia¢ stopy, nie stukaé

- gteboko oddychaé

- utrzymywaé réwne tempo

- zachowa¢ prosta postawe

Bieganie zapewnia dobrg kondycje fizyczna, dobre samopoczucie badz
tez poczucie spetienia, zadowolenia. Przektada sie na zdrowie: nizsze
tetno spoczynkowe, obnizone ci§nienie tetnicze, spadajacy poziom
cholesterolu, zwiekszona wydolno$¢ organizmu, zwiekszona pojemnos$é
ptuc, a do tego uktad miesniowy i kostny stajg sie mocniejsze.

Czas aktywnosci: w zaleznosci od kondycji i umiejetnosci.
Sposob wykonywania: Sposobu ptywania nie mozna okresli¢ zbyt
ogolnie, poniewaz niektérzy traktuja je jako forme relaksu, inni jako
ptywanie zawodowe. Przyktadowe techniki to np. kraul, zabka, grzbiet,
delfin, motylek.
Plywanie daje dobre samopoczucie, poczucie lekkosci, doskonale
ksztattuje ciato, spala kalorie, odchudza tkanke ttuszczowa, poprawia
naszg wentylacje ptuc, zmniejsza ryzyko zawatu, chroni przed kontuzjami
i zapewnia ulge dla kregostupa.

Ciag dalszy w kolejnym numerze :)

Kasia i Kornelia (6b)

Tegoroczne szkolne rekolekcje wielkopostne prowadzity Siostry ze
zgromadzenia Jezusa Mitosiernego z Mysliborza. Przez trzy dni (9, 10, 11
marca 2016 r.) uczniowie pod opiekg wychowawcéw przychodzili do
kosciota, aby wystuchac ciekawych opowiadan, uczyli sie piosenek z
gestami i przypominali sobie wazne zyciowe prawdy. Odwazni ochotnicy
mogli wystgpi¢ w prezentowanych scenkach biblijnych.

Na zakonczenie dzieci podzigkowaty siostrom za ich obecnos$c¢ i wyrazity M ——
che¢ ponownego spotkania w przysztym roku. rﬂekcj% W B.Z..
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Poznaj LAUREATOW | FINALISTOW konkurséw przedmiotowych
organizowanych przez Lubuskiego Kuratora Oswiaty

5 marca zakonczyt sie ostatni z konkurséw przedmiotowych, ktére
przebiegaly trzyetapowo, i znamy juz nazwiska zwyciezcéw. Oto oni:

— laureatka konkursu przedmiotowego z przyrody,
matematyki i historii; finalistka konkursu przedmiotowego z jezyka
polskiego

— laureatka konkursu przedmiotowego z matematyki;
finalistka konkursu przedmiotowego z przyrody

— laureatka konkursu przedmiotowego z jezyka
polskiego; finalistka konkursu przedmiotowego z historii

— finalistka konkursu przedmiotowego z historii
— finalista konkursu przedmiotowego z przyrody

—finalista konkursu przedmiotowego z matematyki
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Dnia 04.03.2016 roku (w piatek) odbyt sie DZIEN

OTWARTY w naszej szkoty. Zaczat sie on od pokazu
kofa tanca ZUMBA i przemowy pani dyrektor Grazyny
Chmielewskiej, ktéra przedstawita przysztym uczniom
i ich rodzicom prezentacje na temat organizaciji i
funkcjonowania szkoty. Wszyscy z zainteresowaniem
ogladali i stuchali tego, co moéwita pani dyrektor. Dzieci
wraz z rodzicami mogty zwiedzi¢ placéwke, obejrzeé
klasy, sale gimnastyczne, swietlice itd. Uczniowie
organizowali dla dzieci rézne, bardzo ciekawe zabawy
edukacyjne. My$le, ze tego dnia nie zabrakto atrakcji,
ktére z pewnoscig zachecity przysztych
pierwszoklasistéw do wybrania naszej szkoty. Mam
nadzieje, ze pierwszego wrzesnia z usmiechem na
twarzy rozpoczng nowy etap swojego zycia!
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Dzieci z naszej szkoty wziely udziat w konkursie na
najpiekniejsze jajko $wiateczne. Prace przygotowane
na konkurs okazaly sie bardzo réznorodne i
pomystowe. W ich wykonaniu braly udziat cate rodziny.
Kazde jajo zastuguje na wyrdznienie za
zaangazowanie i staranno$¢ wykonania. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom konkursu!

W tym numerze gazetki pokazujemy, w co mozna ubrac sie wiosna.
Bedzie to potaczenie wygody z elegancja. Jeansy z elegancka bluzeczkg
moga razem stworzy¢ Swietng stylizacje.

- bedzie wspaniale taczy¢ sie z resztg stroju. Kotnierzyk
doda uroku i eleganckiego wygladu.

Granatowe jeansy —bedg idealnie wyglada¢ na wiosennych spacerach.
Sa one wygodne i modne.

—wygodne, sportowe buty. Dodadzg lekkosci i Swiezosci,
jak przystato na wiosenny stroj.

W $rode 16 marca 2016 r. w Skwierzynie odbyty sie zawody rejonowe w
koszykéwke. Braly w niej udziat 3 druzyny: ze Skwierzyny, Sulecina i
Swiebodzina. Nasz zespét odnidst jedno zwyciestwo i jedna porazke.
Dzieki dobrej grze zajat 2 miejsce i awansowat do péffinatu
wojewddzkiego, ktéry odbedzie sie 22 marca w Gorzowie Wielkopolskim.

Trzymajcie kciuki za nasza druzyne!!!

moda A.&O. Maks
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Czes¢! Mam na imie Dafi. Dzi§ chciatbym Wam opowiedzie¢ o tym, jak w moim domu pojawit sie kto$ nowy.

Byt piekny, pazdziernikowy dzien. Tego dnia wybratem sie na dtugi spacer po osiedlu. Podziwiatlem spadajace
jesienne liscie. Gdy wrdcitem do domu, potozytem sie spac.

Obudzitem sie, gdy moja pani jak zwykle wrécita do domu. Gdy podbiegtem sie przywita¢, zauwazytem, ze
niesie jakie$ pudto, ktére miato mate dziurki. Byta usmiechnieta jak nigdy wczesniej. Polozyta pudetko na kanapie
i otworzyta je. Jej mama wniosta do pokoju klatke, siano i karme.

- Patrz, Latusiu! — powiedziata, wyciggajac co$ z pudetka. - Oto twéj nowy dom! - zawotata. Wzieta ,,co$” na
rece i potozyta ,,co$” na kanapie.

- Dafi, to jest Latka. tatka, to jest Dafi - powiedziata do mnie i ,,cosia”.
Pofozyta ,,co$” obok mnie i zobaczytem, ze ,,co$” to nic innego jak...KROLIK!!! Bytem tym przerazony, ale i
jednoczesnie ciekawy tej catej Latki.
Nowy zwierzak natychmiast zostat otoczony pilng uwaga domownikéw. Cata najblizsza rodzina zeszta sig, zeby
zobaczy¢ krolisia. Mnie tylko gtaskali i dawali przekaski. Bytem wsciekty!
Wieczorem moja pani utozyta jej klatke bardzo blisko mojego legowiska. Catg noc nie spatem.
Rano poszedtem na spacer. Gdy wrocitem, zobaczytem, ze ten wstretny krolik lezat na moim legowisku! Tego
juz byto za wiele! Zaczatem na nig bardzo gtosno warcze¢ i zepchnatem ja tapa z mojego legowiska.
To obudzito jednak i ja, i mojg pania.

- Co sie tu dzieje? - zapytata moja pani. -Dafi! Co ty wyprawiasz?! Zostaw ja!
Moja pani jeszcze nigdy tak na mnie nie nakrzyczata. Wzieta tatke na rece i wiozyta jg do klatki.

Nastepnego dnia poszediem na spacer bardzo przygnebiony. Zdawatem sobie sprawe z tego, ze zrobitem Zle i
bardzo tego zatowatem. Kiedy wrécitem do domu, postanowitem przeprosi¢ Latke.
Podszedtem do jej klatki i dtugo sie zbieratem, zeby cokolwiek powiedzie€.

- tatka! Ja naprawde... — powiedziatem, jakajac sie. - Ja...- prébowatem zndw zacza¢ przeprosiny. - Ja
naprawde Cie przepraszam. Nie chciatem tego. Czy, czy mi wybaczysz? - zapytatem w koncu.

- Wiem, Ze wiele stow i rzeczy, ktére méwimy i robimy tak na prawde nie chcemy moéwic i robi¢, poniewaz sg
zte. Oczywiscie przyjmuije twoje przeprosiny! - odpowiedziata mi entuzjastycznie. Bylem szczesliwy, ze
jesteSmy juz pogodzeni i ze mam juz te przeprosiny za sobg. Spokojnie poszedtem spad.

Bytem z siebie zadowolony, dlatego ze wreszcie zdobytem sie na odwage przeprosic¢ i ze zrozumiatem swoj btad.
Nastepnego ranka wstatem wczes$nie i razem z Latkg wybratem sie na poranny spacer, ktéry trwat znacznie
diuzej niz moje codzienne, samotne

spacery, wiec nasza (moja i Latki) pani sie martwita. Po godzinie wrdcilismy do domu i zjedli§my $niadanie.

Dzi$ ja i Latka jesteSmy najlepszymi przyjaciétmi. Spedzamy ze sobg kazdg wolng chwile. Jestem bardzo
szczesliwy, ze mam taka przyjacidtke.

Agnieszka

wiosna L | :'lll b '_j' 1 = - -\.. TN & I = | A_L_
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Kurier z Mokra Gtowa

Sktadniki na okoto 8 babeczek:

*110 g masta

+80 g drobnego cukru do wypiekdw

*110 g maki pszennej

1 lyzeczka proszku do pieczenia

*2 duze jajka

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

+100 g drobinek czekoladowych lub posiekanej
czekolady mlecznej lub gorzkiej

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze
pokojowej. Make i proszek do pieczenia przesiac,
odtozy¢. W misie miksera utrze¢ masto z cukrem na
jasna, puszystg mase. Dodawac¢ jajka, jedno po
drugim, miksujgc po kazdym dodaniu, nastepnie
wsypacé wczesniej odtozone suche sktadniki, ekstrakt
z wanilii i wymieszaé szpatutka, do potaczenia sie
sktadnikéw. Na korcu dodaé drobinki czekoladowe.
Blache do muffinéw wytozy¢ papilotkami, natozy¢
ciasto do 3/4 ich wysokosci.

Piec okoto 25 minut w temperaturze 170°C. Wyjag¢,
wystudzi¢ na kratce.

+120 ml §mietany kremowki 36%, schiodzonej

1 fyzka cukru pudru

ejajeczka cukrowe/czekoladowe do dekoraciji

Kreméwke ubi¢ na sztywno, dodajac 1 tyzke cukru

pudru. Ozdobi¢ wystudzone babeczki przy pomocy

rekawa cukierniczego, $rodek udekorowac jajeczkami.
Ania i Ola

POWRACAPRZYGODA NA CZTERECH LAPACH

A.&O.

babeczki

Ksigzke ,Bella i Sebastian” napisat Nicolas Vanier.
Opowiada ona o przygodach chtopca - Sebastiana i
jego psa — Belli. Znajdziemy tu delikatnosc¢, ktora
charakteryzuje sie przyjazn, smutng rzeczywisto$é
wynikajaca z wojennej zawieruchy, ogromng,
determinacje, zaréwno matego cztowieka walczgcego
0 uratowanie zwierzecia, jak i wole walki zydowskiej
rodziny. Bella to pirenejski pies gorski, ktérego
rodowdd siega czaséw starozytnych. Imie Bella
oznacza piekna. Sebastian jest wychowywany przez
przybranego dziadka. Przyjazni sie z Bellg i spedza z
nig bardzo duzo czasu. Sebastian nie chodzi do
szkoty. Czeka na swojg mame, ktora poptyneta za
chlebem do Ameryki. Sebastian, traktowany przez
mieszkancéw miasteczka jak dzikus, cate dnie spedza
w gorach ze swym opiekunem. Chtopiec ma
przyjacidtke, ktéra jest sierota. Ta ksiazka jest ciekawa
i pokazuje, co to jest prawdziwa przyjazn. Polecam te
ksigzke, to doskonata lektura dla catej rodziny.

Ola
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ZMIERZ SIE 2 BYKIEM 4

Pisownia taczna lub rozdzielna

stad w ogdle
stamtad w gigb
znikad w sktad Nauczyciel sprawdza zadanie domowe...
- Otworzcie zeszyty... Jagoda, kiedy odrabiasz lekcje?
sprzed z powrotem - Po obiedzie.
- To czemu tej pracy domowej nie odrobitas?
spoza mozna by - Bo jestem na diecie.
sposrod na pewno
posrodku na razie W szkole na matematyce pani pyta Jasia:
-Jasiu, co to jest kat?
Zresztg od razu Jasiu na to:
-Kat to najbrudniejsza cze$¢é mojego pokoju.
naprawde po prostu
nieprawda Co najmniej
- dzien Pani zadata temat wypracowania: "Kim bedziesz, jak
naprzeciwko na co dzien dorosniesz".
h . Jas napisat w wypracowaniu:
\ESECC ETAs0 M .Najpierw bede lekarzem, bo tak chce tata. Potem
e zostane prawnikiem, jak chce mama. A na koncu
zostane kominiarzem, bo mi sie tez co$ od zycia
IS nalezy”.

hyk .S

rebus Z.R.
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