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Drodzy czytelnicy! Wazne dni w grudniu:
W oczekiwaniu na zblizajace sie Swieta Bozego 3.12. - Swiatowy Dzien

Narodzenia i Nowy Rok petni nadziei spogladamy w Oso6b Niepetnosprawnych
przysztosc. Wszystkim czytelnikom Gazetki
sktadamy zyczenia: zdrowia, pogody ducha,

spetnienia 4.12. - Dzieh Goérnika
wszystkich marzen, i wielu sukcesow ... i niech 6. 12. - mikotajki
Swiety Mikotaj o Was pamieta!! 13.12. - Swiatowy Dzien

Telewizji dla Dzieci, Dzien
Ksiegarza, Dzien Swiatta
17.12. - Dziefi bez
Przeklinania

20.12 - Dzieh Ryby

22.12. - pierwszy dzien
zimy

23.12-01.01 - zimowa przerwa

Swigteczna

24.12. - Wigilia
25-25.12- Swieta Bozego
Narodzenia

31.12. - Sylwester

]
Przystowia noworoczne:
Gdy Nowy Rok w progi, to ﬁ

stary rok w nogi.

Jaki Nowy Rok, taki caty rok.
Nowy Rok nastaje, kazdemu
ochoty dodaje.



NEWSY ZE SZKOLY

jESTESMY SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE!
Dnia 23.11.2011 r. w Szkole Podstawowej nr 103 w Warszawie odbyta sie Il
Mazowiecka Konferencja Szkét Promujacych Zdrowie zorganizowana przez
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty. W konferencji uczestniczyto okoto 150
osob dla ktérych zdrowie, jego promocja jest sprawa najwazniejsza. Dla nas
Spotecznosci Szkoty Podstawowe] nr 273 zdrowie jest najcenniejsza

wartoscig, dlatego z
checig
uczestniczylismy w
tym wydarzeniu. W
trakcie konferencji
nasza szkota otrzymata

Wojewddzki Certyfikat
Szkoty Promujacej
Zdrowie.

SPRAWDZONE SPOSOBY NA CHOROBY

Zbliza sie zima - pora, kiedy obniza sie odpornos$¢ naszego organizmu i
czgsciej chorujemy. Lepiej zapobiegac niz leczy¢ to stare lekarskie
przystowie. Siegnijmy po do§wiadczenia starszych... Jakie sposoby
stosuja wasi dziadkowie, by nie chorowa¢, poprawi¢ odpornosé? A jak
posigpuja wasze babcie, kiedy jestescie przezigbieni? Porozmawiajcie z
dziadkami i napiszcie o tym krotki tekst! Redaktorzy gazetki czekaja na
opis tradycyjnych, sprawdzonych metod. Najlepsze prace beda
opublikowane!!!!

APEL O ZDROWIU

13 grudnia odbedzie sie apel
zdrowotny dla klas 0-11l i IV -VI.
W jego programie jest
rozstrzygniecie konkursow
plastycznych. Dzieci miodsze
dekorujg warzywa, by wybrac
Miss lub mistera warzywniaka.
Zadanie uczniéw starszych
polega na przygotowaniu

plakatéw prezentujacych
warzywa i owoce w danym

kolorze: zéttym, zielonym lub
czerwonym oraz napisanie
wesotych rymowanek na ich
temat. Zachecam klasy do
wykonania jednej wspdinej
pracy! Ozdobione warzywa
nalezy przynies¢ do swietlicy do
12 .12, natomiast plakaty do
dnia 9.12 dostarczy¢ do
biblioteki.

WYNKIKI KONKURSU MATEMATYCZNEGO

Niedawno odbyt sie Konkurs
Matematyczny pt. "tamigtowki
Logiczne". Najlepsza okazata sie
Ola Sokolska(kl. 6a), Il
miejsce zajeta Bozena
Banaszek (kl.6a) i Malgorzata
Szymanska (kl.4a), Il miejsce
przypadto Bartkowi
Szlezakowi (klasa 6¢). Na
miejscu IV byta Ola
Grzegorczyk (kl. 6b).
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WYNIKI KONKURSU "LIST DO ULUBIONEGO BOHATERA LITERACKIEGO"

Z okazji Miedzynarodowego
Tygodnia Pisania Listéw w
naszej szkole odbyt sie konkurs
na najciekawszy list do
bohatera literackiego. Z klas IV
- tych najlepiej wypadta
Matgosia Szymanska (kl.
IVa). Wsrad klas V -tych
najbardziej podobat sie list
napisany przez Marte
Buciarska (kl.Vb), Il miejsce
zajeta Paulina Kozikowska
(kl. Vb). Jury konkursu
postanowito wyrdznic listy
napisane przez Adama Kurka
oraz przez Marte Ttokinska.
Wszytkim gratulujemy!




Swiety Mikotaj posta¢ starszego mezczyzny z brodg ubranego w
czerwony stréj, ktéry wedle réznych legend i bajek w okresie swiat
Bozego Narodzenia rozwozi dzieciom prezenty saniami ciggnietymi

przez zaprzeg reniferéw. Wedtug réznych wersji zamieszkuje wraz z

grupg elféw Laponie lub biegun pétnocny.

Obecnie powszechna forma tej
postaci wywodzi sie z kultury
brytyjskiej i amerykanskiej, gdzie jest
jedna z atrakgji boZonarodzenlowych.
W wiekszej czesci Europy, w tym w
Polsce, dzief Swietego Mikotaja
obchodzony jest tradycyjnie 6
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grudnia jako wspomnienie swietego
Mikotaja, biskupa Miry. Rankiem tego
dnia dzieci, ktore przez caty mijajgcy
rok byty grzeczne, znajdujg prezenty,
ukryte pod poduszka, w buciku lub w
innym specjalnie przygotowanym w
tym celu miejscu (np. w skarpecie).

Swiety Mikotaj, biskup Miry, ze
wzgledu na przypisywane mu
legendg uczynki (m.in. caty
majatek rozdat biednym),

zostat pierwowzorem postaci
rozdajgcej prezenty dzieciom.
Przedstawiany jako starzec z
okazatg brodg, czesto w infule i
pastoratem, z workiem
prezentéw i pekiem rézg w
rece. 6 grudnia (w rocznice
Smierci Swietego) grzecznym
dzieciom przynosi prezenty , a
niegrzecznym rézge.

Swiety Mikotaj w

roznych jezykach:
ARMENIA: Gaghant Baba
CHINY: Dun Che Lao Ren

ANGLIA: Father Christmas
JAPONIA: Santa Kurohsu
CZECHY: Svaty Mikulas
GRECJA: Agios Vassilios
HOLANDIA: Sinterklaas
NORWEGIA: Julenisse

Listy z zyczeniami do swietego

Mikotaja dzieci moga wysytac na

adresy trzech urzedéw pocztowych:
do Drbak w potudniowej Norwegii:

Julenissens Postkontor, Torget 4,
1440 Drbak, Norwegia

do Rovaniemi w Finlandii:

Santa Claus, Arctic Circle,
96930 Rovaniemi, Finlandia

do Kanady:

Santa Claus, North Pole,
Canada, HOH OHO



To byta wyjatkowa noc! W naszej szkole po raz pierwszy odbyta sie "Noc Czytalskich".
Wieczorem, dnia 25 listopada o godzinie 18.00 do szkoty przybyto 15 dziewczat.
Dziewczyny miaty ze sobg spiwory, pizamy, klapki, szczotki do zebow i jedzenie... a no i
oczywiscie swojg ulubiona ksigzke. Pani bibliotekarka - Agnieszka Kurek w tym czasie
czekata na uczestniczki w bibliotece szkolnej. Gdy wszystkie dziewczyny zameldowaty sie

w bibliotece,
rozpoczeta sie "Noc
Czytalskich".
Udziat w tym
wydarzeniu mogty

wzig€ tylko wybrane
osoby. Byty to
uczennice, ktore
wypozyczyty
najwiecej ksigzek.
Pani Agnieszka
zapewnita wiele
ciekawych atrakcji.
Dziewczynki mogty
bawi¢ sie w szkole
w podchody
(uwierzcie, ze
szkota noca
wyglada zupetnie
inaczej). Nastepnie
byta zabawa w
kalambury, ktéra
dotyczyta
oczywiscie ksigzek i
bohaterow
literackich. Oproécz
tego byty wieczorne
rozmowy o swoich

ulubionych ksigzkach, o audiobookach.
"Czytalscy" milei takze goscia - bylta to
pani Dorata Tyrata. Po wspénej kolacji
dziewczyny czytaty ksigzki. Uczestniczki
rano opuscity szkote. Warto czytac,bo za
rok to moze wtasnie ty bedziesz mégt
spedzi¢ jedng noc w szkole.Zapraszamy
wiec do szkolnej biblioteki!!
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centrum bajki

UWAGA!! KONKURS!!!
Juz wkroétce rusza ciekawy konkurs
pt. "Bajkopisarz Bielanski".Jest to
konkurs dzielnicowy na
najciekawsza bajke. Motywem
przewodnim napisanej przez Ciebie
bajki ma by¢ "karuzela". Podczas

pisania bajki pamietaj o

trojdzielnej budowie,o
akapitach oraz o konczacym

bajke morale.W bajce, ktorg napiszesz nie
moga wystepowad postaciei,ktére obecne
byty juz w innych zananych bajkach,Postaci
stwérz sam!Patronat nad konkuresm objeto
Europejskie Centrum Bajki im. Koziotka
Matotka w Pacanowie. Szczegdtowe
informacje juz wkrotce. Bierzcie sie juz za
pisanie, bo warto. Czekaja ciekawe
nagrody. A najciekawsza bajka bedzie
opublkiowana w gazecie bielanskiej.



DYSKOTEKI

W tym roku przewodniczgcym Samorzadu Uczniowskiego jest Weronika Uscimiuk,
natomiast zastepca jest Julia Wachol oraz Jan Zakrzewski. Opieke nad Samorzadem
sprawuje pani Aneta Siekierka oraz pan Szymon Drozdzyk. Jak co roku SU organizuje dla
nas rézne dyskoteki. W tym roku odbyty sie juz dwie huczne zabawy.

Pierwsza dyskoteka
odbyta sie 26
pazdziernika i
zorganizowana byta
z okazji

"Halloween". Tego
wieczoru w naszej
szkole byto
mndstwo stwordw,
kosciotrupow,
wiedzm czy
wampiréw.
Chwilami bywato
strasznie!!!
Uczniowie tak sie
przebrali, ze co
niektéych trudno
byto rozpoznac. W
czasie dyskoteki
opiekunowie
Samorzadu wybrali
uczniéw, ktorzy
mieli najciekawsze
przebranie. | miejce
zajeta Ola
Szelnbaum, I
miejsce przypadto
Oldze

Dyszkiewicz, zas na lll miejscu byt
Marcin Puiczynski. Wyrdznieni
zostali takze: Zuzia Omelan z IV a,
Marcin Wojtczak z V a, Ola
Sokolska z VI a, Justyna
Jabtonska z VI b. Zaledwie kilka
tygodni po tej dyskotece odbyta sie

uczniowie z klasy VI ¢, do ktérych ustawiaty sie dtugie
kolejki ciekawskich dalszego zycia. | juz wiadomo, ze

niektérzy z was beda
bogaci, niektére

dziewczynki znajg juz imie
swojego meza. Wiadomo

tez, ze sg wsrod nas
przyszte zakonnice.

kolejna zabawa. Ta z kolei
byta dyskotekag
andrzejkowa, co wigzato
sie z wrozbami. Ciekawscy
swojej przysztosci
uczniowie chetnie sobie
wroézyli. "Wrdézbitami" byl

A swojg droga, wierzycie
we wrdzby? Przysztosc
pokaze, czy sie sprawdzg!
Najwazniejsze jest to, ze
byta swietna zabawa, za co
dziekujemy opiekunom
Samorzadu.



LEKCJA SAVOIR - VIVRE W RESTAURA(]I

29 listopada uczniowie klasy Va mieli bardzo nietypowg
lekcje. Wraz z panig Anetg Kowalska i panig Dorota Tyrata
wybrali sie do restauracji Karat, aby poznac tajniki sztuki
savoir - vivre przy stole. W eleganckiej restauracji poczuli
sie jak bardzo wyjatkowi goscie.

Przy wysmienitym obiedzie
obstuga pokazata uczniom
jak swobodnie i z klasg
zachowac sie przy stole, a
takze opowiedziata wiele

ciekawostek o sprzetach i
pracy w gastronomii.
Uczniowie zostali najpierw
podzieleni na 6 grup, kazda
grupa zajeta przydzielony

stolik. Chtopcy mieli
odsuwac krzesta swoim
kolezankom z klasy.
Dziewczyny zostaty potra -

ktowane jak damy.
Nastepnie podano
przystawke, pézniej rosot,
drugie danie. A na kohAcu
byt przepyszny deser -
sernik.

Podczas spozywania
positkéw kelnerzy mowili
jak nalezy ktasc sztucce,
gdzie powinien leze¢ noz,
widelec czy tyzka.

Uczniowie mogli takze
przez chwile by¢
kelnerami, nosili tace z
talerzami, nalewali wode

do kieliszkow.

Lekcja w restauracji
trwata az 3 godziny. Na
koncu uczniowie otrzymali
drobny prezent.

Wszystkim taka lekcja

bardzo przypadta do gustu.



IV Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania na Bielanach

W dniu 16 listopada jak zwykle na Bielanach uczniowie szko6t podstawowych spotkali sie
by swietowac wspdlnie z Burmistrzem Bielan, IV Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania. Goscita nas Szkota Podstawowa nr 80. W przepieknej scenerii jakby
jesiennego ogrodu wszystkie szkoty zaprezentowaty propozycje zdrowych potraw na
urodzinowe przyjecie.

Nasza propozycja
byt tort, tort
specjalny, bez
ktérego nie moga
odbyc sie zadne
urodziny.

A oto przepis na nasz trocik:

Zamiast stodkiego kremu . 1
Biszkopt kukurydziany:

zastosowalismy ser,ek typu e T T e
mascarpone, do ktorego dag cukru, 1 {y_zeczka proszku do
domieszalismy duzg porcje stodkich pleczenia, 2 tyzeczki cukru

takze serkiem oraz owocami i WARIIoweda

. - . Sposéb przygotowania:
galaretkowymi gwiazdkami. Zbitka oddzieli¢ od biatek. Z6ttka

Nasz tort zostat
upieczony z maki
kukurydzianej,
zdrowszej i lepiej
przyswajalnej przez

organizm.

Do picia przygotwalismy
trzy rodzaje polskich
herbatek owocowych z
prawdziwego suszu. Do
herbatki dodawalismy
plasterek cytryny. Takie
herbatki to swietny smak,
kolor, s smaczne i na
ciepto i na zimno.
Reprezentacje szkoty
stanowity uczennice z klas
Va i Vb, Julka, Ola i
Marta. Kazda
reprezentacja otrzymata
piekna pluszowa
marchewke do
udekorowania szkoty.

ubi¢ na puch z cukrem waniliowym.

Biatka ubi¢ na sztywno. Make
przesiac delikatnie i dosypac do niej
proszek do pieczenia. Do masy
zottkowej dodawac porcjami piane i
make. Delikatnie mieszac¢ drewniang

tyzka. Forme do tortow wysmarowad
mastem, dno obsypac kaszka
kukurydziang. Wlac ciasto. Wstawic
do nagrzanego piekarnika (180 C na
20 minut. Upieczony biszkopt
powinien by¢ koloru ztotego.
Ostudzi¢, przekroic i przetozy¢
kremem.

Krem bez cukru:

2 serki mascarpone, maty kubek
jogurtu naturalnego, bakalie

Sposob wykonania:

Serki przetozy¢ do miseczki, dodac 2
tyzki jogurtu, wsypac dowolna
mieszanke bakaliowg uprzednio
drobniutko pokrojong. Masg
smarowac blaty ciasta, serkiem bez
bakalii mozna takze udekorowac
wierzch tortu.

Smacznego!



17 PRZYKAZAN UCZNIA :)

A to cos na poprawe humorku!
Radzimy potraktowac
- = 11. Nie kuj -

z przymruzeniem oka!! zawad kowala jus

sie nie optaca.

1. Nie gryz
otéwkow - laséw
coraz mniej.

2. Nie kuj na
blache -pamietaj,
Ze zawsze mozesz
wykorzystac tylko
10% swojego
mézgu.

12. Pamietaj, ze
lekcja nie zajac -
nie ucieknie.

4. Nie bdj sie rozdawania kartkéwek -
3. Nie zgrzytaj médl sie, zeby twoja zgineta.
zebami - twdj
dentysta ma
jeszcze innych

13. Co zadadza
dzis, zréb
pojutrze -

5. Nie wpadaj w panike przy
nauczycielachw koncu to tez ludzie...

pacjentow.

6. Nie sciagaj -
dostaniesz zeza

7. Nie traktuj
odpowiedzi przy tablicy
jak koniec swiata to
dopiero poczatek.

8. Przerwa to krotkie
swieto, ciesz sie - byle
nie za gtosno.

9. Nie obgryzaj
paznokci na pierwszej
lekcji - zostaw troche
na pézniej.

10. Nie ucz sie tyleraz
sie zyje!!!

bedziesz miat
dwa dni wolnego.

14. Nie mysl za duzo -
mozg ci stanie.

15. W szkole
odpoczywaj - zycie
zdazy cie zmeczyd.

16. Kiedy ogarnia Cie
ochota do nauki, usiadz
i poczekaj az Ci
przejdzie.

17. Jezeli zrobienie
czegos sprawia Ci
trudnosc, pozwdl to
zrobi¢ innym.



USMIECHNI]J SIE!!!

Styszac bardzo gtosno chodzacy telewizor za sciang, facet idzie z

pretensjami do sgsiada:
- Panski telewizor stysze tak, jakby byt w moim mieszkaniu!
- To w takim razie niech sie pan nie awanturuje, tylko zaptaci

potowe rachunku!

- Pozycz mi stu
ztotych!

- Zycze ci stu
ztotych.

Nauczycielka
zZwraca sie do
ucznia, patrzac mu
whnikliwie w oczy:

- Zawsze gdy jest
klaséwka Ciebie nie
ma, bo babcia
chora, tak?

- Tak, prosze pani,
my tez
podejrzewamy, ze
babcia

symuluje.

Na lekcji geografii
nauczyciel pyta Michata:
- Gdzie lezy Kuba?

Na to Michat:

- Kuba lezy w domu, ma

grype.

Lekcja polskiego. Pani
pyta:

- Kaziu, kiedy uzywamy
wielkich liter?

- Wtedy, kiedy mamy
staby wzrok.

Na lekcji geografii jeden z uczniéw mowi:

- Wiekszg potowe Ziemi zajmujg wody.
- Tyle razy méwitam, ze nie ma wiekszej i
mniejszej potowy, ale jak zwykle wieksza

potowa klasy nie uwazata.

Rozmawiajg dwa jesienne liscie:
- Kiedy spadamy?
- Nie mam zielonego pojecia.

- Co bedziesz dzisiaj robit?
- Nic.

- Jak to? Przeciez juz
wczoraj nic nie robites?

- No wtasnie... | jeszcze nie
skonczytem.

Przychodzg dwie zebry do
fotografa i chca sobie
zrobi¢ zdjecie. Fotograf

pyta:
- Kolorowe?

Polonista pyta Kazia:
- Kaziu, jaki to czas -
wszystkie dzieci $pig?
- Noc, panie
profesorze.

Tablica przed zagroda z konmi:

- "Prosze nie karmi¢ koni. Wtasciciel".
Napis ponizej:

- "Prosze nie brac tego u gory pod uwage.
KoRA".

Wsiadt do autobusu mtody
cztowiek i przepycha sie
miedzy ludZzmi. Na to
poddenerwowany facet
Zwraca mu uwage:

- Niech sie pan nie pcha na
chama!

- O, przepraszam, nie
wiedziatem na kogo sie
pcham.



