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Witamy w "Szdstce" !

DZIEN DRZWI OTWARTYCH

fot.Mikotaj Btaszkiewicz

-Klasa | A - "Edukacja
humanistyczna"

-Klasa | E - "Matematyka z
komputerem".

W ofercie naszego
gimnazjum znajdujg sie
rowniez klasy ogolne, a
takze zajecia rozwijajace
(np. chemiczne,
matematyczne) oraz kota
zainteresowan (np. koto
dziennikarskie, chor).

Najpierw test szo6stoklasisty,
teraz uczniowie stojg przed
wyborem nowej szkoty, a
takze jej klasy i profilu.
Biologia i chemia? Czy
moze jednak polski i
historia? Wtasnie dlatego
Gimnazjum nr 6 w Plocku
przygotowato Dzier Drzwi
Otwartych, podczas ktérych

uczniowie szkét
podstawowych beda mogli
tatwiej podja¢ te decyzje. Na
poczatku szdstoklasisci
obejrzeli film o naszej
szkole, ktéry informowat
m.in. o klasach z
programami innowacyjnymi,
kofach zainteresowan,

"Mitos¢, dobro i piekno, szacunek dla zycia i
tradycji - to zasady naszego dziatania..."

a takze o wydarzeniach, w
ktérych uczestniczy
placéwka. Nastepnie
szo6stoklasisci ruszyli na
wycieczke po "Szostce".
Mogli zobaczyé¢, jak
wygladajg poszczegdine
pracowanie lekcyjne i
réwniez obejrzeé kroétkie
prezentacje przygotowane

przez nauczycieli i uczniéw
naszego gimnazjum.
Uczniowie szkét
podstawowych uczestniczyli
w warsztatach
prowadzonych przez koto
dziennikarskie, czy koto
plastyczne. Teatr "Széstka"
przygotowat autorski
spektakl, w pracowniach

Szdstoklasisci w
Gimnazjum nr 6

Gimnazjum nr 6 planuje
utworzenie klas z
nastepujacymi programami
innowacyjnymi:

-Klasa | G - "Matematyka i
fizyka z komputerem®,
-Klasa | F - "Biologia i
chemia z promocjg
zdrowia",

chemicznych mozna bytfo
przyjrzec sie z bliska
ré6znorodnym
doswiadczeniom. Nie
zabrakio tez kursu pierwszej
pomocy, czy prezentacii
fizycznych.

Wszyscy széstoklasisci byli
zachwyceni naszg szkota.
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Podczas Dnia Drzwi Otwartych
Gimnazjum nr 6 odwiedzito wielu
uczniow szkot podstawowych. Mogli
oni z bliska przyjrze¢ sie, jak
naprawde jest w ,,.Széstce”.

Obserwowali roznorodne prezentacije,

scenki, doswiadczenia. Jak podobato
sie im u nas? O tym witasnie
rozmawialiSmy z czterema
szostoklasistkami - Ania, Natalia,

Nikola i Weronika.

-Jakie pierwsze wrazenie wywarta na

Was nasza szkota?

Pierwsze wrazenie byto bardzo
pozytywne. Jest tu naprawde fajnie.
Nauczyciele i uczniowie, z ktérymi
rozmawiaty$my byli niezwykle mili.

Stowo od redakcji

Redaktor naczelna :) fot.Mikotaj Btaszkiewicz

Wywiad z szétsoklasista

-Z ktorej szkotly podstawowej jestescie?
Jestesmy ze Szkoty Podstawowejnr 16 w
Ptocku.

-Co sktonito Was do odwiedzenia wiasnie
haszego gimnazjum?

Wiele osob polecato nam witasnie Gimnazjum nr
6, duzo sie o nim styszy, pozytywnie ocenia, Sg
réwniez do wyboru ciekawe profile.

-Czy myslatyscie juz o wyborze profilu?

Tak, gfownie o klasie humanistycznej,
zainteresowata nas tez matematyka z
komputerem.

-Koniec podstawowki- zal czy ciekawos¢
howego?

W wiekszosci ciekawosc nowego, ale z drugiej
strony tez zal, bo przeciez po szesciu latach w
Jjednej szkole ciezko jest jg opuscic.
-Dziekujemy Wam za udzielenie wywiadu i
zyczymy powodzenia w wyborze szkoty.

My tez bardzo dziekujemy.

Nadszedt kwiecien, a wraz z nim
egzaminy klas trzecich.
Trzecioklasisci przygotowuja sie
przed tak waznymi dniami, ale
rowniez mysla nad wyborem nowej
szkoty. Przed ta wazna decyzja stoja
rowniez szostoklasisci. Aby uproscic
im te decyzje, zaprosiliSmy ich na
Dzien Drzwi Otwartych do naszego
gimnazjum, podczas ktérych mogli
zobaczy¢ jak naprawde jest w
"Szo6stce".

W tym numerze "Szaferéwki"
mozecie przeczytaé m.in. o: Dniu
Drzwi Otwartych, uczniu z pasja,
zdrowym odzywianiu, akcji UNICEF i o
wielu innych ciekawych tematach.

Zapraszam do lektury,
Redaktor naczelna,
Klaudia Lusniewska.

fot.Mikotaj Btaszkieiwcz

Szostoklasistki :)
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MICHAL MIKULA - UCZEN Z PASJA

W naszym gimnazjum mozna spotkac¢ wielu
uczniéw z pasjg. Jednym z nich jest Michat
Mikuta z klasy lll d, ktérego pasja jest tenis
ziemny. To wiasnie z nim przeprowadziliSmy
wywiad.

-Od ilu lat trenujesz tenis ziemny?

Tenis ziemny trenuje od 9 roku zycia.

-lle razy w tygodniu i gdzie trenujesz?
Trenuje szesc razy w tygodniu, aktualnie na
stadionie miejskim, a w lato na stadionie Wisty
Ptock.

-Czy masz wlasnego trenera?

Tak, obecnie mam dwoch wiasnych trenerow.
-Jakie sg Twoje najwieksze osiagniecia?
Moje najwieksze osiggniecia to: mistrzostwa
Polski w Deblu, pierwsze miejsce w turnieju
europejskim oraz brgzowy medal na
mistrzostwach Polski w grze pojedyncze,;.

-Czy szkota nie jest dla Ciebie przeszkoda
zeby trenowag?

Nie, poniewaz Pani Dyrektor i cata rada
nauczycieli pomaga mi, mam zajecia
indywidualne i znajduje duzo czasu na treningi.
-Czy polecitbys innym te dziedzine sportu?
Zalezy kto co lubi. Tenis jest doS¢ specyficznym
sportem i nie wszystkim moze przypasc do
gustu.

-Dziekujemy Ci bardzo za udzielenie wywiadu
i zyczymy dalszych sukceséw zwigzanych z
tenisem ziemnym.

Ja rowniez dziekuje bardzo.

Michat Mikuta - uczen z pasja
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MICHAL MIKULA
O SOBIE | SWOICH OSIAGNIECIACH

Nazywam sie Michat Mikuta urodzitem sie 04.03.2000 r.

Jestem cztonkiem kadry narodowej w kategorii wiekowej kadeci (do lat
16) i plasuje sie na 5 miejscu rankingu Polskiego Zwigzku Tenisa.

W rozgrywkach Tenis Europe jestem na 31 pozycji rankingowej.

Moja przygoda z tenisem zaczeta sie w wieku 9 lat.

Pierwszym wygranym turniejem byly Otwarte Mistrzostwa Warszawy w
kategorii skrzatow (do lat 12). Na turniej pojechatem przypadkowo.
Nawet nie posiadatem licencji zawodnika PZT.

Dzieki wierze we wiasne sity pokonatem rywali. Wygratem z
zawodnikami z czotéwki krajowej w tej kategorii wiekowej.

Od tej pory tenis statl sie moja pasja.

Rozpoczynajac regularne treningi w klubie SIKT Ptock postawitem
sobie jeden cel - wygrywanie. Niedlugo pozniej zaczatem odnosic¢
pierwsze powazne sukcesy.

Dobre wyniki byly znakomita motywacja do dalszych wysitkéw.

Moim celem jest jak najlepsza gra w tenisa i wygrywanie turniejow.
Obecnie rywalizuje z najlepszymi zawodnikami w Polsce i w Europie.
Wielokrotnie zostawatem zwyciezcom turniejow krajowych i
zagranicznych.

Jestem bragzowym medalista Mistrzostw Polski w 2014 i 2015 roku w
grze podwajne;j.

W styczniu 2016 roku zdobytem Mistrzostwo Polski w grze podwadjnej i
zajatem trzecie miejsce w grze pojedyncze;j.

W najblizszych latach zamierzam poswieci¢ sie karierze tenisowe;j.

Michat Mikuta- uczen z pasja

Osiagniecia sportowe 2012 — Skrzaty do 12 lat | m-ce w Mistrzostwach
Warszawy Skrzatéw, wrzesien 2012r. 2013 — 2014 — Miodzicy do 14 lat Il
miejsce w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Miodzikoéw w
Warszawie, wrzesien 2013r.1l miejsce w Wojewddzkim Turnieju Tenisa
Kadetow w Warszawa / Ursus (do 16 lat), listopad 2013r. | miejsce w
Ogolnopolskim Turnieju Tenisowym Miodzikéw w Bydgoszczy, styczen
2014r. Cwieréfinat Mistrzostw Polski Miodzikéw w Krakowie - gra
pojedyncza i éwiercfinat gra podwadjna luty 2014r. | miejsce w
Wojewodzkim Turnieju Klasyfikacyjnym Kadetow w Warszawie, marzec
2014r. Il miejsce w Ogdlnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym Super Serii
Miodzikéw w Leczycy, maj 2014r. | miejsce w grze pojedynczej i | m-ce
w grze podwodjnej w Ogolnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym Super
Serii Mlodzikéw w Sobota k/Poznania czerwiec 2014r. Il miejsce w grze
pojedynczej w Ogélnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym z cyklu Super
Serii Kadetow w Toruniu lipiec 2014r Il miejsce w grze pojedynczej w
Ogolnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym z cyklu Super Serii Kadetow
w Leczycy sierpien 2014r Il miejsce w grze pojedynczej w turnieju

,» 1enis Europe - EURO HOLDING CUP 2014” we Wroctawiu Poland
sierpien 2014r Medal brgzowy w grze podwadjnej - Mistrzostwa Polski w
Warszawie sierpien 2014r ,, Tenis Europe - Bohdan Tomaszewski CUP”
Kadeci w Warszawie Poland wrzesien 2014r wygrana w eliminacjach i
dotarcie do Il rundy turnieju. Il miejsce w turnieju Supermasters 14
latkow we Wroctawiu wrzesien 2014r2015 — Kadeci do 16 lat Medal
brazowy w grze podwadjnej w Mistrzostwach Polski Kadetéw w Toruniu
styczen 2015r | miejsce w grze pojedynczej Super Seria w Warszawie
im. Ani Dolinskiej maj 2015r. lll miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe
- ,,EUROREGION NISA CUP” w Hradek nad Nisou Czech Republic w
grze podwojnej - czerwiec 2015rl miejsce w Super Serii w Sopocie
zaréwno w grze pojedynczej jak i podwojne — czerwiec 2015r Zioty
medal na Swiatowych Igrzyskach Miodziezy w Alkmaar Holandia
czerwiec 2015r | miejsce w Ogolnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym
Junioréw do lat 18 w Sobocie k/Poznania - lipiec 2015r | miejsce w
turnieju z cyklu Tenis Europe - ,,Airok Viljandi Open U16 2015” w
Estonii. Gra pojedyncza - sierpien 2015r. Il miejsce w turnieju z cyklu
Tenis Europe - ,,Vilnius tennis academy cup” na Litwie w grze
pojedynczej i lll miejsce w grze podwadjnej — sierpien 2015r. | miejsce w
turnieju z cyklu Tenis Europe — ,,Jelgava Open” na Ltotwie grze
podwojnej i lll miejsce w grze pojedynczej — wrzesien 2015r | miejsce w
Ogolnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym w Bydgoszczy i Il miejsce w
grze podwojnej — grudzien 2015r 2016 — Kadeci do 16 lat Medal zioty w
grze podwojnej w Mistrzostwach Polski Kadetow w Toruniu styczen
2016r Medal brazowy w grze pojedynczej w Mistrzostwach Polski
Kadetéw w Toruniu styczen 2016r Ill miejsce w turnieju z cyklu Tenis
Europe — ,,Toyota Cup U16” w Siauliai Litwa w grze singlowej i
podwajnej - luty 2016r lll miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe —
,»,15th Realsport Open 16 2016” w Milovice Czechy w grze podwojnej —
marzec 2016r.
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Zdrowa zywnosc¢=energia, witalnos¢, mtody wyglad,
szczupta sylwetka...

To co jemy ma ogromy wptyw na nasze zdrowie. Nasze przyzwyczajenia
zywieniowe nie zawsze odpowiadajg potrzebom naszego organizmu.
Najczesciej jemy szybko i "byle jak". Nie zwracamy uwagi na wartosci
odzywcze, jakie nam sa potrzebne do prawidtowego rozwoju, a jakie dane
produkty nam dostarczajg. Jemy po prostu to, co lubimy. Ale czy to jest
zdrowe?. Zdaniem zywieniowcéw, powinniémy zwracaé¢ wiekszg uwage na
to, co jemy. Zywié zdrowo powinniémy sie w kazdym okresie zycia a
zwtaszcza w okresie dojrzewania u mtodziezy. Mamy tutaj kilkka uwag
dotyczacych zdrowego odzywiania: 1.Jedz regularnie co najmniej 3 positki
dziennie. Kazdy dzieh rozpoczynaj od $niadania. 2. Twoje codzienne
pozywienie powinno zawiera¢ réznorodng zywno$é pochodzenia roslinnego i
zwierzecego. 3.Spozawaj codziennie produkty zbozowe oraz warzywa i
owoce. Warzywa najlepiej jest jes¢ na surowo lub krétko gotowane. 4.Dwa a
najlepiej trzy razy dziennie spozywaj mleko, biaty ser lub jogurty o obnizonej
zawarto$ci ttuszczu. 5.0graniczaj ilo§¢ spozywanego ttuszcz. Tluszcze
zwierzece zastepuj olejami lub oliwg z oliwek. 6.Migso i jego przetwory jedz
w ilo$ciach umiarkowanych dwa lub trzy razy w tygodniu. Wybieraj mieso
chude. W pozostate dni jadaj dania z ryb i ro$lin straczkowych (fasola, groch,
soja). 7.0graniczaj spozycie soli kuchennej. Jedna ptaska tyzeczka soli
dziennie dodawana do potraw powinna Ci wystarczy¢. Nie dosalaj.
8.Zachowaj umiar w jedzeniu cukru i stodyczy. Zamiast stodyczy jadaj
wiecej owocow i warzyw. 9.Badz aktywny ruchowo. Pomoze Ci to utraci¢
nadmiar dostarczanej z pozywienie energii (kalorii).

Aby prawidtowo rozwija¢ sie i by¢é zdrowym, cztowiek powinien spozywaé w
kazdym dniu odpowiednig zywno$¢. Powinna ona dostarczy¢ potrzebng
ilo$¢ kalorii oraz zawieraé ok. 60 roznych sktadnikow Zapotrzebowanie na
energie (kalorie) zmienia sie wraz z wiekiem. Ludzie mtodzi i aktywnie
pracujacy potrzebujg jej wiecej. Ludzie w podesztym wieku duzo mniej.
Zdaniem zywieniowcéw, do codziennego jadtospisu wybiera¢ powinni$my
produkty niskokaloryczne, bogate w bfonnik, witaminy i sktadniki mineralne.
Powinnismy zatem jes¢ duzo ciemnego pieczywa, warzyw i owocow,
biatego chudego sera oraz ryb. Spozywajmy wiecej mleka o niskiej
zawartos$ci tluszczéw oraz niskottuszczowych jogurtéw i kefirébw. Do
podstawowych i niezbednych dla cztowieka SKLADNIKOW ODZYWCZYCH
naleza: biatko, weglowodany, tluszcze, witaminy, sktadniki mineralne, woda i
btonnik. Tajemnicze E to oznaczenie kodéw substanciji dodawanych do
zywnosci. To gtéwnie barwniki, konserwanty, srodki zageszczajace i
przeciwzbrylajace. Symbole E, widniejace w skiadzie produktu
spozywczego nie muszg $wiadczy¢ o niebezpiecznym wptywie na nasze
zdrowie.

Cho¢, rzeczywiscie niestety zdecydowana wiekszos¢ z nich to syntetyczne
barwniki, jednak chemiczne konserwanty E od 100 do 199 to barwniki One
poprawiajg walory estetyczne zywnosci.

Znajdziemy je np. w wisienkach koktajlowych lub paréwkach. E 100
(kurkumina) - naturalny, roslinny zétty barwnik. Uwaza sie go za
nieszkodliwy, ale spozywany w duzych ilo§ciach moze powodowac
nadmierne wydzielanie z6tci.211 (benzoesan sodu) - wystepuje m.in. w
dzemach, marmoladach, sosach, uzywany jako konserwant ograniczajacy
rozwoj drozdzy i plesni (spozywany w nadmiarze prowadzi do zakwaszenia
organizmu i podraznienia gardta).

Nieprawidtowe odzywianie moze by¢ przyczyng ponad 80 r6znego rodzaju
choréb. Jedna trzecia Polakéw (dorostych i dzieci), czyli pon ad dwanascie
milionéw ludzi cierpi na rézne, wynikajace ze ztego sposobu odzywiania,
dolegliwosci fizyczne i psychiczne. Polacy wcigz najczesciej umierajg na
choroby uktadu krazenia i nowotwory, a wiec na choroby, ktérych jedng z
przyczyn jest nieprawidtowe zywienie. Nieprawidtowe zywienie jest w Polsce
powszechnym i powaznym problemem, cho¢ najprawdopodobniej czes¢
nieprawidtowo odzywiajacych sie oséb, nie odczuwa jeszcze konsekwencji
swojego postepowania. Niebezpieczenstwo niewtasciwego odzywiania
polega réwniez na tym, iz cze$¢ zaburzen jest niezauwazalna w pierwszych
stadiach, a objawiaj sig juz w postaci schorzen. Wieksza$¢ mtodziezy w
wieku dojrzewania ulega pokusom i nie przestrzega zasad prawidiowego
odzywiania. Wieksza ilo§¢ nastolatkéw chodzi do tzw. ,,szybkich
restauracji". Wieksza ilos¢ nastolatkéw chodzi do tzw. ,,szybkich
restauracji". Marki takie jak: McDonald’s, KFC, Burger King, czy Pizza Hut
zna chyba kazdy.

=]
: RYBY, DROB, JAJKA, CHUDE MIESO,
‘—.‘% TLUSZCZE ROSLINNE
2= = 1:2 RAZY DZIENNIE
£l o
-
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sl 3-4 RAZY DZIENNIE
f & OWOCE
L ‘ 35 RAZY DZIENNIE
E - a0
: - R WARZYWA
& E 4 -.l'.y d- 5 RAZY DEIENNIE
PRODUKTY ZBOZOWE
45 RAZY DEIERNIE
SPORT

'C.NIGZ B0 MINUT DZIENKIE.

Piramida zdrowego zywienia zrodto Internet

Kultowy wrecz na catym Swiecie zestaw dla dzieci Happy Meal sktadajacy
sie z hamburgera, frytek i shake’a ma ponad 700 kcal, 2,7 g soli i 36 gramow
cukru! Te ilosci sg zbyt duze dla osoby dorostej, a co dopiero dla dziecka. Na
szczesScie coraz czesciej istnieje mozliwo$é wyboru sktadnikéw zestawu i
np. frytki mozna zamieni¢ na porcje warzyw lub owoc, a stodkiego shake’a
na sok lub wode mineralna. W barach szybkiej obstugi nietatwy wybdér majg
osoby odchudzajace sie lub chcace jesé zdrowo.

Wydawac by sie mogto, ze najlepsze beda dla nich satatki. Ale i tu musza
uwazac. Sama satatka moze mie¢ 300 kcal, do tego sos lub dip, ktéry
najczesciej niestety jest na majonezie, czyli dodatkowe 150 kcal i z lekkiej
przekaski robi sie catkiem kaloryczny positek. A w tym obowiazkowo p6t
tyzeczki soli. Dodatkowym zrédtem kalorii sg napoje. | nie chodzi tylko i
wyfacznie o Coca-Cole, czy Sprite. Przyktadowo duza kawa Latte to prawie
200 kcal i ponad 10 g tluszczu.
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Rusz sie po zdrowie!

Wiosna to czas wzmozonej aktywnosci. Stonice, ciepte
powietrze pobudza nas do dziatania, dlatego warto
wylaczy¢é komputer, odstawic pilota i pomysle¢ o wikasnym
zdrowiu i kondycji. Najlepszy jest ruch na Swiezym
powietrzu, wiec przedstawiamy Wam kilka propozyciji, jak
mito i zdrowo spedzi¢ pierwsze wiosenne tygodnie.

ROWER

Wyciggamy rowery, ruszamy na dalekie przejazdzki.
Kazdy z nas powinien uprawiac jakis sport. Moim zdaniem
najlepszym z nich jest jazda rowerem. Uprawianie jazdy na
rowerze zwieksza ruchliwos¢, utatwia kontakt z natura,
usprawnia wiele czynnosci zyciowych. Nie dos¢, ze
poprawiamy kondycje, to jeszcze dziatamy pozytywnie na
nasze zdrowie. Rower pozwala na wysitek fizyczny w
srodowisku niesprzyjajacym cywilizacyjnie, w dobie
automatyzacji i mechanizacji wszelkich czynnosci, wind,
ruchomych schodoéw, robotéw kuchennych. Duza ilosé
cyklistéw przyczynita sie do powstania wielu sciezek
rowerowych. Swieze powietrze, przyroda zachecaja nas do
wyjscia z domu, wiec wskocz na rower i zyj zdrowo.

ROLKI

Kolejnym sportem, ktéry warto uprawia¢ wiosna, sa rolki.
Jazda na nich to rozrywka dla kazdego cztowieka. W
szczegolnosci na rolkach jezdzi duza ilos¢ mtodych ludzi.
Jest to sport, ktéry odpowiada za wzmachnianie wszystkich
partii miesniowych ciata, od miesni nég po miesni ramion.
Zaletg jazdy na rolkach jest poprawa kondycji, obnizenie
ci$nienia krwi, a takze zwiekszenie odpornosci na stres
oraz poprawa krazenia. Sport ten rowniez pozwala spali¢
nam duzg ilos¢ kalorii, co w tym wieku jest bardzo zdrowe,
gdyz w obecnych czasach znaczng ilos¢ ludzi cierpi na
nadwage czy otylos¢, dlatego dla tych osob jazda na
rolkach jak réwniez uprawianie innych sportéw jest jak
najbardziej wskazana. Wiec zamiast siedzie¢ w domu
przed telewizorem lub komputerem z paczka chipsoéw,
popcornu i cola, powinnismy wsta¢, wzia¢ rolki i wyj$¢é na
Swieze powietrze, pojezdzi¢ z przyjaciétmi. Ruch to
zdrowie, nie badz jak inni, zmien sie!

Rusz sie po zdrowie!

Rusz sie po zdrowie!

fot.Agnieszka Gralewska
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Kacik czytelniczy

Ksigzka swietng dla miodziezy, ludzi starszych, jak i dla dzieci jest polecana
ogromnie powies¢ Chrisa Columbusa (pan, ktéry wyrezyserowat Harry'ego
Pottera) i Ned'a Vizzini - "Dom Tajemnic". Te historie czyta sie z zapartym
tchem, a poniewaz rozdziaty sg kroétkie oznacza to, ze nie wstaniemy z
siedzenia, dopdki nie skofczymy naszej lektury. Akcja toczy sie przez caty
czas, nie ma tam momentu jak nasi gléwni bohaterzy majg chwile na
odsapniecie. Jak powiedziata nasza ukochana J. K. Rowling (autorka, ktéra
napisata serie o stawnym Harry'm Potterze) : "Dom Tajemnic to
niebezpieczny, peten przygdd roller coaster, w ktérym tréjka odwaznego
rodzeristwa zmierza do nieuniknionego starcia z poteznymi mrocznymi
sitami. Wybuchowa mieszanka fantazji i tajemnicy". Owa wspaniata historia,
opisana na stronicach tej ksiazki opowiada o przeprowadzce rodziny Walker
do gigantycznego domu, ktéry nalezat kiedy$ do stawnego i tajemniczego
pisarza, Denvera Kristoffa. Po ulokowaniu sie w wielkim budynku, cérka, a
raczej staruszka, prawowitego wtasciciela rezydencji odwiedza rodzine. Od
tamtego spotkania zycie tréjki rodzehstwa, Kordelii, Brendana oraz Eleanor,
obraca sie o sto osiemdziesiat stopni. Zta Wichrowa Wiedzma wystata ich do
Swiata trzech ksigzek pisarza, gdzie czyhajg na nich grozne monstra jak i
wiele niebezpieczenstw we wtasnych czterech Scianach, na przykfad
olbrzymy, piraci, nieproporcjonalnie wielkie wilki czy Krél Burz. Spotkajg na
swej drodze takze przyjaciét, takich jak pilot Will lub Mick Ttu$cioch. Historia
ta nauczyta mnie, ze zawsze jest jakie$ wyjscie z trudnej sytuacji.
Uprzedzamy! Jest kontynuacja ;-).

Koty tez lubig czyta¢ :-D Magdalena Gorczyca

Wywiad z trzecioklasistg

Nauka w gimnazjum to pelen przygod Zdecydowanie tak. Wiele informacji i wiadomosci
trzyletni etap w zyciu kazdego nastolatka. To zdobytych w tej szkole przyda mi sie w Zyciu i

nie tylko nauka, zdobywanie wiedzy, ale tez bede z nich korzystac w przysziosci.
czas, kiedy nawigzujemy fantastyczne

przyjaznie i mitosci. Ale czas gimnazjalnej AF .
nauki dobiega konca. Nim sie jednak P T LR FEE G2l M2
pozegnamy kazdy trzecioklasista musi zaprzylaznias sl z kims? ,
przystapié¢ do egzaminu sprawdzajacego W szkole na pewno jest wiele interesujgcych
wiedze, ktéra zdobyt w ciagu 3 lat nauki. 0S0b, lecz ze wzgledu na rézne charaktery oraz
Kwiecien zatem jest takim waznym miesigcem  mojg indywidualno$¢, nie nawigzatam z nikim na
dla naszych starszych kolegow. O tym wtasnie  dfuzszy czas bliskiej relacji.

rozmawialiSmy z Iza z klasy IlIE.

- Kwiecien to czas egzaminu gimnazjalnego.
Powiedz, czy obawiasz sie go, a jezeli tak to

- Czy trzy lata nauki w naszej szkole minety Ci . y P ©9 !
szybko? czego pa!bard2|fe| ? . ‘
Pomimo, Ze jestem w naszym gimnazjum tylko Egzamin jest wazna sprawa na tym etapie mojego
dwa lata to uplynefy mi one dosc szybko i nim sig ~ 2Y¢ia, bo zalezy od niego moja przysztosc i

obejrzatam, jestem juz w trzeciej klasie. dalsza edukacja. Obawiam sig go, jednak
najbaraziej boje sie egzaminu z jezyka obcego,

-Czy w czasie nauki w Gimnazjum nr 6 udato poniewaz nie jest on mojg mocng strong.

Ci sie zdoby¢ cenna i przydatng w zyciu

wiedze? - Dzigkujemy Ci za udzielenie wywiadu. - V s @
Ja tez bardzo dzigkuje. Iza z Klasy Ill E fot.Dorota Mielczarek
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UNICEF
fundusz Narodow Zjednoczonych na rzecz Dzieci

UNICEF to organizacja humanitarna i rozwojowa
dzialajgca na rzecz dzieci. Od ratujacych zycie szczepien,
przez budowe szkot, po natychmiastowa pomoc w sytuaciji S e i w st
kleski humanitarnej - UNICEF robi wszystko, aby dzieciom | -. ".,-.'m ey ~ o
zylo sie lepiej. Pracuje w malych wioskach i z rzadami = m":.f‘:.m::m Unlcef M -
panstw, bo uwaza, ze kazde dziecko, niezaleznie od : G 5 B
miejsca urodzenia, koloru skéry czy religii, ma prawo do
zdrowego i bezpiecznego dziecinstwa. .Od roku 2006 flaga
UNICEF jest na koszulkach siatkarek i pitkarzy FC
Barcelona.Co roku na Boze Narodzenie UNICEF wydaje
specjalne kartki pocztowe, z ktérych dochod przeznacza
na swoja dziatalnos$¢. Oprocz tego przez caly rok
prowadzona jest sprzedaz produktow charytatywnych.
Nasze gimnazjum od wielu lat wspiera akcje UNICEF. Na
korytarzach naszej szkoly widnieje wiele réznorodnych
plakatow. Organizowane s3a kiermasze ciast, z ktérych
fundusze zostana przeznaczone na rzecz UNICEF. Nasi
uczniowie z wielka checia uczestnicza w tej akcji, w duzym
stopniu wtaczajg sie¢ w pomoc innym.

United Nations Children’s Fund o -

UNICEF  fotKlaudia Lusniewska

1050. ROCZNICA CHRZTU POLSKI

W 966 roku prawdopodobnie 14 kwietnia Mieszko | przyjat
chrzest z Rzymu. Cofnijmy sie teraz do tamtych lat.
Mieszko byt w trudniej sytuacji. Otaczaty go panstwa,
ktore byly kréolestwem. W tamtych czasach kazde panstwo
byto podporzadkowane wtadzy papieza i cesarza, jesli
krajem nie rzadzit krol. Nasz Mieszko byt ksieciem i musiat
stucha¢ wyzszej rangi przywodztwa. Nie chciat byé na
takim matym stopniu wiec ozenit sie z ksiezniczka
Dobrawa, ktéra namoéwita go na chrzest kraju w Rzymie i
Polana stata sie krolestwem; nie musiata by¢ juz wiecej
postuszna cesarzowi. Tak wiasnie stato sie w roku 966.
Jest to dla Polski bardzo wazna data, ktora trzeba
obchodzi¢. W 2016 Polska obchodzita 1050 rocznice
chrztu Polski. Na ten wyjatkowy dzien w Gniezdzie i w
Poznaniu organizowane byly rézne uroczystosci. Na
poczatek 14 kwietnia odbyta sie¢ msza w katedrze
gniezdzinskiej. Potem obchody przeniesiono do Poznania,
rano w sejmie i senacie odbyly sie posiedzenia, a po
potudniu odbyta sie¢ msza na stadionie i w katedrze =

poznariskiej. 1050. Rocznica Chrztu Polski fot.Klaudia Lusniewska



	Witamy w "Szóstce" !
	DZIEŃ DRZWI OTWARTYCH
	"Miłość, dobro i piękno, szacunek dla życia i tradycji - to zasady naszego działania..."

	Szóstoklasiści w Gimnazjum nr 6
	Skład redakcji
	Słowo od redakcji
	Redakcja
	klasy IIb i IIc Gimnazjum nr 6  w Płocku
	Nadszedł kwiecień, a wraz z nim egzaminy klas trzecich. Trzecioklasiści przygotowują się przed tak ważnymi dniami, ale również myślą nad wyborem nowej szkoły. Przed tą ważną decyzją stoją również szóstoklasiści. Aby uprościć im tę decyzję, zaprosiliśmy ich na Dzień Drzwi Otwartych do naszego gimnazjum, podczas których mogli zobaczyć jak naprawdę jest w "Szóstce".    W tym numerze "Szaferówki" możecie przeczytać m.in. o: Dniu Drzwi Otwartych, uczniu z pasją, zdrowym odżywianiu, akcji UNICEF i o wielu innych ciekawych tematach.
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	Zapraszam do lektury, Redaktor naczelna,  Klaudia Luśniewska.

	Wywiad z szótsoklasistą
	Podczas Dnia Drzwi Otwartych Gimnazjum nr 6 odwiedziło wielu uczniów szkół podstawowych. Mogli oni z bliska przyjrzeć się, jak naprawdę jest w „Szóstce”. Obserwowali różnorodne prezentacje, scenki, doświadczenia. Jak podobało się im u nas? O tym właśnie rozmawialiśmy z czterema szóstoklasistkami - Anią, Natalią, Nikolą i Weroniką.   -Jakie pierwsze wrażenie wywarła na Was nasza szkoła? Pierwsze wrażenie było bardzo pozytywne. Jest tu naprawdę fajnie. Nauczyciele i uczniowie, z którymi rozmawiałyśmy byli niezwykle mili.
	-Z której szkoły podstawowej jesteście? Jesteśmy ze Szkoły Podstawowej nr 16 w Płocku. -Co skłoniło Was do odwiedzenia właśnie naszego gimnazjum? Wiele osób polecało nam właśnie Gimnazjum nr 6, dużo się o nim słyszy, pozytywnie ocenia, są również do wyboru ciekawe profile. -Czy myślałyście już o wyborze profilu? Tak, głównie o klasie humanistycznej, zainteresowała nas też matematyka z komputerem. -Koniec podstawówki- żal czy ciekawość nowego? W większości ciekawość nowego, ale z drugiej strony też żal, bo przecież po sześciu latach w jednej szkole ciężko jest ją opuścić. -Dziękujemy Wam za udzielenie wywiadu i życzymy powodzenia w wyborze szkoły. My też bardzo dziękujemy.


	MICHAŁ MIKUŁA - UCZEŃ Z PASJĄ
	W naszym gimnazjum można spotkać wielu uczniów z pasją. Jednym z nich jest Michał Mikuła z klasy III d, którego pasją jest tenis ziemny. To właśnie z nim przeprowadziliśmy wywiad. -Od ilu lat trenujesz tenis ziemny? Tenis ziemny trenuję od 9 roku życia. -Ile razy w tygodniu i gdzie trenujesz? Trenuję sześć razy w tygodniu, aktualnie na stadionie miejskim, a w lato na stadionie Wisły Płock. -Czy masz własnego trenera? Tak, obecnie mam dwóch własnych trenerów. -Jakie są Twoje największe osiągnięcia? Moje największe osiągnięcia to: mistrzostwa Polski w Deblu, pierwsze miejsce w turnieju europejskim oraz brązowy medal na mistrzostwach Polski w grze pojedynczej. -Czy szkoła nie jest dla Ciebie przeszkodą żeby trenować? Nie, ponieważ Pani Dyrektor i cała rada nauczycieli pomaga mi, mam zajęcia indywidualne i znajduję dużo czasu na treningi. -Czy poleciłbyś innym tę dziedzinę sportu? Zależy kto co lubi. Tenis jest dość specyficznym sportem i nie wszystkim może przypaść do gustu. -Dziękujemy Ci bardzo za udzielenie wywiadu i życzymy dalszych sukcesów związanych z tenisem ziemnym. Ja również dziękuję bardzo.

	MICHAŁ MIKUŁA
	O SOBIE I SWOICH OSIĄGNIĘCIACH
	Osiągnięcia sportowe 2012 – Skrzaty do 12 lat I m-ce w Mistrzostwach Warszawy Skrzatów, wrzesień 2012r. 2013 – 2014 – Młodzicy do 14 lat II miejsce w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików w Warszawie, wrzesień 2013r.II miejsce w Wojewódzkim Turnieju Tenisa Kadetów w Warszawa / Ursus (do 16 lat), listopad 2013r. I miejsce w Ogólnopolskim Turnieju Tenisowym Młodzików w Bydgoszczy, styczeń 2014r. Ćwierćfinał Mistrzostw Polski Młodzików w Krakowie - gra pojedyncza i ćwierćfinał gra podwójna luty 2014r. I miejsce w Wojewódzkim Turnieju Klasyfikacyjnym Kadetów w Warszawie, marzec 2014r. II miejsce w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym Super Serii Młodzików w Łęczycy, maj 2014r. I miejsce w grze pojedynczej i I m-ce w grze podwójnej w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym Super Serii Młodzików w Sobota k/Poznania czerwiec 2014r. II miejsce w grze pojedynczej w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym z cyklu Super Serii Kadetów w Toruniu lipiec 2014r II miejsce w grze pojedynczej w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym z cyklu Super Serii Kadetów w Łęczycy sierpień 2014r II miejsce w grze pojedynczej w turnieju „Tenis Europe - EURO HOLDING CUP 2014” we Wrocławiu Poland sierpień 2014r Medal brązowy w grze podwójnej - Mistrzostwa Polski w Warszawie sierpień 2014r „Tenis Europe - Bohdan Tomaszewski CUP” Kadeci w Warszawie Poland wrzesień 2014r wygrana w eliminacjach i dotarcie do II rundy turnieju. II miejsce w turnieju Supermasters 14 latków we Wrocławiu wrzesień 2014r2015 – Kadeci do 16 lat Medal brązowy w grze podwójnej w Mistrzostwach Polski Kadetów w Toruniu styczeń 2015r I miejsce w grze pojedynczej Super Seria w Warszawie im. Ani Dolińskiej maj 2015r. III miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe – „EUROREGION NISA CUP” w Hradek nad Nisou Czech Republic w grze podwójnej - czerwiec 2015rI miejsce w Super Serii w Sopocie zarówno w grze pojedynczej jak i podwójne – czerwiec 2015r Złoty medal na Światowych Igrzyskach Młodzieży w Alkmaar Holandia czerwiec 2015r I miejsce w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym Juniorów do lat 18 w Sobocie k/Poznania – lipiec 2015r I miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe - „Airok Viljandi Open U16 2015” w Estonii. Gra pojedyncza - sierpień 2015r. II miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe - „Vilnius tennis academy cup” na Litwie w grze pojedynczej i III miejsce w grze podwójnej – sierpień 2015r. I miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe – „Jelgava Open” na Łotwie grze podwójnej i III miejsce w grze pojedynczej – wrzesień 2015r I miejsce w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym w Bydgoszczy i II miejsce w grze podwójnej – grudzień 2015r 2016 – Kadeci do 16 lat Medal złoty w grze podwójnej w Mistrzostwach Polski Kadetów w Toruniu styczeń 2016r Medal brązowy w grze pojedynczej w Mistrzostwach Polski Kadetów w Toruniu styczeń 2016r III miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe – „Toyota Cup U16” w Siauliai Litwa w grze singlowej i podwójnej - luty 2016r III miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe – „15th Realsport Open 16 2016” w Milovice Czechy w grze podwójnej – marzec 2016r.
	Osiągnięcia sportowe 2012 – Skrzaty do 12 lat I m-ce w Mistrzostwach Warszawy Skrzatów, wrzesień 2012r. 2013 – 2014 – Młodzicy do 14 lat II miejsce w Międzywojewódzkich Mistrzostwach Młodzików w Warszawie, wrzesień 2013r.II miejsce w Wojewódzkim Turnieju Tenisa Kadetów w Warszawa / Ursus (do 16 lat), listopad 2013r. I miejsce w Ogólnopolskim Turnieju Tenisowym Młodzików w Bydgoszczy, styczeń 2014r. Ćwierćfinał Mistrzostw Polski Młodzików w Krakowie - gra pojedyncza i ćwierćfinał gra podwójna luty 2014r. I miejsce w Wojewódzkim Turnieju Klasyfikacyjnym Kadetów w Warszawie, marzec 2014r. II miejsce w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym Super Serii Młodzików w Łęczycy, maj 2014r. I miejsce w grze pojedynczej i I m-ce w grze podwójnej w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym Super Serii Młodzików w Sobota k/Poznania czerwiec 2014r. II miejsce w grze pojedynczej w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym z cyklu Super Serii Kadetów w Toruniu lipiec 2014r II miejsce w grze pojedynczej w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym z cyklu Super Serii Kadetów w Łęczycy sierpień 2014r II miejsce w grze pojedynczej w turnieju „Tenis Europe - EURO HOLDING CUP 2014” we Wrocławiu Poland sierpień 2014r Medal brązowy w grze podwójnej - Mistrzostwa Polski w Warszawie sierpień 2014r „Tenis Europe - Bohdan Tomaszewski CUP” Kadeci w Warszawie Poland wrzesień 2014r wygrana w eliminacjach i dotarcie do II rundy turnieju. II miejsce w turnieju Supermasters 14 latków we Wrocławiu wrzesień 2014r2015 – Kadeci do 16 lat Medal brązowy w grze podwójnej w Mistrzostwach Polski Kadetów w Toruniu styczeń 2015r I miejsce w grze pojedynczej Super Seria w Warszawie im. Ani Dolińskiej maj 2015r. III miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe – „EUROREGION NISA CUP” w Hradek nad Nisou Czech Republic w grze podwójnej - czerwiec 2015rI miejsce w Super Serii w Sopocie zarówno w grze pojedynczej jak i podwójne – czerwiec 2015r Złoty medal na Światowych Igrzyskach Młodzieży w Alkmaar Holandia czerwiec 2015r I miejsce w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym Juniorów do lat 18 w Sobocie k/Poznania – lipiec 2015r I miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe - „Airok Viljandi Open U16 2015” w Estonii. Gra pojedyncza - sierpień 2015r. II miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe - „Vilnius tennis academy cup” na Litwie w grze pojedynczej i III miejsce w grze podwójnej – sierpień 2015r. I miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe – „Jelgava Open” na Łotwie grze podwójnej i III miejsce w grze pojedynczej – wrzesień 2015r I miejsce w Ogólnopolskim Turnieju Klasyfikacyjnym w Bydgoszczy i II miejsce w grze podwójnej – grudzień 2015r 2016 – Kadeci do 16 lat Medal złoty w grze podwójnej w Mistrzostwach Polski Kadetów w Toruniu styczeń 2016r Medal brązowy w grze pojedynczej w Mistrzostwach Polski Kadetów w Toruniu styczeń 2016r III miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe – „Toyota Cup U16” w Siauliai Litwa w grze singlowej i podwójnej - luty 2016r III miejsce w turnieju z cyklu Tenis Europe – „15th Realsport Open 16 2016” w Milovice Czechy w grze podwójnej – marzec 2016r.

	Zdrowa żywność=energia, witalność, młody wygląd,
	szczupła sylwetka...
	Rusz się po zdrowie!
	Wiosna to czas wzmożonej aktywności. Słońce, ciepłe powietrze pobudza nas do działania, dlatego warto wyłączyć komputer, odstawić pilota i pomyśleć o własnym zdrowiu i kondycji. Najlepszy jest ruch na świeżym powietrzu, więc przedstawiamy Wam kilka propozycji, jak miło i zdrowo spędzić pierwsze wiosenne tygodnie.
	ROWER
	Wyciągamy rowery, ruszamy na dalekie przejażdżki. Każdy z nas powinien uprawiać jakiś sport. Moim zdaniem najlepszym z nich jest jazda rowerem. Uprawianie jazdy na rowerze zwiększa ruchliwość, ułatwia kontakt z naturą, usprawnia wiele czynności życiowych. Nie dość, że poprawiamy kondycję, to jeszcze działamy pozytywnie na nasze zdrowie. Rower pozwala na wysiłek fizyczny w środowisku niesprzyjającym cywilizacyjnie, w dobie automatyzacji i mechanizacji wszelkich czynności, wind, ruchomych schodów, robotów kuchennych. Duża ilość cyklistów przyczyniła się do powstania wielu ścieżek rowerowych. Świeże powietrze, przyroda zachęcają nas do wyjścia z domu, więc wskocz na rower i żyj zdrowo.
	ROLKI
	Kolejnym sportem, który warto uprawiać wiosną, są rolki. Jazda na nich to rozrywka dla każdego człowieka. W szczególności na rolkach jeździ duża ilość młodych ludzi. Jest to sport, który odpowiada za wzmacnianie wszystkich partii mięśniowych ciała, od mięśni nóg po mięśni ramion. Zaletą jazdy na rolkach jest poprawa kondycji, obniżenie ciśnienia krwi, a także zwiększenie odporności na stres oraz poprawa krążenia. Sport ten również pozwala spalić nam dużą ilość kalorii, co w tym wieku jest bardzo zdrowe, gdyż w obecnych czasach znaczną ilość ludzi cierpi na nadwagę czy otyłość, dlatego dla tych osób jazda na rolkach jak również uprawianie innych sportów jest jak najbardziej wskazana. Więc zamiast siedzieć w domu przed telewizorem lub komputerem z paczką chipsów, popcornu i colą, powinniśmy wstać, wziąć rolki i wyjść na świeże powietrze, pojeździć z przyjaciółmi. Ruch to zdrowie, nie bądź jak inni, zmień się!
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