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Ewa Jastrzebska

Blizej nas

Ucieczka z cienia

To brzmi jak tytut jakiejs powiesci kryminalnej, ale w
tym wypadku dotyczy to prawdziwego zycia. Chodzi o
nieSmiato$¢. Ludzie nieSmiali bardzo czesto trzymajg
sie w cieniu, czyli nie sg zbytnio towarzyscy. Czesto
siedzg cicho i zachowuig sie tak, jakby ich nie byto.
Wiem co$ o tym, bo sama naleze do tej grupy. Tym,
ktérzy nie majg takich problemoéw, mozemy wydawac
sie dziwni, niemajacy wtasnego zdania. Nieco mija sie
to z prawda, bo tak naprawde mamy witasne zdanie na
wiele ré6znych tematéw, a jedyne, czego nam brakuje,
to pewnos¢ siebie, by gtosno wyrazi¢ swoje poglady.

W moim przypadku nieSmiato$¢ wynika ze strachu.
Boje sie, ze zostane odrzucona przez innych ludzi.
Kiedy spotykam kogos, z kim zapewne nie bede miata
wiecej do czynienia, to jestem w stanie z nim
normalnie porozmawiaé. Nawet kiedy zrobie z siebie
btazna, to i tak pewnie wigcej nie spotkam tej osoby i
nie bedzie z tego wielkiej sprawy. Inaczej sprawa sie
ma, gdy mam $wiadomos$¢, ze z moim rozméwcag
bede jeszcze np. przez pare lat w klasie. Wtedy jestem
ostrozniejsza, bo w przypadku, kiedy powiedziatabym
co$ nieodpowiedniego, ta osoba mogtaby to sobie
zapamietac i wtedy robi sie dziwnie.

unsplash.com

cien

Sama sie sobie dziwie, ale kiedy pisze ten artykut,
zdaje sobie sprawe, ze to, czego sie przez tyle czasu
obawiatam, jest niedorzeczne. Przeciez to nic takiego.
Co z tego, ze bedzie dziwnie? Przeciez da sie z tym
zy¢. Zawsze, gdy powie sie cos nieodpowiedniego,
mozna przeprosi¢ i zapomnie¢ o sprawie, mimo ze
czasami to trudniejsze niz moze sie wydawaé. Mozna
obrécié wszystko w zart, potraktowac z
przymruzeniem oka. Moze tez okazac sie, ze to, co
wydawafo mi sie wielka wpadka, jest nig tylko dla mnie,
a moj rozmoéwca w ogéle nie zwrdcit na to uwagi. W
takim razie na co jeszcze czekam? Powinnam zacza¢
wiecej rozmawiaé z osobami z klasy i nie tylko. Moze
zaczne na poczatek od grupowego czatu? Zawsze to
cos. A moze Ty tez masz z tym problem? Moze tez
jestes niesmiaty/nieSmiata? Odezwij sie do mnie.
Chetnie cie wystucham i moze to by¢ poczatek
ciekawej znajomosci.

Zdaje sobie sprawe, ze nietatwo jest pokonac
nieSmiatos¢, ale mam zamiar tego dokona¢. Moze
nawet zatoze bloga? Co$ wymysle, a na razie do
zobaczenia w nastepnym numerze ,Lesera’.
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Kornelia Wéjcik Blizej nas

POPULARNOSC, CZYLI SUPER ZYCIE?

Popularnosé. Czym jest? Bardzo czesto
zadaje sobie to pytanie. Popularne sg
gwiazdy filmowe, aktorzy i zwykli uczniowie
w szkole. Wydaje sie, ze bycie popularnym
to bardzo fatwe i przyjemne zajecie. Ot6z
nie! Czy wiecie, ze bycie znang osobg to
wielka odpowiedzialno$¢? Tacy ludzie sg
autorytetami! Dlatego muszg sie staraé, aby
nie robic¢ nic nieodpowiedniego.

Niektérym ludziom stawa uderza do gtowy i stajg sie niemili i opryskliwi. Nie moéwie tu tylko o
Swiatowej stawy osobowosciach, ale takze o zwyktych nastolatkach. Wokot nas nie brakuje
0s0b, ktére cieszg sie uznaniem innych. Ja zawsze myslatam, ze popularnos¢ to swietna
rzecz. Niestety, mylitam sie i to grubo. Kiedy zauwazytam, ze pewna osoba pod wptywem
popularnosci bardzo sie zmienia, od razu zmienitam zdanie.
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Julia Hotub

Duzo warci projektanci

VERSACE

pytan

Historia marki Versace, chociaz zaczyna sie dosyé

typowo i tradycyjnie, to z pewnoscig nadaje sie na
niejeden filmowy scenariusz. Pierwszy kadr mogtby
wygladac nastepujaco: rok 1954, malownicze wtoskie
miasteczko, mata pracownia krawiecka. Za ladg stoi

kobieta, wokét biega gromadka rozkrzyczanych dzieci.

To Francesca Versace — matka matego Gianni,
pbzniejszego zatozyciela firmy. Chiopiec podnosi z
podiogi skrawki materiatéw, przyglada sie pracy swojej
rodzicielki i stara sie jg nasladowac. Mimo iz ma
dopiero kilka lat, juz dzi$ wie, ze w przysziosci chce
zostaé wielkim kreatorem mody. Ze strzepkdéw tkanin
szyje szmaciane lalki... tak zaczyna sie jego droga do
kariery.

W wieku zaledwie 9 lat Gianni projektuje swojg
pierwszg sukienke, a osiem lat pdzniej sprzedaje
pierwszy wyprodukowany przez siebie model.
Nastepne lata zajmuje mu nauka. Pragnie on zatozy¢
wiasne modowe imperium. Z pomoca przychodzi mu
brat- Santo, ktéry w 1978 roku przyjezdza do
Mediolanu. Wspdélnymi sitami bracia chcg wspia¢ sie
na szczyt modowej hierarchii. W latach 80. dotgcza do
nich siostra- Donatella Versace. W tym czasie
pojawiaja sie pierwsze osiagniecia rodzinnej firmy.
Wspotpraca z teatrem La Scala, nowe linie ubran i
wiele innych pomystéw.

W tym artykule chciatybysmy przyblizy¢ Wam historie jednej z
najbardziej rozpoznawalnych marek na swiecie. Mowa tu o Versace.
Jak to sie zaczelo? Kto teraz kieruje rodzinng firma? Na te i wiecej

mozecie tu znalez¢ odpowiedz.

Jednak to pasmo sukcesow przerywa nagta
Smier¢ Gianni'ego. Latem 1997 roku, w wieku 50 lat,
zostaje on zastrzelony przez seryjnego morderce. Ta
niespodziewana $mieré wstrzasa bliskimi projektanta.
Mimo tego rodzinny biznes nie ulega zatamaniu.
Donatella przejmuje obowiazki gtéwnego projektanta, a
zgodnie z ostatnig wola wielkiego mistrza 50%
udziatéw w firmie przypada jego siostrzenicy Allegrze.
Pod nowymi sterami Versace dalej preznie sie rozwija i
z uwagi na wzornictwo i charakterystyczne kobiece
kroje firmie udaje sie utrzymac state grono licznych
wielbicieli. Niektére decyzje budzg jednak pewne
kontrowersje, jak chociazby kolaboracja z pitkarskim
klubem Inter Mediolan. Wioski dom mody
zaprojektowat bowiem kolekcje ubran dla zarzadu,
zawodnikow i trenerow, w ktérych reprezentowac beda
oni barwy swojego klubu podczas oficjalnych
uroczystosci.

Obecnie charakterystyczne logo sygnuje perfumy,
zegarki, bizuterie, elementy wyposazenia wnetrz,
telefony komérkowe, a takze hotel...Sukces Versace
potwierdza, ze rodzinny biznes moze przerodzi¢ sie w
wielkie imperium.

Materiat zaczerpniety z:
http://lamode.info/marki/articles/wszystko _zostaje w_i
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MAJONEZ&KECZUP

PORADY(NIE)ZYCIOWE

5 SPOSOBOW NA ... WIOSNE!

Pierwszy astronomiczny Dzien Wiosny juz za nami, wiec w tym
numerze ,Lesera” przedstawimy Wam 5 sposobdw na przetrwanie tej

pieknej pory roku.

1. SMIEJ SIE!

Kiedy sie $miejesz, Twoj organizm wytwarza
endorfiny, ktére sprawiaja, ze czujesz sie duzo lepie;.
Co ciekawe, $miech wzmacnia Twéj uktad
odpornosciowy, a w okresie zimowo-wiosennym
bardzo tatwo o choroby. Smiech to zdrowie, wiec
$miej sie jak najwiecej!

wiosna

2. RUSZAJ SIE!

To wtasnie na wiosne wybucha epidemia reklam firm,
ktére chcg nam wcisnaé nowe buty czy akcesoria do
biegania i innych ¢wiczen. Nie namawiamy oczywiscie
do kupowania nowych butéw, ale w zdrowym ciele
zdrowy duch! Wszelkie ¢wiczenia przyspieszajg
krazenie krwi i rozluzniajg napiecie w migesniach, przez
ktére jesteSmy zmeczeni i nasze ciato ma trudnos¢ z
wytwarzaniem endorfin. Przez sport osiggniemy
réwniez tadng sylwetke. Same plusy. Wiosna to
idealna pora, zeby zacza¢ sie ruszaé.

3. ZMIEN WYSTROJ POKOJU!

Chociaz drobne kwiatki w dzbanek, czy od$wiezacz o
kwiatowym zapachu pomoze nam poczué wiosenng
atmosfere pomimo $niegu padajacego czasem za
oknem. Wiosenne porzadki tez wypadatoby zrobié,
skads$ sie w koncu musiat wzigé ten zwyczaj... Rusz
sie wiec w koncu z fotela i zacznij zmieniaé swoje
zycie na lepsze, poczynajac moze witasnie od
otoczenia.

4. POJDZ NA SPACER!

Na zmeczenie najlepszy jest ruch na Swiezym
powietrzu i od niego wtasnie nalezy zacza¢ wiosenng
przemiane. Wybierz sie na dtugi spacer z psem lub
przyjacielem, tam gdzie jest jak najmniej spalin i
samochodow, np. do parku czy do lasu. To Swietny
pomyst na dotlenienie swojego organizmu oraz na
poprawienie relacji ze swoim przyjacielem!

5. CZAS NA ZMIANY!

Pewnie masz na ten rok kilka zaplanowanych zmian,
ktére chcesz zrealizowaé juz od kilku lat. Myslimy, ze
wiosna to idealny czas na odwazne decyzje, bo kiedy,
jak nie teraz, kiedy wszystko jest mozliwe i zaczyna
sie od nowa rodzi¢ do zycia.
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Alicja Zateska

Blizej

Zakupowe chwyty, czyli jak nie daé sie ztapaé

W czasach, w ktérych przypadto nam zy¢, jednym z
gtéwnych filaréw handlu jest reklama. Jest ona
wszechobecna i coraz bardziej natarczywa.
Ogladajac ulubiony program telewizyjny, nie unikniemy
informacji o niesamowitych przecenach lub o nowym
modelu samochodu. Stuchajac radia, dowiemy sie o
cudownych lekach, ktére zwalczajg bdl w dwie minuty,
poniewaz wspoétczesny cztowiek nie ma czasu na
choroby. Parkujgc auto przed sklepem, musimy by¢
Swiadomi, ze po powrocie pod wycieraczka
znajdziemy informacje o czekajacych nas
niesamowitych okazjach, a kiedy otwieramy skrzynke
pocztowa, jesteSmy zasypani stertg ofert.

Z pewnos$cig wiecie, jakg sztuka jest pokonanie
odcinka Aura-Stare Miasto, nie bedac ani razu
zatrzymanym w celu wreczenia, a raczej wepchniecia
ulotki.

Skoro reklama jest wszedzie, jak mamy sie nie da¢
oszukacé? To catkiem proste, musimy skupi¢ sie na
fakcie, ze gtdbwnym celem producenta jest sprzedaz i
wedtug niego wcale nie ‘jesteSmy tego warte’. Reklamy
czesto stosujg uwielbiane przez dzieci metafory oraz
zwigzki frazeologiczne. W tle najczesciej gra irytujaca,
ale jednoczesnie wpadajagca w ucho melodyjka, ktora
nieraz towarzyszy nam do korica dnia.

Oprécz reklamy istniejg inne sposoby na zwiekszenie
sprzedazy. Nad ponizszymi metodami pracuje wielu
psychologéw. Bardzo czesto, wchodzac do
supermarketu, czujemy zapach swiezego pieczywa
lub soczystych owocéw, a wszystko po to, by klienci
stali sie gtodni i kupili wiecej jedzenia. Takg metode
stosujg réowniez restauracije. Inng sztuczka jest
rozmieszczenie produktéw w okreslony sposéb. By
zdoby¢ te podstawowe, nalezy pokona¢ mase
cudownie wygladajacych takoci i przekasek. Na
poziomie wzroku umieszcza sie artykuly, ktére sklep
chce promowag, za takie umieszczenie producenci
czesto ptacg duze kwoty.

Zauwazyliscie moze, jak czesto Srodkowe pofki
wygladaja na zabataganione, poniewaz znajdujace sie
na nich towary sa poprzewracane? Wyglada to tak,
jakby klienci to zrobili, poszukujac czegos, co warto
kupi€, wiec i ty ogladasz te artykuty, kiére sg
przedstawione jako bardzo pozgdane. W
rzeczywistosci robi to obstuga wtasnie po to, by$ tak
pomyslat.

W sklepach nawet podtoga ma swéj cel. W wielu z nich
kafelki w alejkach z drozszymi produktami sg
mniejsze, wiec kiedy idziesz nia, twoj wozek z
zakupami robi wiekszy hatas. Przez to odnosisz
wrazenie, ze idziesz bardzo szybko, dlatego zwalniasz
i spedzasz wiecej czasu w tym obszarze. Inne
supermarkety rezygnujg z okien po to, zebysmy nie
zauwazyli, jak sie sciemnia i zostali dtuze;.

Przedsigbiorcy mieliby znacznie nizsze zyski,
gdyby$smy wchodzili prosto do $rodka, brali to czego
potrzebujemy, a nastepnie wychodzili. Podobnie w
sklepach odziezowych przymierzalnie i kasy sg
zazwyczaj daleko od wejscia. Centra handlowe
czasem majg skomplikowany plan pieter, zeby$Smy
tatwo dostali sie do srodka, ale zbtadzili przy wyjsciu.
Roéwniez schody ruchome oddzielajgce dzialy sg
posrodku sklepu, co sprawia, ze musisz przej$¢
niemal caly sklep, by dosta¢ sie na gére. Im wiecej
czasu spedzasz w $rodku, tym wiecej pieniedzy
wydasz. Pamietaj o tych sztuczkach i nie daj sie na nie
ztapac!

FASHION MALL

sklep Yuriy Trubitsyn [unsplash.com]
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Aleksandra Stefanowicz

(nie) tylko dla dziewczyn

Blond jak u aniota

Ombre, sombre, balejaz, pasemka czy moze cata
czupryna na inny kolor? Przy takim wyborze
rozmaitych farb, rozjasniaczy, toneréw ciezko sie
zdecydowac. Producenci reklamujg coraz to nowsze,
bardziej innowacyjne formuty kosmetykéw. Oprécz
zmiany barwy, wtosy powinny pozostac

W nienagannym stanie, poniewaz tego wtasnie
oczekujg klienci (piekne wtosy to zdrowe wiosy!).
Przez wiele lat dla chemikéw byto to nietatwym
zadaniem.

Rewolucjonistg w tej dziedzinie zostat Eugene
Schueller- zatozyciel Swiatowej marki L’'Oréal. Francuz
jako pierwszy opracowat formute farby delikatnej dla
wioséw jednoczesnie nadajacej naturalny kolor.
Chemik stworzyt odcien blond nazwany ,Aureolg”.
Kosmyki potraktowane produktem stawaty sie miekkie,
blyszczace i delikatne jak u aniota. Od pierwszego
specyfiku pochodzi pézniejsze okreslenie marki- fac.
Laureale”.

Wynalezienie innowacyjnego kosmetyku stato sie
poczatkiem wielkiej kariery Schueller'a. 1907 to rok
zalozenia firmy, pierwotnie nazwanej ,Société
Francaise des Teintures Inoffensives pour Cheveux”
(,Francuska Spétka do Produkcji Nieszkodliwych Farb
do Wiosow"). Kolejnym wynalezionym przez chemika
produktem byto mleczko do wtoséw oraz szampon -
duzo delikatniejszy od dotychczasowych. Promujac
wynalazki, Francuz chciat zacheci¢ klientéw do
czestszego mycia gtowy i dbania o higiene osobista.
Niestety, wszelkie rytuaty oczyszczajgce nalezaty
wtedy do rzadkosci. Rok po

$mierci Schueller'a (1958r.) powstaje sprej, dzieki
ktéremu witosy stawaly sie jedwabiste i ISniace.

Ludzie zachwycali sie nowymi pomystami Schueller’a.
W ciggu kilku lat firma rozrosta sie i posiadata
przedstawicielstwa nie tylko we Francji, ale w
znacznej czesci panstw europejskich, USA, na
Dalekim Wschodzie i w Brazylii. Marka L’'Oréal
rozwijata sie w szybkim tempie, zdobywajac
zwolennikow na calym Swiecie.

Dzisiaj koncern jest najwigkszym producentem
kosmetykow do wioséw i ciata. Naukowcy dbajg o
jako$¢ i skuteczno$¢ produktow, tworzac nowe
formuty pielegnacyjne. Spechlkl znajdziemy w

drogeriach, a profesjonalnych linii szukajmy w
salonach czy specjalistycznych sklepach
kosmetycznych.

Nalezy pamietac, ze nawet najdrozszy i ceniony wérdd
innych produkt nie musi sprawdzié sie u nas. Na
etykietach czytamy o wspaniatych efektach
otrzymanych po zastosowaniu. Producenci moga
napisa¢ wszystko tylko po to, by zacheci¢ do kupna.
Jednak PRAWDZIWA INFORMACUJA tkwi w
SKLADZIE. Prawidtowe odczytanie potproduktow
wymaga sporej wiedzy z zakresu kosmetologii.
Podstawowe widomosci znajdziemy w sieci. Szperajac
na urodowych blogach, znajdziemy informacje o
interesujgcym nas produkcie, dzieki temu mozemy
przemys$leé, po co siggna¢ z drogeryjnej potki.
Czasem te najbardziej niepozorne opakowania
sprzedawane po niskiej cenie okazujg sie najlepsze,
ale aby dojs¢ do swojego faworyta, musimy testowac.
Dla prawdziwej kosmetykomaniaczki nie ma nic
przyjemniejszego J.
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Opowiada o nastoletniej Clary Fray, ktéra z pozoru
wydaje sie zwyczajng nastolatka. No wtasnie, z
pozoru. Okazuje sie, ze jest jedng z Nocnych towcow
— starozytnej rasy majacej w sobie krew ludzi i aniotow,
walczacej z demonami. Jednak dziewczyna jest tego
nieSwiadoma — jej matka zadbata o to, by zapewnic jej
bezpieczenstwo. Clary dowiaduje sie o tym przez
Jace’a — tajemniczego towce, ktéry wydaje sie
najbardziej narcystycznym i sarkastycznym
cztowiekiem chodzacym po ziemi. Jednak jej rodzina
skrywa wiele tajemnic, ktére wychodzg na jaw
catkowicie zmieniajac jej zycie.

Cassandra Clare przekazuje nam historie
dopracowang w kazdym szczegole, nic nie jest w niej
przypadkowe, ale jednoczesnie ma pewng lekkosé, nie
przyttacza nas dtugimi opisami i nadmiarem informaciji
*ykhm, Krzyzacy, ykhm*. Czyta sie jg tatwo i
przyjemnie i ciezko sie od niej oderwaé. Historia jest
tak wciggajaca, ze chcac przeczytaé jedng czesé,
przeczytatam cztery w niecafe péttora tygodnia. Jest
petna szokujacych zwrotéw akcji i postaci, o ktérych
do ostatniego momentu nie do konca wiadomo, czy sa
dobre czy zte. Jednak to sprawia, ze cato$¢ nie nudzi -
seria jest fenomenalna i chetnie podyskutuje na ten
temat, jesli kto§ uwaza inaczej.

Serdecznie Wam polecam tg serie, ale ostrzegam —
jezeli macie nieduzo wolnego czasu, rozplanujcie czas
na czytanie w taki sposéb, by z niczym nie kolidowat —
z doswiadczenia wiem, ze czytanie podczas zaje¢
dodatkowych czy przed odrabianiem lekcji jest
fatalnym pomystem.

Mam nadzieje, ze jakos radzicie sobie z przejsciem do
porzadku dziennego po tygodniu wolnosci. Do
nastepnego!

*lac. tatwe jest zejscie do piekiet— Wergiliusz,
»Eneida”
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Stephen King to wybitny pisarz, nazywany tez "krélem
horroru". Jego utwory zostaty przettumaczone na
kilkadziesiat jezykéw. Ale czy sukces wiekszosci
powiesci sprawia, ze kazda nastepna tez bedzie
dobra?

Tu pojawia sie "Bezsennosc¢": fantastyka tak
nieprawdopodobna, ze tylko King mogt sprawic, ze
czytelnik w nig uwierzy. Powie$¢é ma 655 stron (w
moim kieszonkowym wydaniu), po pierwszych stu
miatem jej dos¢, a po kolejnych czterystu znéw
zaczeta by¢ wciggajaca. Moim problemem byty bardzo
gwattowne zmiany tempa fabuty, w Srodku akcji autor
brat sie za opisywanie krajobrazéw lub postaci.

A o czym jest "Bezsenno$é"? To historia wdowca,
ktéry rok po $mierci zony zaczat widzieé ludzkie aury
oraz sypia¢ mniej kazdej nocy. Oprocz tego zostaje
wplatany w sprawy "dtugoterminowych". Traci kontrole
nad wiasnym losem, jego przyjaciele zaczynajg
umieraé (na pozoér nic dziwnego, gdy nikt nie ma
ponizej siedemdziesieciu lat), a nawet staje sie ofiarg
zamachu. Wszystko to w klimacie Derry lat
dziewiecdziesiatych.

Generalnie, gdyby nie znudzenie towarzyszace mi
przez 400 stron, ta ksigzka nie znalaztaby sie tutaj.
Czytatem ostatnio sporo, ale ta pozycja wptyneta na
mnie najmocniej, mimo ze nie podobata mi sie.

Wiec dobra rada: jesli macie te powiesé na liscie, to
przesuncie jg na spod.
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Asia siedziata w przestronnej poczekalni. Jedng noge
podciagneta pod brode, a drugg trzymata daleko
wyciggnieta do przodu. W dtoniach miata grubg,
ksigzke i prébowata jg czytaé. Po chwili wyprostowata
sie i skrzywita. Pomyslata, ze krzesto, na ktérym
siedzi, jest bardzo niewygodne.

Nie chciata tu byé. Spojrzata katem oka na kobiete
siedzgcg obok niej. Siedziata idealnie prosto, a nogi
miata zatozone jedna na druga. Na jej twarzy widac
byto grubg warstwe profesjonalnego makijazu, a diugie
blond wiosy zwigzane miata na czubku glowy tak, ze
spod gumki nie wystawat ani jeden ich kosmyk. Byta
spokojna i opanowana, jakby wcale nie znajdowata sie
w poradni psychologiczne;.

Asia westchneta, przypominajac sobie ten przykry fakt
i spojrzata na biate drzwi po lewej stronie. Za tym
wejsciem znajdowaly sie jej siostra Pulina z ich mama.
Obie zdecydowaly sie na te terapie po wiadomosci o
$mierci chtopaka Pauliny, Bartka. Asia wciaz pamietata
te noce, w czasie ktdrych styszata ttumiony szloch w
pokoju siostry.

- Jestes siostrg Pauliny, prawda? - odezwata sie nagle
siedzgca obok Asi blondynka, a dziewczyna drgneta
przestraszona.

- Tak - odpowiedziata niepewnie. - A o co chodzi?

- Jestem matka Bartka, jej chtopaka - odpowiedziata
kobieta, a Asia otworzyfa szerzej oczy. Nie mogta
dostrzec podobienstwa.

- No c6z, bardzo... - zaczeta, chcac ztozy¢
kondolencje, kiedy blondynka uciszyta jg gestem.

- Nie chce styszeé, ze ci przykro - powiedziata zimno.
-Chciatabym tylko, by$ przekazata tej biednej
dziewczynie - wskazata glowa w strone drzwi do
gabinetu lekarskiego - zeby nie ptakata po Bartku. To
nie ma sensu, zbyt wiele przed nig ukrywat. - Po tych
stowach kobieta odwrdécita sie i wyjeta z torebki gazete.
Chwile p6zniej nie zwracata juz na Asie uwagi,
pograzona byta w lekturze.

Nagle drzwi gabinetu otworzyly sie i wybiegta z nich
Paulina. Nie wygladata na wsciekfa ani smutna, po
prostu byta zrezygnowana. Nie ogladajac sie za siebie
wyszta z budynku.

Asia natychmiast podniosta sie i spojrzata na mame.
Kobieta wzruszyta tylko ramionami i siegneta do
portfela, by zaptaci¢ psychologowi.

Asia postanowita i$§¢ za Pauling. Nie uwazata, ze zdofa
przekonac ja do terapii, ale stwierdzita, ze powinna
powiedziec jej to, co ustyszata od matki Bartka,
cokolwiek miato to znaczyc¢.

- Stuchaj - zaczeta, ktadac siostrze dtort na ramieniu. -
Jest co$, co powinnas wiedzie¢.

- Tak? - zapytata Paulina z ledwie ukrywang pogarda. -
Co takiego? Moze, ze Bartek zyje?

- Przestan - powiedziata Asia, silac sie na spokojny
ton. - Ta umalowana blondyna w poczekalni to...

- Matka Bartka, wiem - Paulina lekcewazgco machneta
reka. - | co w tym odkrywczego?

- To, ze powiedziata mi, ze Bartek wiele przed tobg
ukrywat.

- No, to jest troche zacofana.

Asia nie wiedziata, co odpowiedzie¢. Byta pewna, ze
Paulina bedzie zdziwiona, chociaz troche, moze
smutna lub rozczarowana, ale takiej reakcji zupetnie
sie nie spodziewata.

- Dostatam kiedys$ od niego ksigzke - odezwata sie
ponownie starsza z sidstr, nie patrzac na Asig, a
gdzies daleko przed siebie. - O zeglarstwie. Na
poczatku my$latam, ze chce mnie zarazi¢ tym, co
kocha, ale mylitam sie. On wiedziat, ze rzuce ten
podrecznik w kat i 0 nim zapomne. To miato tak by¢,
wiesz? Miatam sobie o tej ksigzeczce przypomnie¢ po
jego wyjezdzie. Okazalo sie, ze to byto cos w rodzaju
jego notatnika, a ja musiatam umie¢ czyta¢ miedzy
wierszami. No i sie doczytatam - przerwata na chwile.
Asia chciata zapytac, co takiego jej siostra wyczytata,
ale wiedziata, ze nie powinna jej przerywac. - | w
pamieci utkwito mi jedno zdanie. Tak miato byc¢,
pogodze sie z tym i nie robie tego dla siebie. Tak
brzmiato. | dopisek, nazwa tego miejsca, w ktérym
jego todka zatoneta.

- Czeka,... - powiedziata niepewnie Asia. - Rozumiesz
przez to, ze Bartek popetnit samobdjstwo?

- Wtasnie to przez to rozumiem - odpowiedziata
Paulina i usmiechneta sie sztucznie do siostry. -
Jestem tylko ciekawa, dlaczego to zrobit... Tak idealnie
zaplanowane.

Asia gtosno wypuscita powietrze ustami. Zdumiewat jg

fAlrd S A AllanmAlr mAanmAlall AAanmAaAlkAlAbuiaA Ala riA maAaAla
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- Tez uwazasz, ze nie mogt tego zrobi¢? - zapytata ciemnowlosa.

- Otéz to - przytakneta Asia. - To by byto bardzo, naprawde bardzo dziwne. Zauwazytabys, gdyby czut sie zle.

- Chyba ze jest dobrym aktorem.

- To jest jeszcze mniej prawdopodobne niz wersja z samobojstwem - powiedziata Asia swoim statym, ironicznym
tonem, a Paulina uémiechneta sie, choc¢ jej oczy nadal pozostawaty smutne.

Kasia Chudy
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Bylismy w parku. Siedziatem na tawce, patrzac na
Ning, kiéra lezata na trawie i wpatrywata sie w niebo.
Zza zielonych lisci wystawat kawatek jej nosa, a palce

u stép co chwila pojawiaty sie i znikaty. Dookota nas
biegaty dzieci z rodzicami. Psy ze swoimi
wiascicielami spacerowaty po dr6zce dookota parku.
Na pobliskiej fawce siedziata starsza siwa pani i
karmita gofebie. Po drzewach co chwila przebiegaty
rude wiewidrki, gonigc sie nawzajem.

Widok na pozér normalny. Zwykli ludzie nie zdawali
sobie sprawy z tego, ze wokét nich sa tacy, ktérzy sg
inni.

Maty chiopiec kolejny raz podczas ostatnich kilku
minut przebiega przed moimi stopami, trzymajac w
dtoniach kolorowy samolot. Z jego ust wychodzi cichy
warkot, ktéry najwyrazniej ma przypominaé odgtos
silnika. Patrzytem na niego, a on zdawat sie nie widzie¢
nic innego oprécz zabawki. Przez swojg nieuwage
chwile p6zniej zniknat pod zielonym dywanem.
Zerwatem sie z miejsca, kiedy zobaczytem, ze potknat
sie o Nine, ktéra od razu zareagowata podobnie do
mnie. Co dziwne, do moich uszu nie dobiegt zaden
ptacz ani nawet szloch.

Ukleknatem przy dziecku, ktére patrzyto na mnie teraz
wielkimi zielonymi oczami.

- Wszystko w porzadku? —pytam, patrzac to na
chiopca, to na Ning. Dziewczyna patrzyta na
chtopczyka z przerazeniem w oczach.

- Tak. Przepraszam, panig. Mamusia duzo razy
moéwita, zebym patrzyt pod nogi. — USmiechnat sie do
dziewczyny, otrzepujac kolana z niewidzialnego kurzu.
— Jestem Max — wyciggnat przed siebie raczke, ktéra
byta lekko ubrudzona trawa.

Nina niepewnie spojrzata na chtopca, ale kiedy w
oczach Maxa zobaczyta iskierki, lekko uniosta dton.
Chtopiec Scisnat ja i potrzasnat. Widzac, ze Nina nie
zrobi nic wiecej, to ja przejatem inicjatywe.

- Ja jestem Daniel — przedstawitem sie. - To moja
przyjaciétka Nina. — Dodatem i zauwazytem, ze na
stowo ,przyjaciotka” dziewczyna spojrzata na mnie ze
zdziwieniem na twarzy. USmiechnatem sie do niej, a
ona spuscita wzrok. Max zauwazyt to i od razu nachylit
sie w mojg strone.

- Ona chyba cie nie lubi — szepnat mi konspiracyjnie na
ucho. Zasmiatem sie i réwniez sie do niego
przyblizytem.

- Moze mnie nie lubi — odszepnatem, wiedzac i tak, ze
dziewczyna nas styszy. — Jednak ja lubie ja. Nawet
bardzo — dodatem, udajac, ze nie widze, jak kacik jej
ust drga.

Max pokazat rzad biatych zabkéw, a chwile pdzniej
przy naszym boku pojawita sie kobieta. Uniostem
wzrok i zobaczytem te same oczy, jakie miat chtopiec.
- Mamusiu! Patrz kogo poznatem! To Daniel, a to jego
super, mega przyjaciotka, Nina — zielonooki pokazat
kolejno na mnie i Nine.

- Max, kochanie, prositam, zeby$ nikomu nie
przeszkadzat — zganita go mama. Chiopiec od razu
spojrzat na mnie, szukajac wsparcia.

- Mamo, ja nie przeszkadzatem! Prawda, Danielu?
Powiedz mamusi, ze nie przeszkadzatem — poprosit
wiadczym gtosem, ale po chwili usmiechnat sie tak jak
mate dziecko.

- Wydaje mi sig, ze nie. Wedtug mnie nie
przeszkadzates.

- No dobrze. Dziekuje za zaopiekowanie sie moim
synem. Max, chodz juz — kobieta wyciagneta reke w
strone syna.

Chiopiec podniost z ziemi samolot i ztapat kobiete za
reke.

- Pal — krzyknat i pomachat nam na do widzenia.
Odpowiedziatem tym samym. Spojrzatem na Nine,
ktéra, patrzac na Maxa, lekko machata.

Chwile p6zniej znéw znikneta w zastonie trawy. Bez
wahania potozytem sie obok niej, réwniez patrzac
przed siebie.

- Zastanawiate$ sie dokad lecg? — odezwata sie po
kilku minutach ciszy.

- Kto?

- Ptaki... - odpowiedziata, jakby to byta najoczywistsza
rzecz na $wiecie.
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- Nad tym sie zastanawiam. Lecg caly czas. JakKi jest
ich cel?

- Nie wiem — zasmiatem sie cicho. — Po co to
wiedzieé?

- Aty nie zastanawiasz sie, jaki masz cel? Chyba
kazdy go ma, prawda?

- A jaki jest twéj? — zapytatem, a dziewczyna cicho
westchneta.

- Chce zapomnieé... to chyba oczywiste.

- Zeby zapomnie¢, musisz to z siebie wydobyé.
Powiedziec to, co jest trudne i wtedy zapomnieg...

- Chciatby$ tego stucha¢? — przerwata mi i cicho
prychneta. — Znasz te historie. Po co chcesz jej
stuchacé?

- Bo nie chce jej znaé z kartek zapisanych przez
kogos, kto nie miat zielonego pojecia, co sie wydarzyto.
Chce wiedzie¢ to od ciebie...

Po moich stowach nastata diuga cisza. Batem sie, ze
tymi kilkoma zdaniami zniszczytem to, co udato mi sie
osiagnag.

To co udato nam sie osiagnac...

- Chyba jestem gotowa — wyszeptata.

unsplash.co

= i

unsplash.com
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"Jesli bede ¢wiczyé codziennie, to szybciej schudne”
Nie, jedynie wykonczysz swoj organizm. Wiadomo, ze
trzeba ¢wiczy¢ regularnie, aby osiagna¢ efekt, ale
nasz organizm potrzebuje przynajmniej jednego dnia
regeneracji w tygodniu. Odpoczynek jest tak samo
wazny jak ¢wiczenie.

"Produkty 'light’ sg zdrowsze"

Nie sg zdrowsze, jest w nich wiecej chemii. Niektore
sktadniki np. cukier sg zastepowane np. stodzikami.
Dzieki temu producent moze napisac, ze i kalorii jest
mniej, a wtedy produkt jest 'light'.

"Ziemniaki i chleb sg niezdrowe."

Jesli ziemniaki sg ze $mietang, a chleb jest pszenny to
owszem, sg niezdrowe. Ale jesli beda to po prostu
ugotowane ziemniaki, a chleb bedzie na przyktad z
maki razowej i z ziarnami, to sg produkty jak
najbardziej dopuszczalne.

Wiele z nas pewnie mysli, ze po kazdej diecie jest
efekt ,jo-jo”. Po rozsadnej diecie takiego efektu nie
otrzymamy. Jesli stosujemy nowe, nieznane, bardzo
kontrowersyjne diety, to moze pojawi¢ sie taki efekt.
Jesli stosujemy gtodéwki, to praktycznie efekt ,jo-jo”
mamy murowany. Natomiast jesli bedziemy stosowali
diete utozong przez dobrego dietetyka lub po prostu
bedziemy sie zdrowo odzywiali, to nie mamy sie o co
martwic.
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NIEZWYKLA "SZATNIA" PRZEBUDZONYCH

Olsztynskie Baby Teatralne odbyty sie pigtego marca na scenie Centrum Edukaciji i Inicjatyw
Kulturalnych. Wystgpito tam osiem amatorskich grup teatralnych, niestety ja widziatam tylko
cztery z nich. Wszystkie grupy $wietnie sobie poradzity, ale najbardziej urzekta mnie sztuka
"Szatnia", wystawiana przez Teatr Przebudzeni z Ostrody, ktéra inspirowana jest
tworczoscig Tadeusza Kantora.

Sztuka zachwyca wyjatkowoscig z wielu wzgleddw. Jest to zabawa konwencja. Zaczynajac
od aktoréw, ktdrzy sg niepetnosprawni, uczestnictwo dla nich - jak sami twierdzg - "jest z
pewnoscig forma terapii, ale i wyrazenia samego siebie". Zespot poprzez prace obala
stereotypy dotyczgce takiej formy teatru. Gra jest naprawde dobra i da sie odczué
profesjonalizm, dojrzatos¢ i Swiadomos¢ teatralng aktorow. Na czas spektaklu zapominamy
o niepetnosprawnoséciach postaci, by dac sie im poprowadzi¢ przez wszystkie stany i
emocje. Nie ma scen, ktére gorsza, kazda ma wyraz artystyczny. Ta, w ktorej aktorzy
rozbierajg sie niemal do bielizny, a ich ciata nie sg idealne, sprawia, ze znéw zapominamy o
pewnych utomnosciach na rzecz sympatii. Wszystkie stowa podziwu i owacje sg w petni
zastuzone. W sztuce ciekawy jest fakt, ze nie przekazuje nic dostownie, co pozwala widzowi
samemu doszukiwac sie przestania. Nie wymusza myslenia na site, kazdy sam chce to robié.
Postuguje sie metaforami, przedstawia historie za pomocg obrazow, jednakze wszystko jest
czytelne i zrozumiate. Muzyka rowniez dodaje dramaturgii, jest grana na zywo i Swietnie
skomponowana. Wyr6znia wazne szczegoty.

Postacie sg niesamowite, petne emocji,
kazda jest unikatowa i symboliczna.
Zachowujg swa prostote. Stawiajg sobie, ale
i publicznosci pytanie "Co dalej?", jako
pytanie o sens zycia lub relacji
miedzyludzkich. Akcja rozwija sie¢ wraz z
refleksjg nad $miercig i zyciem. Sztuka trwa
w nieokreslonym zawieszeniu.

"Szatnie" polecam kazdemu, nie jest
ukierunkowana i nie ma docelowej grupy
odbiorcéw. Jest dla mnie ogromng inspiracja.
Z catg pewnoscig zobaczytabym jg jeszcze
raz, tak samo jak inne spektakle Teatru
Przebudzeni z Ostrédy.
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4.Kot moze skoczy¢ jednym susem na wysoko$¢ 5
razy wiekszg niz dtugos¢ jego rozprostowanego ciata,
a maksymalna predkos$é biegnacego kota to 49km/h.

piiekkotaiw/poriwhanlitzwlekicmicziow =ka 5. Koci grzbiet jest bardzo elastyczny, bo sktada sie az
kot cztowiek | kot cztowiek kot cztowiek kot clowiek  Z 53 luzno ze soba potaczonych kregéw. Koty majg 32
migsnie kontrolujace ruchy ucha zewnetrznego.
1 miesige | 6 miesiecy i’riesigcy 16lat 7lat 45 lat 14lat | 72lata Zwierzak ten moze obracaé ObOjgiem uszu,
niezaleznie od siebie, o 180 stopni.

2 10

e || e 1rok 18lat 8lat 50lat 15 lat 74 lata
? * 6. Koty z tatwo$cia wdrapuja sie na drzewa, lecz
3 Jlate P T P U I e zejécie z powrotem na ziemie stanowi dla nich
(e problem. Haczykowate pazurki wygiete sa tylko w
7 jedng strone, dlatego zejscie z drzewa musi odbywac
miesiqee 5lat 3 lata 30lat 10 lat 60lat 17 lat 78lat S|Q w te] Samej pozycji co WejéCie.

7. Kazdy koci nos jest pokryty niepowtarzalnym
wzorem linii, ktére tworzg unikalny wzor tak samo jak
linie papilarne na opuszkach palcéw cztowieka.

8. Najstarszy dotad kot, Creme Puff z USA, odszedt za
teczowy most trzy dni po swoich 38 urodzinach. Koty z
reguty moga zy¢ do 20 lat, ktére odpowiadajg 98
ludzkim latom.

9. Koty sg wyjatkowo wyczulone na wibracje i drgania.
Podobno sg w stanie wyczu¢ zblizajace sie trzesienie
ziemi na 10-15 min przed cztowiekiem.
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Jak sie nazywa kobieta pozbawiona Brytyjscy naukowcy udowodnili, ze
gtosu? najwiecej witamin jest w... aptece.
- ldeat

Jak sie nazywa miasto, ktére zegna ryz?
- Paryz.

Dlaczego ksiazka szkolna nie jest mokra?
- Bo jest podrecznikiem.

Kto wygrat program "1 z 10"?
-1z10
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Marta Ciechanowicz

Kulturalna mapa Warmii i Mazur

Wiosenne atrakcje

Czesc¢!

Kwiecien i maj to czas wiosny, a to z kolei wigze sie z
wieloma imprezami w plenerze.

Pewnego dnia zapewne bgdzie sie Wam nudzic, wiec
przygotowatam pare propozycji na zabicie czasu.
Rzuécie okiem!

28.04.2016 w Hali Uranii o godzinie 19.30 wystapi
Kabaret Smile, ktéry zdobywa publiczno$é wszedzie,
gdzie sie pojawi. Duza dawka humoru przeznaczona
dla kazdego!

1-03.05.2016 na lotnisku w Ketrzynie odbedzie sie

Lotnicza Majowka z Wojskiem. Wsréd atrakcji znajduje
sie ekspozycja bojowego sprzetu wojskowego, bedzie

mozna rowniez aktywnie
uczestniczy¢ w réznych propozycjach
programowych.

6.05.2016 Premiera filmu ,Kapitan Ameryka. Wojna
bohateréw”. Podczas kolejnej miedzynarodowej akciji
z udziatem superbohateréw dochodzi do strat w
ludnosci w cywilnej. Rosng naciski, aby poddac
heros6éw nadzorowi, a Kapitan Ameryka staje na czele
druzyny Avengers, aby ocali¢ ludzkos¢.

7-8 maja 2016 w Mragowie na jeziorze Czos zostang
rozegrane regaty. Impreza bedzie miata range
ogélnokrajowej. Zeglarze z Mragowa i okolic beda mie¢
okazje Scigania sie z innymi zawodnikami startujgcy mi
na regatowych jachtach kabinowych. Liczymy na
stonce i duzo wrazen!

Na 13.05.2016 zaplanowana jest premiera ptyty
Meghan Trainor pt. , Thank you”. Autorki takich
piosenek jak ,All About That Bass” i ,Like 'm Gonna
Lose You”. Ptyta na pewno bedzie wielkim hitem!

14.05.2016 Noc Muzebéw w Twierdzy Boyen.
Gizycko kolejny raz zaprasza na nocne zwiedzanie
Twierdzy, ktéra powstata latach 1843-1855. Jest to
jeden z najlepiej zachowanych zabytkéw architektury
obronnej XIX w Polsce.
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Far Cry Primal — wywiad z Hesherem
Niedawno nastapita premiera nowego Far Cry'ya —
Primala. Tak jak przy temacie wojny konsol, siegne po
opinie Heshera. Hesher to youtuber nagrywajacy let's
playe i vlogi, a ostatnio historie serii gier Tekken
(youtube.com/OldHesher). Dzisiejszym tematem jest
Far Cry Primal oraz to, jak sie w niego gra, jaki ma
klimat.

— Zacznijmy od podstawowego pytania: Jakie sg twoje
pierwsze wrazenia z najnowszego FC?

— Moje wrazenia? Bardzo, bardzo pozytywne. Nie
chodzi tylko o fabute, ale tez mechanike. Gra
wciagneta mnie na wiele godzin.

— Ztego, co wiem, jest to twéj pierwszy FC. Czy
Primal wywart na tobie dobre wrazenie i che¢ zagrania
w poprzednie odstony ?

— Szczerze? Nie. Po Primala siegnatem ze wzgledu
na umieszczenie gry w prehistorii, nie interesuje mnie
strzelanie z karabin6w.

— Jak oceniasz rozgrywke? Co myS$lisz o klimacie tej
ary”?

— Uwazam, ze rozgrywka jest poprowadzona po
mistrzowsku, a klimat gry jest bardzo wciggajacy.
Smaku dodaje jezyk stworzony na potrzeby gry,
muzyka i widoki.

— Na czym polega fabuta nowego FC?

— Fabuta oscyluje wokét uratowania plemienia tindzia
oraz walce z wrogimi plemionami zamieszkujacymi
przedstawiony $wiat.

— Wiem, ze w odstonie na ps4 znajduje sie platynowe
trofeum, na ktérym bardzo ci zalezy. Jakie byto wedtug
ciebie najtrudniejsze trofeum do zdobycia w tej grze?
— To ,tzy wstydu”. Nie chodzi o trudnos¢ samego
zadania, lecz problem moralny, gdyz nalezy tu zabi¢
oswojone zwierze po czym je oskérowad.

— W poprzednich odstonach Far Cry'a gtéwng bronig
byta bron palna. Jakim arsenatem twércy zastapili jg w
tej grze?

— Zyskujemy maczugi, tuki, dzidy, noze do rzucania
oraz praktycznie kazdg bron, ktérg mozna wytworzy¢
z surowcéw naturalnych. Oczywiscie mozna je
ulepszac.

— Jako ze jest to gra ze stajni Ubistoftu, to musze Cie
o to zapytac: czy napotkate$ jakie$ btedy?

— Btedy, ktére napotkatem, sg mate i
nieprzeszkadzajace w rozgrywce (np. wiszace
postacie oraz ptaki wlatujace w skaty). Takie btedy sg
typowe dla gier z otwartym Swiatem.

— Na koniec pytanie dotyczace twojej rozgrywki w
Primala. lle czasu mniej wiecej poswiecites na
odkrywanie mapy i polowaniu na zwierzeta?

— Duzo wiecej niz na fabute. Mys$le, ze poszio na to
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informacje ze Swiata gier

Polska produkcja o czasie — Super Hot
Niedawno tédzkie studio Blue Brick wydato gre, w
ktorej prototyp moglismy zagrac¢ juz ponad dwa lata
temu. Zostat on stworzony na potrzeby konkursu
7DFPS. Jest ona strzelaning FPP, w ktérej calos¢
skupia sie nie na samym strzelaniu, ale umiejetnemu
wykorzystywaniu zatrzymujacego sie czasu, dzieki
ktéremu mozemy unika¢ wystrzelonych w naszg
strone pociskéw, jednoczes$nie doktadnie mierzac w
gtowe kolejnego przeciwnika.

Gra zrealizowana jest w prostej oprawie graficznej, w
ktérej dominuje biel i czerwien.

Nowa gra Toma Clancy'ego — The
Division

Pierwszy trailer The Division ukazat sie na targach E3
w 2013 roku. Tom Clancy’s The Division to
trzecioosobowa gra akcji z elementami RPG,
stworzona z mys$lg o rozgrywkach sieciowych. Wiele
0s6b poréwnuje nowg produkcje Ubisoftu do Destiny,
lecz uwazam, ze bardziej trafne jest poréwnanie do
Diablo. Zamiencie miecze i tuki na bron palng, potwory
na rézne grupy przestepcze, przeniescie sie z
Sanktuarium do Nowego Jorku i zastgpcie Deckarda
Caina agentkg Faye Lau. Poczatek gry jest
standardowy: zostajemy wprowadzeni do fabuty,
okreslamy wyglad postaci (dostepne sa tylko presety
wygladow, przez co tworzenie postaci jest mniej
zaawansowane niz w np. Falloucie 4), zostajemy
wezwani do jednego ze schronéw organizacji Strategic
Homeland Division, po czym zostajemy wprowadzeni
do gry kilkoma prostymi misjami w Brooklynie. Po
ukonczeniu samouczka w Brooklynie przenosimy sie
do wiasciwego miejsca rozgrywki, czyli Manhattanu.
Najwiekszymi zaletami tej gry jest klimatycznie
przedstawiony postapokaliptyczny Nowy Jork, dobra
grafika i animacje postaci, duzy otwarty Swiat oraz
mozliwo$¢é rozbudowy swojej bazy operacyjnej. Ta gra
ma tez oczywiscie kilka wad, takich jak na przykfad
powtarzajace sie misje poboczne, przerysowanie
niektérych postaci, brak zabezpieczen przeciwko
hackerom oraz najwieksza wada tej gry: uzywa ona
serweréw Ubisoftu...

www.polskatimes.pl


http://www.youtube.com/OldHesher
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Zuzanna Segien

Kropka nad i

Poradnik poczatkujacego biegacza

Trawa sie zieleni, ptaszki ¢wierkaja, w sklepach
pojawity sie rzodkiewki, a mtodsze rodzenstwo w
ramach pracy domowej hoduje rzezuche. Jednym
stowem — wiosna przyszfa.

Wiele os6b w ramach poprawy kondyciji i zrzucenia
paru zbednych kilograméw postanawia, ze wiosng
zacznie biegad.

Nie wszyscy jednak wytrwajg w tym badz co badz
trudnym postanowieniu, bo bieganie to, jak wiadomo,
nie przelewki. Zeby nie zniecheci¢ sie po dwéch
dniach, musimy by¢ solidnie przygotowani.

Przede wszystkim musimy by¢ odpowiednio
zmotywowani. Mniej wiecej rok temu wiele oséb
wrzucato na Facebooka zdjecia pieknych,
wysportowanych oso6b z dopiskiem ,,Potrzebuje
motywaciji; jeden lajk — jedna pompka”. Mozemy péjsé
za ich przyktadem i opublikowac selfie w stroju do
biegania z dopiskiem ,jeden lajk — jeden metr”.

Jesli wypadniemy niezbyt korzystnie i nasze zdjecie
polubi tylko mama, siostra i ciocia Krysia, to
przynajmniej nie bedziemy musieli sie specjalnie
wysila¢. Dystans rowny odlegto$ci od kanapy do
lodéwki umie pokona¢ nawet najwiekszy amator.
Jezeli nasze zdjecie zacznie bi¢ rekordy popularno$ci i
okaze sie nagle, ze musimy kilka razy obiec rownik —
no c6z, taka jest cena popularnosci.

Skoro jesteSmy juz zmotywowani, mozemy przystapi¢
do zbierania ekwipunku.

Po pierwsze potrzebujemy butéw. Jakies tam stare,
wytarte adidasy sie nie nadadzg. Potrzebujemy obuwia
z prawdziwego zdarzenia! Przeciez caty $wiat ma
wiedzieé, ze traktujemy swojg nowa pasje powaznie!
Zdobycie pieniedzy na markowe trampki nie powinno
by¢ problemem. Rodzice z pewnoscig zgodzg sie
zasponsorowaé co$, co nie jest siedzeniem przed
komputerem.

Nastepna rzeczg jest symbol kazdego porzadnego
biegacza — stuchawki z motywujaca muzyka. Z tym
tez nie powinnismy mie¢ ktopotéw. Chyba kazdy ma w
domu stuchawki i wie, jaka muzyka motywuje go
najbardziej.

Mozemy tez zaopatrzy¢ sie w dodatki takie jak dres,
oddychajace skarpety albo miernik tetna, ale to raczej
zestaw dla zaawansowanych.

Teraz pozostaje nam juz tylko wytyczy¢ trase, ktéra
dtugoscig mniej wiecej bedzie odpowiadata ilosci
otrzymanych wczesniegj lajkéw (liczy sie kazda trasa! —
ta od kanapy do lodéwki tez!) i opublikowac jg na
Facebooku, zeby pokazaé, ze nie jeste§my gotostowni,
a nastepnie i$¢ biegac.

Jak wida¢, sprawa nie jest bardzo trudna.
Podstawowym przyrzgdem, jaki musi opanowaé
poczatkujacy biegacz, jest Facebook, ktérego mozna
zatozy¢ bardzo tatwo i zupetnie za darmo. Bieganie
moze nam za to przynie$é wiele korzysci, jak
zwiekszone zaufanie rodzicow (kiedy chcesz wyjs¢ z
domu wystarczy powiedzie¢, ze idziesz biegac¢, a oni
nie zadajg zadnych pytan, tylko cieszg sie, ze ich
dziecko zdrowo zyje) albo podziw pfci przeciwnej nad
twoimi wymodelowanymi tydkami.

A co, jesli stwierdzimy, ze bieganie chyba jednak nie
jestdla nas?

No c6z, nic nie stoi na przeszkodzie, zeby znéw
zasig$¢ do komputera. Nie bez przyczyny gry nazywa
sie przeciez e-sportem! Nie dajcie sie zwies¢ ludziom,
ktéry méwia, ze grajac w nie tylko obrastacie w
tluszcz!

Wiosna bedzie przeciez tez za rok, a nastepny level
sam sie nie nabije.

unsplash.com



	Ewa Jastrzębska                                                                                                                          Bliżej nas
	Ucieczka z cienia
	To brzmi jak tytuł jakiejś powieści kryminalnej, ale w tym wypadku dotyczy to prawdziwego życia. Chodzi o nieśmiałość. Ludzie nieśmiali bardzo często trzymają się w cieniu, czyli nie są zbytnio towarzyscy. Często siedzą cicho i zachowują się tak, jakby ich nie było. Wiem coś o tym, bo sama należę do tej grupy. Tym, którzy nie mają takich problemów, możemy wydawać się dziwni, niemający własnego zdania. Nieco mija się to z prawdą, bo tak naprawdę mamy własne zdanie na wiele różnych tematów, a jedyne, czego nam brakuje, to pewność siebie, by głośno wyrazić swoje poglądy.
	W moim przypadku nieśmiałość wynika ze strachu. Boję się, że zostanę odrzucona przez innych ludzi. Kiedy spotykam kogoś, z kim zapewne nie będę miała więcej do czynienia, to jestem w stanie z nim normalnie porozmawiać. Nawet kiedy zrobię z siebie błazna, to i tak pewnie więcej nie spotkam tej osoby i nie będzie z tego wielkiej sprawy. Inaczej sprawa się ma, gdy mam świadomość, że z moim rozmówcą będę jeszcze np. przez parę lat w klasie. Wtedy jestem ostrożniejsza, bo w przypadku, kiedy powiedziałabym coś nieodpowiedniego, ta osoba mogłaby to sobie zapamiętać i wtedy robi się dziwnie.
	Sama się sobie dziwię, ale kiedy piszę ten artykuł, zdaję sobie sprawę, że to, czego się przez tyle czasu obawiałam, jest niedorzeczne. Przecież to nic takiego. Co z tego, że będzie dziwnie? Przecież da się z tym żyć. Zawsze, gdy powie się coś nieodpowiedniego, można przeprosić i zapomnieć o sprawie, mimo że czasami to trudniejsze niż może się wydawać. Można obrócić wszystko w żart, potraktować z przymrużeniem oka. Może też okazać się, że to, co wydawało mi się wielką wpadką, jest nią tylko dla mnie, a mój rozmówca w ogóle nie zwrócił na to uwagi. W takim razie na co jeszcze czekam? Powinnam zacząć więcej rozmawiać z osobami z klasy i nie tylko. Może zacznę na początek od grupowego czatu? Zawsze to coś. A może Ty też masz z tym problem? Może też jesteś nieśmiały/nieśmiała? Odezwij się do mnie. Chętnie cię wysłucham i może to być początek ciekawej znajomości.
	Kornelia Wójcik                                                                                                                            Bliżej nas
	POPULARNOŚĆ, CZYLI SUPER ŻYCIE?
	Popularność. Czym jest? Bardzo często zadaję sobie to pytanie. Popularne są gwiazdy filmowe, aktorzy i zwykli uczniowie w szkole. Wydaje się, że bycie popularnym to bardzo łatwe i przyjemne zajęcie. Otóż nie! Czy wiecie, że bycie znaną osobą to wielka odpowiedzialność? Tacy ludzie są autorytetami! Dlatego muszą się starać, aby nie robić nic nieodpowiedniego.
	Niektórym ludziom sława uderza do głowy i stają się niemili i opryskliwi. Nie mówię tu tylko o światowej sławy osobowościach, ale także o zwykłych nastolatkach. Wokół nas nie brakuje osób, które cieszą się uznaniem innych. Ja zawsze myślałam, że popularność to świetna rzecz. Niestety, myliłam się i to grubo. Kiedy zauważyłam, że pewna osoba pod wpływem popularności bardzo się zmienia, od razu zmieniłam zdanie.
	Z drugiej strony popularność to bardzo fajna rzecz. Być rozpoznawalnym wszędzie! Wiele osób chciałoby tak mieć, choć nie wszyscy. Te polubienia zdjęć na portalach społecznościowych, im więcej, tym lepiej! Zauważyłam, że w dzisiejszych czasach właśnie one określają, czy ktoś jest popularny.

	Wielu z nas zapomina często o swoim prawdziwym charakterze i kreuje się na kogoś, kim nie jest tylko po to, by być popularnym. Nie dajmy się temu zwieść i nie zapominajmy o naszych prawdziwych osobowościach!
	Julia Hołub                                                                                                                    Dużo warci projektanci

	VERSACE
	W tym artykule chciałybyśmy przybliżyć Wam historię jednej z najbardziej rozpoznawalnych marek na świecie. Mowa tu o Versace. Jak to się zaczęło? Kto teraz kieruje rodzinną firmą?
	Na te i więcej pytań możecie tu znaleźć odpowiedź.
	Historia marki Versace, chociaż  zaczyna się dosyć typowo i tradycyjnie, to z pewnością nadaje się na niejeden filmowy scenariusz. Pierwszy kadr mógłby wyglądać następująco: rok 1954, malownicze włoskie miasteczko, mała pracownia krawiecka. Za ladą stoi kobieta, wokół biega gromadka rozkrzyczanych dzieci. To Francesca Versace – matka małego Gianni, późniejszego założyciela firmy. Chłopiec podnosi z podłogi skrawki materiałów, przygląda się pracy swojej rodzicielki i stara się ją naśladować. Mimo iż ma dopiero kilka lat, już dziś wie, że w przyszłości chce zostać wielkim kreatorem mody. Ze strzępków tkanin szyje szmaciane lalki… tak zaczyna się jego droga do kariery.


	5 SPOSOBÓW NA … WIOSNĘ!
	Pierwszy astronomiczny Dzień Wiosny już za nami, więc w tym numerze „Lesera” przedstawimy Wam 5 sposobów na przetrwanie tej pięknej pory roku.
	1. ŚMIEJ SIĘ!
	Kiedy się śmiejesz, Twój organizm wytwarza endorfiny, które sprawiają, że czujesz się dużo lepiej. Co ciekawe, śmiech wzmacnia Twój układ odpornościowy, a w okresie zimowo-wiosennym bardzo  łatwo o choroby. Śmiech to zdrowie, więc śmiej się jak najwięcej!


	Zakupowe chwyty, czyli jak nie dać się złapać

	Blond jak u anioła
	Facilis descensus Averno*
	"Miłość, morze i..."

	„Jutro cz.2”
	NIE JEM PO 18
	NIEZWYKŁA "SZATNIA" PRZEBUDZONYCH
	Olsztyńskie Baby Teatralne odbyły się piątego marca na scenie Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych.  Wystąpiło tam osiem amatorskich grup teatralnych, niestety ja widziałam tylko cztery z nich. Wszystkie grupy świetnie sobie poradziły, ale najbardziej urzekła mnie sztuka "Szatnia", wystawiana przez Teatr Przebudzeni z Ostródy, która inspirowana jest twórczością Tadeusza Kantora.
	Sztuka zachwyca wyjątkowością z wielu względów. Jest to zabawa konwencją. Zaczynając od aktorów, którzy są niepełnosprawni, uczestnictwo dla nich - jak sami twierdzą - "jest z pewnością formą terapii, ale i wyrażenia samego siebie". Zespół poprzez pracę obala stereotypy dotyczące takiej formy teatru.  Gra jest naprawdę dobra i da się odczuć profesjonalizm, dojrzałość i świadomość teatralną aktorów. Na czas spektaklu zapominamy o niepełnosprawnościach postaci, by dać się im poprowadzić przez wszystkie stany i emocje. Nie ma scen, które gorszą, każda ma wyraz artystyczny. Ta, w której aktorzy rozbierają się niemal do bielizny, a ich ciała nie są idealne, sprawia, że  znów zapominamy o pewnych ułomnościach na rzecz sympatii. Wszystkie słowa podziwu i owacje są w pełni zasłużone. W sztuce ciekawy jest fakt, że nie  przekazuje nic dosłownie, co pozwala widzowi samemu doszukiwać się przesłania. Nie wymusza myślenia na siłę, każdy sam chce to robić. Posługuje się metaforami, przedstawia historię za pomocą obrazów, jednakże wszystko jest czytelne i zrozumiałe. Muzyka również dodaje dramaturgii, jest grana na żywo i świetnie skomponowana. Wyróżnia ważne szczegóły.
	Postacie są niesamowite, pełne emocji, każda jest unikatowa i symboliczna. Zachowują swą prostotę. Stawiają sobie, ale i publiczności  pytanie "Co dalej?", jako pytanie o sens życia lub relacji międzyludzkich.  Akcja rozwija się  wraz z refleksją nad śmiercią i życiem. Sztuka trwa w nieokreślonym zawieszeniu.
	"Szatnię" polecam każdemu, nie jest ukierunkowana i nie ma docelowej grupy odbiorców. Jest dla mnie ogromną inspiracją. Z całą pewnością zobaczyłabym ją jeszcze raz, tak samo jak inne spektakle Teatru Przebudzeni z Ostródy.
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	Jak się nazywa miasto, które żegna ryż?
	- Paryż.
	-  Bo na pudełku jest napisane od 5 do 10 lat.
	Dlaczego książka szkolna nie jest mokra?
	Jak się nazywa zgrzana Ewa?
	-  Bo jest podręcznikiem.
	- Zgrzewka
	Czego piłkarz nie lubi w matematyce?
	Co mówi nauczycielka geografii przy mapie?
	- Słupków
	- Witam państwa.
	Co robi matematyk podczas świąt?
	-Zadania z gwiazdką
	Kto wygrał program "1 z 10"?
	- 1 z 10

	Wiosenne atrakcje
	Far Cry Primal – wywiad z Hesherem
	Polska produkcja o czasie – Super Hot
	Nowa gra Toma Clancy'ego – The Division

	Poradnik początkującego biegacza

