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  Czy warto się stresować?
    Rozmowa z uczniami  

 klasy III gimnazjum.

 Przed testem 

   Po teście

Zadałam pytanie
naszym
koleżankom i
kolegom z III
gimnazjum, czy
warto było się
stresować testami.
-Cześć Paulina, jak
się czujesz się po
teście? :)
-Powiem ci, że
bardzo dobrze. Test
nie był wcale taki
trudny, na jaki się
zapowiadał. 

Jestem bardzo
pozytywnie
nastawiona :D
-Dziękuję za
odpowiedź. A ty
Dominika? 
-Myślę, że poszło
całkiem nieźle.
Bardzo się
stresowałam, ale
liczę na dobre
wyniki.
-Dziękuję za
odpowiedź ;)

To może jeszcze
Nikola?
-Szczerze mówiąc,
to myślałam, że ten
test będzie sto razy
trudniejszy i gorszy.
Tak naprawdę tylko
się zestresowałam,
a gdy weszłam na
salę i zaczęłam
pisać, emocje
spadły i było
dobrze. Liczę na to,
że będzie nawet
bardzo dobrze.

-Okej ;) Dziękuję za
odpowiedź.
To teraz może
Patrycja, zapytam
ogólnie jaki
przedmiot sprawił
najwięcej
problemów?
-Wszystko poszło
całkiem łatwo.
Biorąc pod uwagę
stres i w ogóle
wszystko co się
działo, sądzę, że
nawet matematyka

nie była taka trudna.
Ale wiadomo jak to
jest. Zestresujesz
się i nawet
najłatwiejsze
zadania są po
prostu jak z
kosmosu. Później
jak emocje opadają,
to jesteś zła sama
na siebie, że nie
znałaś odpowiedzi
na tak banalne
pytania.
-Dziękuję za
odpowiedź :)

.

                         
                 
Gimnazjaliści z
naszej szkoły,
najbardziej
obawiali się
matematyki i 
j.polskiego.
Zapytajmy ich,
co czuli i czy
warto było się
stresować. 

.

.

.
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   KONSTYTUCJA 
         3 MAJA

ŚLUBOWANIE

BÓG...HONOR...
OJCZYZNA...

Nasza
Ojczyzna to
zabory, wojny,
niewola, orzeł
biały w koronie i
flaga biało-
czerwona.
Nasza
Ojczyzna to my,
nasz dom

i nasza rodzina.
Nasza
Ojczyzna jest
piękna,
kochana,
jedyna.

ZNACZENIE
KONSTYTUCJI

Konstytucja 3
Maja 1791 roku
była jedną z
najważniejszych
ustaw w Polsce.
Była ona drugą
konstytucją w
świecie

-  spisaną
ustawą tego
typu .
Konstytucja
była próbą
radykalnego
uzdrowienia
państwa

i
wyeliminowania
wpływów
obcych
mocarstw,
czego dalszą
konsekwencją
była wojna

w obronie
konstytucji i
kolejne rozbiory

Konstytucja 3
maja miała
ogromne
znaczenie dla
Polaków.
Ustanowiła ona
nasze prawa i
obowiązki  .Była
wielkim
osiągnięciem
narodu

polskiego,który
chciał zachować
niezależność
państwową i
zabezpieczyć
możliwość
rozwoju
gospodarczego i
politycznego
kraju.

.

..

.

.

,

[…]Rozwiń
skrzydła, orle
biały –i koroną
złotą świeć.
Do przeszłości
Polski całej
w sercach
naszych
miłość wznieć!
[…]

.

..

.

.
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CZAS   NA 
MAJÓWKĘ

SEZON
GRILLOWY

JAK SPĘDZIĆ
MAJÓWKĘ

MAJÓWKA

Gdy słoneczko
wzejdzie w
porę,
Na wycieczkę
się wybiorę.
Wezmę
plecak i
wałówkę,
Pójdę z dziećmi
na majówkę.
Pójdę
w góry,pójdę w
las, na
powietrzu

spędzę czas.
Będę słuchać
śpiewu ptaków
I podziwiać
piękno kwiatów.
Słuchać będę
szumu drzew,
Obserwować
wiosny bieg.

.

.

Propozycja 1
Postaraj się
wykorzystać
majową pogodę
na aktywny
wypoczynek.
Odkurz rower,
wyciągnij rolki
lub ubierz buty
do wędrówek
pieszych.
Zapewnij sobie
tę odrobinę
ruchu i
świeżego
powietrza.
Propozycja 2

Wyjdź do
ogrodu i
poczytaj
książkę, na
którą w trakcie
pracowitych dni
nie miałeś 
czasu. Wybierz
się do kina lub
na koncert.
Propozycja 3
Spędź ten czas
z przyjaciółmi i
rodziną na
zabawie.

Majówka to
świetny czas
na rozpoczęcie
sezonu
grillowego i
jedna z
propozycji na
spędzenie
wolnego czasu
w gronie
rodziny i
przyjaciół. Jeśli
pogoda będzie
sprzyjająca,
zaproś
znajomych

na wspólnego
grilla lub
ognisko. To
doskonała
okazja na
dobrą zabawę,
jeszcze lepsze
jedzenie i
odrobinę
wytchnienia na
łonie natury.

Z okazji
majówki
organizuje się
festyny
rodzinne. W
Strzelcach Kraj.
1-3 maja
odbędzie się
"Majówka z
Orlikiem",a 1
maja festyn
będzie w
Gorzowie Wlkp.

.

.
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Wiadomości 

ze szkolnego korytarza 

Powiatowy
konkurs z j.
angielskiego

Konkurs
biblioteczny

Egzamin
gimnazjalny

Konkurs
odbędzie się w
maju w
Gminnym
Ośrodku Kultury
w Zwierzynie.
Trzy osoby z
gimnazjum
pojadą na
konkurs.

.

Pod hasłem
"WIELKIE
WIOSENNE
RUSZENIE"
promujemy
akcję wiosenne
porządki

w naszej
szkole. W
dniach
11.04.15.04.
wszystkie 
klasy z
wychowawcami

porządkowały
wyznaczone
tereny
zieleni. 
W dniach
21.04.-22.04.
przystąpiliśmy

do akcji
sadzenia
krzewów
ozdobnych.
Każda 
klasa posadziła
własne
drzewko, 

które będzie
pielęgnować.

.

W maju
odbędzie się
gminny konkurs
biblioteczny.
Uczniowie klas
gimnazjum będą
musieli wykonać
zadania
związane z
książką, którą

wcześniej
wylosowali.
 W tym roku
przypadło na
fantasy.
Podczas
konkursu
rozwiążą test
wiedzy.

.

W dniach
18.04.-20.04.
gimnazjaliści
napisali egzamin
gimnazjalny.
Musieli poradzić
sobie z częścią
matematyczno-
przyrodniczą,
humanistyczną
oraz języka

obcego. Wyniki
poznają 17
czerwca.Mamy
nadzieję, że
dobrze sobie
poradzili i będą
mogli cieszyć
się z dobrych
wyników :)

.

.

.

.

.

.
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I Gminny Konkurs Ekologiczny
pt. „Bocian biały w gminie

Zwierzyn”

Konkurs
ortograficzny

III Gminny Konkurs
o Janie Pawle II

21 maja
odbędzie się
Powiatowy
Konkurs 
Ortograficzny w
Drezdenku.
Pojadą na niego
trzy uczennice 
z klasy II
gimnazjum.

.

28 kwietnia w
naszej szkole
odbędzie się I
Gminny
Konkurs 
„Bocian biały w
gminie

Zwierzyn".
Wezmą w nim
udział 3
osobowe
zespoły ze
szkół
podstawowych

gminy
Zwierzyn.
Dodatkową
atrakcją będzie
degustacja
zdrowej
żywności

z gospodarstwa
ekologicznego.
Uczniowie będą
mieli za zadanie
rozwiązać test,
odpowiedzieć
na pytania

otwarte oraz
wykonać plakat
i ułożyć hasło

Życzymy
powodzenia!☺

.

"Znam Dzieci z
Bullerbyn"

 W Publicznej
Szkole
Podstawowej w
Strzelcach
Krajeńskich
odbył się VII
Powiatowy
Konkurs
Czytelniczy
skierowany do
klas

III.
Zwyciężczynią
została
reprezentantka
Szkoły
Podstawowej w
Górkach
Noteckich –
Roksana
Sztandera.
Serdecznie
gratulujemy!

.

.
Jak co roku w
naszej szkole
odbył się
konkurs wiedzy
o Janie Pawle II.
W części
drużynowej
nasza
reprezentacja
SP zdobyła II
miejsce, a 

PG I miejsce. 
W części
indywidualnej
mamy dwie
laureatki
konkursu:
Michalinę S.
oraz Barbarę P.
Gratulujemy!.

.

.

.

.
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DOWCIPY ALE
ŚMIESZNE

KOŃ BY SIĘ
UŚMIAŁ

ALE
ŚMIESZNE

Co kanibal je na
obiad? 
-Michałki z
Wawelu.
Co robi
zamarznięta
woda na
chodniku? 
-Wyprowadza
ludzi z
równowagi!

.

.

.

.

-Dlaczego
kładziesz
mokrą
chusteczkę na
ścianie?
-Bo tata kazał
mi zrobić mokry
okład w miejscu

w którym się
uderzyłem.
Tata czyta na
dobranoc bajkę
swojemu
synowi. Po pół
godzinie
przychodzi

mama i pyta:
-I, co śpi już.
Na to syn
odpowiada:
-Tak, nareszcie
śpi.
Co to jest
zielone i je

myszy? 
Żaba sierota
uczona przez
kota!

Dlaczego
taboret a
depresję?
-Bo nie ma
oparcia.
Co mówi
informatyk,
kiedy dostanie
pendrive'a? 
-Dzięki za
pamięć.

Ile kaw dziennie
wypija
pielęgniarka?
-S-trzy-kawki.
Dlaczego
herbatnik
poszedł do
lekarza?
-Bo było z nim
krucho.

Wchodzi facet
do sklepu
zoologicznego i
mówi: 
- Chciałbym
kupić tego
żółwia z
wystawy, który
stepuje. 
- Stepujący

żółw?! O Boże!
Zapomniałem
wyłączyć grzałki
do piasku!
- Ten Pani
piesek jakiś taki
chudy. Jak się
wabi?
- Anoreksio.

.

.

.

.

.
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 "Dąb"  
Górki Noteckie

Kolarstwo

Mecz 
ligowy

Dnia 17 kwietnia
w Santoku
odbył się mecz
ligowy
pomiędzy
Kasztelanią
Santok a
Dębem Górki
Noteckie. 
Nasza drużyna
pokonała
miejscowych
4:2

.

.

po
emocjonującym
spotkaniu.
Wszystkie 4
bramki zdobył
Oskar Działek,
który prezentuje
dobrą formę
oraz
umiejętności.
Swój pierwszy
mecz jako
bramkarz
rozegrał

Oliwier Działek 
i również
rozegrał dobre
spotkanie.
Następny 
mecz odbędzie
się 
u nas ze
Zwierzynem, 
na który
serdecznie
zapraszamy ☺

Dnia 22.04.2016
r. uczniowie
szkoły
podstawowej
pojechali na
zawody
kolarskie w
Bobrówku.
Wyniki:
☺Hubert
Tarczyński 
1 miejsce
☺ Oliwier
Działek 
1 miejsce

☺Andrzej
Lehrman 
2 miejsce
☺ Agata Kabs 
3 miejsce

Serdecznie 
gratulujemy i
życzymy
dalszych
sukcesów
sportowych!
☺☺☺

To już pewne -
Robert
Lewandowski
wyjdzie w
podstawowym
składzie na
półfinałowy
mecz z Atletico
Madryt! Tym
samym Polak
zmierzy się z
defensywą,
która 
uznawana jest
za najlepszą 
na świecie. 

Jak poradzi
sobie z
arcytrudnym
zadaniem?
Kiedyś o takich
drużynach
mówiło się, że
zabijają futbol.
Dziś przed
Atletico i jego
żelazną
defensywą na
kolana padają
jednak
najwięksi.

Bayern 
Monachium

.

.
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