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Czy warto sie stresowac? Przed testem

Rozmowa z uczniami
klasy lll gimnazjum.

Zadatam pytanie
naszym
kolezankom i
kolegom z i
gimnazjum, czy
warto byto sie
stresowaé testami.
-Czes¢ Pauling, jak
sie czujesz sie po
tescie? )

-Powiem ci, ze
bardzo dobrze. Test
nie byt wcale taki
trudny, na jaki sie
zapowiadat.

Jestem bardzo
pozytywnie
nastawiona :D
-Dziekuje za
odpowiedz. A ty
Dominika?
-MyS$le, ze poszto
catkiem niezle.
Bardzo sie
stresowatam, ale
licze na dobre
wyniki.

-Dziekuje za
odpowiedz ;)

To moze jeszcze
Nikola?

-Szczerze méwiac,
to myslatam, ze ten
test bedzie sto razy

trudniejszy i gorszy.

Tak naprawde tylko
sie zestresowatam,
a gdy wesztam na
sale i zaczetam
pisa¢, emocije
spadty i byto
dobrze. Licze na to,
ze bedzie nawet
bardzo dobrze.

Gimnazjalisci z
naszej szkoty,
najbardziej
obawiali sie
matematyki i
j-polskiego.
Zapytajmy ich,
co czuli i czy
warto byto sie
stresowac.

Po teScie

-Okej ;) Dziekuje za nie byta taka trudna.

odpowiedz.

To teraz moze
Patrycja, zapytam
ogolnie jaki
przedmiot sprawit
najwiecej
probleméw?
-Wszystko poszto
catkiem fatwo.
Biorac pod uwage
stres i w ogole
wszystko co sie
dziato, sgdze, ze
nawet matematyka

Ale wiadomo jak to
jest. Zestresujesz
sie i nawet
najtatwiejsze
zadania sg po
prostu jak z
kosmosu. Pzniej
jak emocje opadaja,
to jeste$ zta sama
na siebie, ze nie
znatas odpowiedzi
na tak banalne
pytania.

-Dziekuje za
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KONSTYTUCJA
3 MAJA
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SLUBOWANIE

[...]JRozwin
skrzydta, orle
biaty —i korong

— Kto ty jestes? zlota sSwied.

et ?';Lil} ml;l]!:- " Do przesztosci
— 1 Zn tw\d‘l_ . -

— okzet tinly. Polski catej
— Gdzie ty mieszkasz? W sercach

— Migdzy swemi. naszych

— W jakim kraju? o s "
—w pfl:ki.-_j z,f:“ mito$¢ wzniec!
— Czem ta ziemia? [---]
— Mg Ojczyzng.
— Czem zdobyta? ) ’

oy ochase?
ZNACZENIE
KONSTYTUCJI

— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Boga wierze,
— Co# ty dla niej?
— Wdzigeczne dziecie.
— Co$ jej winien?

NAASA Srmin

Konstytucja3  polskiego,ktéry
maja miata chciat zachowaé
ogromne niezaleznos¢
Konstytucja3 - spisang i w obronie znaczeniedla  panstwowgi
Maja 1791 roku  ustawa tego wyeliminowania  konstytucji i Polakow. zabezpieczy¢
byta jedna z typu . wplywow kolejne rozbiory Ustanowita ona mozliwo$¢
najwazniejszych Konstytucja obcych nasze prawai  rozwoju
ustaw w Polsce. byta probg mocarstw, obowigzki .Byta gospodarczego i
Bytaonadruga  radykalnego czego dalsza wielkim politycznego
konstytucjaw  uzdrowienia konsekwencija osiagnigciem  kraju.
Swiecie panstwa byta wojna narodu

BOG...HONOR...
OJCZYZNA...

© LA
o Corawa :
O e Bagn v Ty ety mige
& artities s Pl i sill- lig‘"? sk y X0l N aradu
e /
Liqer v
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Kot Aotk Kiaar « Lrttiamhs. « SOk
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e STy,

Nasza
Ojczyznato
zabory, wojny,
niewola, orzet
biaty w koronie i
flaga biato-
czerwona.
Nasza

Ojczyzna to my,

nasz dom

i nasza rodzina.
Nasza
Ojczyzna jest
piekna,
kochana,
jedyna.
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Obserwowaé
wiosny bieg.
MAJOWKA
Gdy stoneczko Z okazji
wzejdzie w majowki
pore, organizuje sie
Na wycieczke fezty.ny W
. . rodzinne.
\SA'IQ wybiore. Strzelcach Kraj.
ezme 1-3 maja
plecak i odogdzie sig
watdwke, "Majowka z
Pdjde z dzie¢mi Orlikiem",a 1
na majoéwke. maja festyn
Péjde bedzie w
w géry’péjde w Gorzowie Wlkp

las, na

CZAS

NA

MAJOWKE

spedze czas.
Bede stuchaé
$piewu ptakow
| podziwia¢
piekno kwiatow.
Stucha¢ bede
szumu drzew,

SEZON

GRIL

LOWY

JAK SPEDZIC
MAJOWKE

Majowka to na wspolnego Propozycja1 Wyjdz do
Swietny czas  grilla lub Postaraj sie ogrodu i

na rozpoczecie ognisko. To wykorzystaé poczytaj
sezonu doskonata majowg pogode ksigzke, na
grillowego i okazja na na aktywny ktora w trakcie
jednaz dobrg zabawe, wypoczynek. pracowitych dni
propozycjina jeszcze lepsze Odkurz rower,  nie miate$
spedzenie jedzenie i wyciagnij rolki  czasu. Wybierz
wolnego czasu odrobine lub ubierz buty  sie do kina lub
w gronie wytchnienia na do wedréwek na koncert.
rodziny i tonie natury. pieszych. Propozycja 3
przyjaciét. Jesli Zapewnij sobie  Spedz ten czas
pogoda bedzie te odrobine z przyjaciétmi i
sprzyjajaca, ruchu i rodzing na
zapros Swiezego zabawie.
znajomych powietrza.

Propnozvcia 2
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Wiadomosci

ze szkolnego korytarza

Pod hastem
"WIELKIE
WIOSENNE
RUSZENIE"
promujemy
akcje wiosenne
porzadkKi

W naszej porzadkowaty
szkole. W wyznaczone
dniach tereny
11.04.15.04. zieleni.
wszystkie W dniach

klasy z 21.04.-22.04.

wychowawcami przystapilismy

do akgciji
sadzenia
krzewow
ozdobnych.
Kazda

klasa posadzita
wiasne

ArzawnilA

Powiatowy
konkurs z |.
anaielskieao

Konkurs
odbedzie sie w
maju w
Gminnym
Osrodku Kultury
w Zwierzynie.

Trzy osoby z
gimnazjum
pojada na i
konkurs.
Egzamin

gimnazjalny
W dniach obcego. Wyniki
18.04.-20.04. poznajg 17
gimnazjalisci czerwca.Mamy

napisali egzamin nadzieje, ze
gimnazjalny. dobrze sobie
Musieli poradzi¢ poradzili i bedg
sobie z czescig mogli cieszy¢
matematyczno- sie z dobrych
przyrodniczg,  wynikow :)
humanistyczng

oraz jezyka

Konkurs
biblioteczny

W maju wczesniej
odbedzie sie wylosowali.
gminny konkurs W tym roku
biblioteczny. przypadio na
Uczniowie klas fantasy.

gimnazjum beda p,y.,as
musieli wykonaé

; konkursu
zadania o
zwigzane z rozwigza test
ksiazka, ktorg ~ Wiedzy.
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| Gminny Konkurs Ekologiczny Konkurs
pt. ,,Bocian biaty w gminie ortograficzny
Zwierzyn”

21 maja
odbedzie sie
Powiatowy
Konkurs
Ortograficzny w
Drezdenku.
Pojada na niego
trzy uczennice
z klasy Il
gimnazjum.

"Znam Dzieci z
Bullerbyn"

W Publicznej  1lI.
L KR Szkole Zwycigzczynig
Podstawowejw zostata
28 kwietniaw ~ Zwierzyn". gminy z gospodarstwa Strzelcach reprezentantka
naszejszkole =~ Wezmgwnim  Zwierzyn. ekologicznego. Krajenskich Szkoly ,
odbedzie si¢ | udziat 3 Dodatkowg Uczniowie beda Odby.J' sig VIl PO,dS'[aWOWGJ w
Gminny osobowe atrakcjg bedzie  mieli za zadanie Powiatowy Gorkach
. /e Konkurs Noteckich —
Konkurs zespoly ze degustacja rozwigzacé test, Czytelniczy Roksana
.Bocian biaty w  szkét zdrowej odpowiedzie¢ skierowany do  Sztandera.
gminie podstawowych  zywnosci na pytania klas Serdecznie

nhararta Ara- rvntiiliiinrmasd

[l Gminny Konkurs
o Janie Pawle Il

Jak corokuw PG | migjsce.
naszej szkole w czesci

odbyt sig indywidualnej
konkurs wiedzy

mamy dwie
o Janie Pawle II. y cwl
. laureatki
W czesci konk )
druzynowej onKkursu:
nasza Michaline S.

reprezentacja  Ooraz Barbare P.
SP zdobyta Il Gratulujemy!
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DOWCIPY ALE

SMIESZNE

Co kanibal je na
obiad?
-Michatki z

SLYSIALES To? PRAWDZIWE  comr —
FUTEA WYszty 2. moDdy !

’ zamarznieta

. woda na v
chodniku?

-Wyprowadza

ludzi z
rownowagi!

ALE
SMIESZNE

Dlaczego lle kaw dziennie

taboret a wypija

depresje? pielegniarka?
-Dlaczego w ktérym sie mama i pyta: myszy? -Bo nie ma -S-trzy-kawki.
ktadziesz uderzytem. -1, co $pi juz. Zaba sierota oparcia. Dlaczego
mokra Tataczytana  Natosyn uczona przez Co mowi herbatnik
chusteczke na  dobranoc bajke  odpowiada: kotal informatyk, poszedt do
$cianie? swojemu -Tak, nareszcie kiedy dostanie  lekarza?
-Botatakazat  synowi. Popét  $pi. pendrive'a? -Bo byto z nim
mi zrobié mokry godzinie Co to jest -Dzigki za krucho.
oktad w miejscu  przychodzi zielone i je pamigc.

- Nie, kochanie! Twoj kolega
nie moze zostaé na noc

KON BY SIE
USMIAL

Wchodzi facet zo6tw?! O Boze!

do sklepu Zapomniatem
zoologicznego i wyltaczy¢ grzatki
mowi: do piasku!
PhOsTE B Al - Chciatbym - Ten Pani
. kupié tego piesek jakis taki
z6twia z chudy. Jak sie
wystawy, ktéry wabi?
stepuje. - Anoreksio.

- Stepujacy
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Mecz
ligowy

Dnia 17 kwietnia

L A qu"
Gorki Noteckie

po
emocjonujacym
spotkaniu.
Wszystkie 4
bramki zdobyt
Oskar Dziatek,
ktory prezentuje
dobrg forme
oraz
umiejetnosci.
Swaj pierwszy
mecz jako
bramkarz
rozegrat

Oliwier Dziatek

w Santoku i rowniez
odbyt si¢ mecz rozegrat dobre
I|gOV\{y spotkanie.
pomiedzy Nastepn
Kasztelanig Py :
Santok a mecz odbedzie
Debem Gorki sie
Noteckie. unas ze
Nasza druzyna Zwierzynem,
pokonata na ktéry
miejscowych serdecznie
4:2 zapraszamy ©
o ~
e A Kolarstwo Bayern
Monachium
Dnia 22.04.2016 ©Andrzej To juz pewne -  Jak poradzi
r. uczniowie Lehrman Robert sobie z
szkoty 2 miejsce Lewandowski  grcytrudnym
podstawowej  © Agata Kabs wyjdzie w zadaniem?
pojechali na 3 miejsce podstayvowym Kiedy$ o takich
skiadzie na .
zawody. . potfinatowy druzynach
kolarskie w Serdecznie mecz z Atletico Mowito sig, ze
Bobréwku. gratulujemy i Madryt! Tym zabijajg futbol.
Wyniki: zyczymy samym Polak  Dzis$ przed
©Hubert dalszych zmierzy sigz  Atletico i jego
Tarczynski sukcesow defensywa, zelazng
1 miejsce sportowych! ktéra . defensywa na
® Oliwier ©00 uznawana jest  yolana padaja
Dziatek zanajlepsza  jednak
1 miejsce na swiecie. najwigksi.
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