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Wycieczka do teatru
w Zielonej Gorze

Dnia 17.03.2016 roku odbyta sie wycieczka do Lubuskiego Teatru w Zielonej Gérze.
W wycieczce uczestniczyto 81 ucznidow naszej szkoty z klas I-IV. Organizatorem
wycieczki byta wychowawczyni klasy pierwszej pani Elzbieta Holowko. Gtownym celem
wyjazdu byto obejrzenie spektaklu pt. ,,Krélowa $niegu". Przedstawienie w atrakcyjny
sposdéb taczyto zywy plan aktorski z animacja lalek. Bajka, w luzny spos6b nawiazujaca
do pierwowzoru Andersena, wprowadza Widza w $wiat zaczarowanych lalek i kraine
zimy. Nie zabrakto tu postaci Babci, Gerdy, Kaja Diabta Maestro i jego pomocnikéw, a
takze samej Krélowej Sniegu, Wrony, Rozbéjniczki oraz Zbéjéw. Kluczem do
magicznego $wiata staje sie zaczarowana szafa wprowadzajgca w zupetnie inng
basniowg rzeczywistos¢. Przedstawienie byto piekne. Dzieci byly zachwycone. Wyjazd
do teatru wzbudzit wiele pozytywnych emocji w dzieciach o czym $wiadczyty usmiechy
i komentarze po zakonczonym przedstawieniu.
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nalezW kwietniowym numerze "Kleksa" pani
Aleksandra Janiak - lekarz stomatolog - odpowie
na nasze pytania i zdradzi tajniki swojego zawodu.

Kim chciata pani zosta¢, gdy byta pani mata
dziewczynka? W podstawdéwce chciatam zostac
dentystg. Pamietam jak znalaztam na strychu ksigzke
.Podstawy stomatologii” i zaczetam jg czytaé.
Stomatologia jest takg dziedzina, ktéra taczy rézne
sprawnosci: dentysta jest lekarzem odpowiedzialnym
za jame ustng; artysta, ktdéry staranie, estetycznie
odtwarza brakujgce tkanki zeba.

Dlaczego wybrata pani ten zawdd? Moja mama jest
lekarzem pediatrg i lekarzem rodzinnym. Mnie takze
interesowata medycyna, ale chciatam znalez¢
dziedzine w ktdrej bede mogta sie sprawdzic.

Jak wygladata pani $ciezka kariery? Jak wyglada do
tej pory, nadal jestem na Sciezce kariery (Smiech).
Skonczytam szkote podstawowag, pdzniej chodzitam do
liceum w Nowej Soli, to byta klasa o profilu biologiczno-
chemicznym, zdawatam mature z biologii, p6zniej byty
egzaminy wstepne na studia. Studiowatam we
Wroctawiu. Po studiach odbytam obowigzkowy staz
roczny, nastepnie rozpoczetam prace.

Jak dlugo pani pracuje? Piec¢ lat. Teraz oprécz tego,
Ze pracuje w gabinecie, jezdze na rézne kursy, czytam
rézne publikacje, aby sie doksztaicac.

Czy trudna jest pani praca? Jest to praca
lekarza,wymaga bardzo duzo skupienia, uwagi, jest
bardzo odpowiedzialna. W moich rekach jest nie tylko
zdrowie jamy ustnej, wykonujemy takze zabiegi z
zakresu chirurgii stomatologicznej, gdzie podajemy
znieczulenie. Przed takimi zabiegami nalezy

sprawdzi¢, czy pacjent nie jest uczulony, czy nie
bedzie zadnych powiktan. Praca jest takze ciezka
fizycznie.

Jakie cechy powinien posiada¢ stomatolog? Warto
wiedzie¢ o tym, ze same studia wymagajg bardzo
duzo pracy i poswiecen. Wczeséniej nalezy zdac
mature z biologii, chemii, fizyki. Wybierajac inny zawdéd
nasza mtodzienczos$¢ wyglada troszeczke inacze;.
Decydujac sie na studia medyczne, trzeba bardzo to
kocha¢ . Nalezy mie¢ potrzebe i che¢ pomagania
innym, duzo empatii.

Jakich narzedzi uzywa pani w pracy?
Czterosktadnikowy zestaw narzedzi to tzw.
podstawowy zestaw diagnostyczny, w sktad ktdrego
wchodza: lusterko, peseta, wgtebnik i naktadacz, ale
takze kleszcze, dzwignie, igtotrzymacze, kirety.

Czy poziom higieny podnidst sie w Polsce? Jest
jeszcze gorzej niz bylo kiedy$, zwtaszcza dotyczy to
dzieci. Dzieci nie chcg chodzi¢ do dentysty, nie chcag
bada¢ zebow, stan zebdéw dzieci jest straszny.

To znaczy, ze dzieci nie myja zebdéw, nie dbaja?
Mysle, ze tak. Do powoddw zaliczytabym niskg
Swiadomos¢, w rodzinach mato sie rozmawia na ten
temat, w szkole tez. Dodatkowo dzieci jedzg
niezdrowg zywnos$¢, przede wszystkim stodycze,
napoje gazowane, ktére powodujg préchnice, a coca
cola rozpuszcza zeby, poniewaz zawiera kwas
fosforowy. Proponuje zrobi¢ takie doswiadczenie i
wrzuci¢ zeba mlecznego do coli. Powinni§my
pamietac, ze owoce, ktére sg bardzo zdrowe,
zawierajg kwasy owocowe — te z kolei mogg niszczy¢
nasze zeby. Dlatego po zjedzeniu np. jabtka, nalezy
przeptukaé zeby, a nastepnie umy¢ je pastg z fluorem.
Jak powinna wyglada¢ higiena jamy ustnej? Higiena
powinna by¢ optymalna. Powinnismy my¢ zeby
minimalnie dwa razy dziennie. Najlepiej bytoby,
gdybysmy myli zeby po kazdym jedzeniu. Jezeli nie
mamy takiej mozliwosci, powinni§my chociaz
wyptukac zeby po positku. Poza szczotkowaniem
zebow pastg i szczotkg, wazne jest tez, aby czyscic
zeby pomiedzy. Do tego celu uzywamy nitki
dentystycznej, szczoteczek miedzyzebowych,
irygatoréw do ptukania. Usuwamy nalot z jezyka, z
policzkéw i ptuczemy gardto.

Jaki wptyw maja stodycze na nasze zeby? Stodycze
sg paliwem dla bakterii. Powinnismy zacza¢ od
prochnicy, ktéra jest chorobg zakazng. Prochnica nie
bierze sie z cukierkéw, ale cukier powoduje rozrost
préchnicy. Prochnica sie zarazamy, tak samo, jak
mozemy zarazi¢ sie grypa, najczesciej od najblizszego
otoczenia. Podczas karmienia, gdy higiena jamy ustnej
rodzicow jest na nieodpowiednim poziomie, a oni
oblizujg tyzeczke, sprawdzajgc, czy pokarm nie jest
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goracy. Wtedy bakterie zaczynajg kolonizowac, czyli
przyczepia¢ si¢ do powierzchni zgba i tam rozrastac.
Jesli nie usuniemy ich szczoteczka, zaczynajg sie
wgryzaé w nasze szkliwo. Cukier prosty zawarty w
stodyczach powoduje namnazanie bakterii oraz
zwiekszenie tempa niszczenia szkliwa.

Jak czesto nalezy odwiedza¢ gabinet

dentystyczny? Dzieci raz na trzy miesigce, dorosli raz na pét roku.
Obalmy mity, jaka szczoteczka jest lepsza: reczna, elektryczna?
Szczoteczka musi by¢ miekka, aby skutecznie czyscita zgby i nie podrazniata
dzigset. Do powierzchni zujgcych najlepiej sprawdzaja sie szczoteczki
elektryczne, do powierzchni zewnetrznych nadaje si¢ szczoteczka manualna.
Najlepsza szczoteczkg jest szczoteczka soniczna.

Jak czesto trzeba zmienia¢ szczoteczke do zebéw? Wedtug starych zasad
szczoteczke wymienia sig raz na trzy miesigce. Natomiast prawda jest, ze nie
mozemy czeka¢ na to, az szczoteczka nam sig zniszczy.

Jak zachowa¢ biel na zebach? Przede wszystkim
nalezy starannie czysci¢ zeby. W pdzniejszym wieku
powinnismy unika¢ produktéw, ktére sg barwigce i
odkfadajg osad na zebach: kawa, herbata, czerwone
wino i wszelkiego rodzaju uzywki.

Czy nalezy stosowac¢ ptyny do ptukania jamy
ustnej? Wyr6zniamy ptyny na r6zne choroby,
dolegliwosci np. na krwawigce zeby albo do
od$wiezania. Nie zastepujg nam one mycia zebow.
Podczas mycia zebdw, mozemy sami taki ptyn
stworzy¢, nie wypluwajac piany z pasty, nabierajac
troszeczke wody do ust i ptuczac tg piang buzie.

A teraz pytanie, od ktdrego powinnismy zacza¢:
lle cztowiek ma zebéw ? Dziecko 20, a dorosty 32 —
to jest tzw. zgryz idealny. Niektorzy nie posiadajg
zebdw ésmych — czyli majg ich 28, ale to takze jest
zgryz prawidtowy.

Dlaczego zeby mleczne wypadajga? Gdy sie dzieci
rodzg i sg karmione piersig, nie posiadajg zebdw.
PézZniej te pierwsze zeby sg drobniutkie, dopasowane
do matej buzi dzieci, ktére zaczynajg spozywaé state
pokarmy. Z wiekiem buzia i ko$ci rosna, a zeby stajg
sie za mate, dlatego pojawia sie druga grupa zebdw —
zeby state.

Czy na koniec moze nam pani cos o sobie
opowiedzie¢? Bardzo lubie pracowac¢ w ogrédku,
mam swoje warzywa, lubie jezdzi¢ na rowerze, jezdze
na nartach, kocham zwierzeta. Ukonczytam szkofe
muzyczng pierwszego stopnia na flecie poprzecznym,
gratam na fortepianie i na skrzypcach.

Z pania Aleksandrg Janiak rozmawiali uczniowie
klasy lll i IV SP W Przectlawiu.
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W dn|u 22.03.16r. w SP,w Przectawiu
Y sie apel z okazg | Swiat
W|e kanocnych na kiéry zaproszeni
zostali rowniez uczniowlie i Grono
Pedagogiczne Gimnazjum.
Uroczys 08¢ Prz gotowah uczniowie
kl. rezen ujac przedstawienie pt.
"Jak ’[o nie g bywato" oraz "Ballade
Krzysiu". stepowa’r rowniez
szkoln chor po opieka p.
A.Cisakowskiej. Podczas apelu
zosta’r rozstrzyﬁ?nlety szkolny konkurs
wiel anocny ory 6dbyt sie w trzech
kategoriach:

- Elsanka Agata Bachmatiuk, Zosia
S rzyﬁlnska Zuzanna Nalewaj
- kartka swiateczna: Marta Pietrusinska,

Justyna Pluta, Aleksandra Kowalska
I\f ma: Szymon Bogusz, Antonii Radziwitt,
aciej Radziwitt

21.03.2016 r.
Pierwszy Dzien Wiosny
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Wyciskamy soki!!!

Produkcja i konsumpcja sokéw w ramach
programu "Porcja pozytywnej energii".

Gléwnym celem programu jest propagowanie
wsrod dzieci, ich rodzicéw i nauczycieli zasad
zdrowego odzywiania, aktywnego stylu zycia oraz
nauki dostarczania organizmowi energii
pochodzacej z naturalnych zrodet, niezbednej do
prawidtowego rozwoju i dobrego samopoczucia.

A AN
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Farmy wiatrowe cieszg sie niestabnagcym
zainteresowaniem, dlatego Polenergia
przeprowadzita warsztaty ekologiczne w
SP w Przectawiu.

Zajecia edukacyjne dot. Odnawialnych
Zrodet Energii i roli energetyki
odnawialnej w Polsce. Organizatorzy
warsztatow pokrétce objasnili: jak
funkcjonuje farma wiatrowa, gdzie ptynie
prad oraz ile energii farma wiatrowa jest
w stanie wyprodukowac. Polenergia
propaguje takze ekologiczny styl zycia:
oszczedzanie energii, segregowanie
odpadow etc.

Odnawialne Zrédta Energii zapewniaja
przyjazna energie bez degradaciji
ogromnych obszaréw przemystowych i
zuzycia wyczerpywalnych paliw
kopalnych.
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