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Kazdy dzien jest dobry by Swietowac.
Redakcja "Niecodziennika" bedzie
redagowac dla Was przeglad ciekawych,
nietypowych swiat, po to byScie zawsze
mieli powod do radosci.

W maju i czerwcu Swietujemy:

11 maja - Dzier bez Smiecenia

14 maja - Dzien Farmaceuty

19 maja - Dzien Dobrych Uczynkow
24 maja - Dzien Slimaka

25 maja - Dzien Krélewny

9 czerwca - Dzien Przyjaciela

21 czerwca - Dzien Deskorolki

24 czerwca - Dzien Przytulania

26 czerwca - Dzien Krolika

| najwazniejszy dla nas uczniéw dzien 24
czerwca - Zakonczenie roku szkolnego
2015/2016

johnbolin.net

Drogi Czytelniku!

Trzymasz w rekach pierwszy numer gazetki Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Przyszowicach. ZatytutowaliSmy ja
"Niecodziennik". Nazwa nie jest przypadkowa - numery naszego
czasopisma nie beda ukazywaly sie codziennie, lecz raz w
miesiacu. W "Niecodzienniku" chcemy opisywac zycie szkoty,
poruszac wazne dla nas - uczniow - tematy. Tworzymy go w
ramach kétka dziennikarskiego, ktore odbywa sie w kazdy pigtek
0 godzinie 7.15 w sali numer 9.

W tym numerze przygotowali§my dla Was artykuty o
pysznym $wiecie - Dniu Czekolady, przydatne sposoby na
radzenie sobie ze stresem oraz recenzje filmowa.

Zapraszamy do lektury!
Redakcja
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Czekolada to jeden z naszych ulubionych przysmakow. Redakcja "Niecodziennika" postanowita przyjze¢
sie blizej jej produkciji i i sekretom.

Jak wiadomo, jej podstawowym sktadnikiem jest miazga kakaowa i od niej zaczyna sie caly proces produkciji.
Najpierw gotuje sie ja w wysokiej temperaturze az do powstania jednolitej masy o aksamitnej gtadkosci. P6zniej
jest rozcierana na sucho, jest to niezbedny krok, poniewaz pozbywa sie wtedy resztek kwasowosci. Nastepnie
dodawane jest masto kakaowe i cato$¢ zostaje podgrzana do odpowiedniej temperatury. Na koniec czekolada
jest lekko schtodzona i wlewana do form, a gdy catkowicie zakrzepnie wyjmuje sie jg i pakuje.

Czekolada ma diuga historie. Jej poczatki siggaja czaséw Majow i Aztekéw. Ludy te przygotowywaly z najwazniejszego sktadnika czekolady — nasion
kakaowca — napdéj o nazwie ,gorzka woda”. Byt to prawdziwy rarytas i mogli spozywaé go tylko najpogatsi. W Europie czekolade poznano dzieki Krzysztofowi
Kolumbowi, a najwieksza popularnos$¢ zyskata w XI1X wieku.

Naukowcy wiele uwagi poswiecili wptywowi czekolady na zdrowie cztowieka. Oczywiscie jedzona z umiarem,
ma na nie drogocenne dziatanie. Zawiera wiele waznych i potrzebnych organizmowi mineratéw: magnez, zelazo
czy potas. Jest odpowiedzialna za wytwarzanie hormonéw szczescia — endorfin. Jednak to co dobre dla ludzi,
moze szkodzi¢ zwierzetom. Udowodniono, ze dla kotow, pséw czy papug moze byé $miertelna.

Ten przysmak okazat sie tak wazny dla cztowieka, ze powstato kilka muzedw czekolad! Najwicksze znajduje
sie w Niemczech, w Kolonii. Jednak nie tylko nasi zachodni sgsiedzi stworzyli takie wyjatkowe miejsce. Muzea
czekolady znajdziecie takze w Holandii, Nowej Zelandii oraz na Wegrzech.

Czekolada jest réwniez tematem wykorzystywanym przez réznych twércow. Piekng opowies¢ napisat o nigj
Dahl, mowa o ksigzce ,Charlie i fabryka czekolady”. Polecamy réwniez ekranizacje tej ksiazki, w ktérej gtéwng
role zagrat Johny Deep.

Swieto czekolady przypada 12 kwietnia — uczcijmy ten smaczny dzien kawatkiem pysznej, zdrowej i
koniecznie — gorzkiej — czekolady!

Czekoladowe ciekawostki

- Czekolada jest niezbednym elementem.. w kazdej
wyprawie kosmicznej! Maja ja na poktadzie wszyscy
astronauci.

- Naukowcy udowodnili, ze zapach czekolady
koszystnie wyptywa na ludzki mézg, powoduje jego
odrpezenie.

- Najwieksza tabliczka czekolady powstata w Wielkiej
Brytanii i wazyta 5 792 kg.

- Czekolada jest zdrowa! Jedzenie gorzkiej czekolady
zmniejsza ryzyko zawatu serca.

- Aby wytworzy¢ 450 gram czekolady potrzeba 400
ziaren kakaowca.

- Dla Aztekéw czekolada miata takg samg wartosc¢ jak
zfoto czy srebro. Byfa traktowana jak waluta.

- Istnieje dziat nauki poswiecony czekoladzie, nazywa
sie on ,czekologia”.

profesorzdrowie.pl profesorzdrowie.pl
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Czy lubisz oglada¢ filmy? To dobry sposob na spedzenie wolnego czasu i odpoczynek. W sieci
znajdziesz ich wiele, ale nie kazdy wart jest obejrzenia. Redaktorzy "Niecodziennka" przedstawiajg

subiektywna liste filmow, z ktérymi polecaja sie zapoznac.
W tym numerze recenzja filmu "Nietyklani" Anety Skrobol.

Ostatnio ogladatam film pod tytutem ,,Nietykalni” Olivera Nakache i Erica Toledano. Dwaj gtowni
bohaterowie poznaja sie w dos¢ nietypowych okolicznosciach: jeden z nich przychodzi na rozmowe
kwalifikacyjna do drugiego, wcale nie chcac dostac pracy, lecz majac nadzieje na kolejne odrzucenie jego
CV i uzyskanie zasitku dla bezrobotnych. Zajeciem miata by¢ opieka nad niepetnosprawnym. Akcja
rozgrywa sie w domu kaleki. Przypadkowe spotkanie jest poczatkiem prawdziwej przyjazni miedzy
mezczyznami.

Najbardziej podobat mi sie piekny, bogato wyposazony dom, w ktérym toczy sie akcja. Caty budynek
byt zbudowany w nowoczesnym stylu, co niewatpliwie dodawato mu uroku. Mojg uwage zwraécit rowniez
piekny czarny samochod. Druga rzecz, ktéra mnie urzekla, to przemiana czarnoskérego gangstera we
wrazliwego i troskliwego przyjaciela, umiejacego okaza¢ zrozumienie. W filmie nie zabrakto réwniez
odrobiny humoru, co na pewno czyni go bardziej atrakcyjnym, szczegélnie dla mtodszej czesci widzow.
Tak dopracowana produkcja pozwala na odczuwanie wspotczucia, radosci i rozbawienia jednoczesnie.

,»Nietykalni” to godny polecenia film oparty na faktach. Nadal nie moge uwierzy¢, ze taka przyjazn
moze istnie¢ w dzisiejszym swiecie.

Wakacje to Swietny czas na poznanie nowych
filmowych historii. Przygotowalismy liste
ciekawych tytutéw, ktére warto obejrze¢ w domu .
25 MILIONOW WIDZOW
- ,Gdzie jest Dory?” — historia dla catej rodziny. Gtéwng

bohaterke poznali§my juz w filmie animowanym o

podobnym tytule ,Gdzie jest Nemo?”

- ,Szajbus i pingwiny” — film o zaskakujacej przyjazni
psa.. i mieszkancéw zimnych zakgtéw Ziemi!

- ,Epoka lodowcowa 5” — kolejna odstona uwielbianego
filmu dla mtodszych i starszych.

- ,Alicja po drugiej stronie lustra™ — piekna opowies¢ o

kolejnych przygodach Alicji w krainie czarow. -
- ,T0 ja Malala” — dokument o mtodej laureatce .
Pokojowej Nagrody Nobla. - N
LE 7, T . S

- Klub Wiéczykijow” — polska produkcja idealna na

wakacje. N I E_,, TY KA L ‘ N I

PEF

Czytelniku, czekamy na
Twoje propozyije i recenzje!

kino.ketrzyn.pl kino.ketrzyn.pl
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Przed nami - uczniami -
trudny czas. Konczy sie
rok szkolny i jak zawsze
czeka nas
podsumowanie naszych
osiggniec - wystawienie
ocen koncoworocznych
przez nauczycieli.
Ostatnie sprawdziany,
poprawy, kartkowkKi i ...
stres! Przeczytaj jak go
unikacd.

‘zdrowiefit.pl zdrowie.fit.pl-
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