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DZIEN SPORTU
w promieniach stonca

Juz tradycyjnie
miodziez z naszego
gimnazjum obchodzita
swoje swieto ( Dzien
Dziecka) biorac udziat w
miedzyklasowych
rozgrywkach sportowych.
Organizatorami imprezy
byli
nauczyciele wychowania
fizycznego: p. Pawet
Wasilewski i p. Krzysztof
Tusinski. Duch zdrowej,
ale zacietej rywalizacji
towarzyszyt zawodnikom
juz od momentu, kiedy
wystartowano z pierwsza
konkurencja. Piekny,
stoneczny dzien i skoczna
muzyka z gtosnikow
sprzyjaty sportowej
rywalizacji.

Po uroczystym
rozpoczeciu Dnia Sportu
przez panig dyrektor oraz
zyczeniach zaczely
sie rozgrywki klas.
Uczniowie, wraz z
nauczycielkg (pani Sylwia
walczyta ze swojg klasa)
zmierzyli sie ze sobg w
wielu ré6znorakich
konkurencjach — poczynajac
od biegébw na 60m, skokoéw
w dal, rzutéw, a kohczac
klasowymi rozgrywkami pitki
noznej. Wszyscy mieli
zapewniong wode mineralng
i lody. W przerwie meczow
mozna byto zregenerowaé
sity przy wspdlnym
ognisku z kietbaskami, a
nastepnie, niemal jak na
pikniku, odpocza¢ w
zacienionym miejscu.

Poezja wojenna i
patriotyczna byta tematem
wierszy recytowanych
przez uczniéw podczas

IX edycji Gminnego
Konkursu
Recytatorskiego.
Organizatorem
wydarzenia byly
kierownik biblioteki
gminnej p. Jadwiga
Btazewicz — Jedrych
oraz bibliotekarka
szkolna p. Izabela
Karczewska.

Podczas deklamacii
niejednemu stuchaczowi
zakrecita sie tza w oku
ze wzruszenia. Jury w
sktadzie trzyosobowym

Jak zwykle przygotowali je niezawodni panowie
konserwatorzy. Wydarzenie dato okazje do ujawnienia
sportowych talentéw, mistrzem strzatéw zostat Kamil
Rubazewicz.

Zwienczeniem imprezy byto oficjalne jej zakorczenie. Pani
dyrektor przedstawita zwyciezcoéw tegorocznych
rozgrywek. Najlepsza w konkurencjach okazafa sie klasa
lllb, w noge lla. Dyrektorka podkreslita, ze to byt bardzo
warto$ciowo (bo na aktywnosci fizycznej i na Swiezym
powietrzu) spedzony dzieh. Wszyscy zmeczeni, ale petni
dobrych wrazen wrécili§my do domu. Dzieh Sportu
przebiegat w mitej atmosferze i z pewnoscia byt udany.
Liczyly sie dobra zabawa i pogoda ducha.

EMOCJE PODCZAS
KONKURSU
RECYTATORSKIEGC

(p. B. Kutdo, p. H.
Zebrowska, p. C.
Alchimowicz musiato
wytoni¢ zwyciezcow.
Ostatecznie nagrode Wojta
Gminy Kiwity zdobyty:
Aleksandra Stowikowska i
Zuzanna Januszewska,
nagrode Przewodniczacego
Rady Gminy: Aleksandra
Woijtkielewicz i Hubert
Chodorowski. Nagrodzeni
zostali takze: Beata Pekala,
Agata Tomaszewska,
Natalia Wener, Diana
Roston, Pawet Swierzewski
i Karolina Biernacka.
Gratulujemy wszystkim!
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TYDZIEN EKOLOGICZNY W
GIMNAZJUM

W dniach 18 - 20 maja br. trwat w gimnazjum Tydzien Ekologiczny.
Mielismy wielkie oczekiwania i nie zawiedliSmy sie. Udato sie
zrealizowaé¢ wszystkie zatozone cele, a w akcji wzieta udziat cata
szkolna spolecznos$¢ — uczniowie, nauczyciele, rodzice, dyrekcja,
pracownicy szkoly. Tydzien ekologiczny przebiegat pod czujnym okiem
p. Aleksandry Bilickiej, p. Krzysztofa Kalwasinskiego i p. Krzysztofa
Tusinskiego.

Pierwszego dnia kazda klasa przygotowata stragan promujacy warzywo i
owoc, ktéry wczesdniej wylosowata (Im kl. Ib). Moglismy skosztowaé
przepysznych sokéw, bez cukru i konserwantéw, satatek warzywnych i
owocowych, wspaniatych past, ciast, ktére uczniowie upiekli z rodzicami,
kolorowych kanapek, deseréw, sorbetéw a nawet domowych pierogéw,
gotabkdw i kapusniaku. Jury nie miato fatwego zadania. Potrawy
zaskakiwaty smakiem, zapachem, stoty bogactwem dodatkéw oraz
dekoracjami. Tego samego dnia obyt sie réwniez konkurs o zdrowym
odzywianiu, najwiekszg liczbe punktéw uzyskata delegacja klasy IA.

W czwartek mogli sie popisa¢ szkolni artysci. Trzeba byto przygotowac
stroj z odpaddéw. Wszyscy uczniowie wtozyli w to zadanie mnostwo
zaangazowania i serca. Najbardziej doceniono pomyst i technike wykonania
eko — stroju ucznia klasy 1IB.

W ostatni dzien Eko Tygodnia przedstawione zostaty piramidy
prawidtowego odzywiania (Im kl. lla i llb). Efekty pracy klas mozna do dzi$
podziwia¢ na korytarzu 2. pietra. Zwienczeniem tygodnia byt konkurs wiedzy
o Parkach Narodowych ( wygrata go klasa la ).

Ostatecznie w catym Tygodniu Ekologicznym najlepiej zaprezentowata sie
klasa IA. Na drugim miejscu uplasowata sie klasa 1B, na trzecim — lIA.
Serdecznie gratulujemy!

KACPER PARZYCH z klasy VI
MISTRZEM ORTOGRAFII 2016

W tegorocznym interpunkgiji. Macias i
konkursie wzieto Wszystkim Przemystaw
udziat 11 Smiatkéw z gra_tu_lujen'!y _wiedzy i Sklepowicz
klas IV -VI szkotly umiejetnosci. .

. . otrzymajg od
podstawowe;j. Szkolnym mistrzem lonistek naarod
Uczestnikom ortografii zostat Kacper polonistek nagrody
niestraszne sareguly Parzychz kl.VI.Oni [Z26CZowe na apelu.
polskiej ortografii i pozostali laureaci: Zapraszamy do

Karnlina Qalwin Anata  udziatu za rok!
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JEDZ ZDROWO! ZYJ ZDROWO! B

10 maja br. miato miejsce spotkanie

z szkolna pielegniarka Panig Grazyna

Dzida. Opowiedziata ona o zdrowym
odzywianiu oraz uswiadomita
gimnazjalistow czego maja unikac,
ap;g czug¢ sie Swietnie we wiasnym
ciele.

Zdrowe odzywianie i najlepiej 5 positkow

prawidtowe nawyki dziennie
zywieniowe majg 3. Unikaj
ogromny wptyw na przetworzonych i

funkcjonowanie
organizmu nastolatka.
Budowanie nawykow o
zywieniowych zaczyna nawadniaj swoj

sig juz w dziecinstwie, organizm (ok. 1,5l
ale nigdy nie jest za wody dziennie)
pozno na 5. Unikaj stodyczy
wprowadzenie zmian 6. Zredukuj do

nalepsze. Teraz minimum spozywanie
przyszta kolej na

sztucznych produktéw
4. Prawidiowo

e g soli
ciebie! Poznajmy - .
. 7. Zamien smazenie na
podstawowe nawyki : )
pieczenie lub

prawidiowego zywienia: ) )

1. Spozywaj duzg ilog¢ gotowanie 8. Ogranicz

warzyw i owocow spozywanie

2. Jedz regularnie "czerwonego migsa"
9. Jedz wolno —

odczuwagé sytosé. Co
kiedy chcemy przejs¢
na diete? Wiele
mtodych ludzi ma
olbrzymie kompleksy
na punkcie swojego
wygladu: jedni sadza,
ze sg zbyt grubi,

brzydcy, innym nie
podobajg

sie poszczegoblne czesc
ciata. Nastolatek tak,
jak kazdy chce by¢
idealny. Prébuje zrobié¢
cos$, aby pozby¢ sie
trapigcych problemaéw.
Najczesciej

spotykanym
rozwigzaniem zmartwie
jest dieta, jednak nie
zawsze jest ona
bezpieczna. Nawet,
gdy chcemy zrzucié
kilka zbednych
kilogramow nie
powinni§my popadac
panike.
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Piramida zdrowego zywienia

sie teraz o anoreksiji.
Wiemy, ze ta choroba

$mierci. Do catego

Jak prawidiowo dobrac¢
diete?

Dieta powinna
by¢ odpowiednio
dobrana do naszego  wytrwale nato
organizmu. pracowaé. Same
Najbezpieczniejsze sa zdrowe odzywianie nie
te ustalone przez wystarczy, trzeba
dietetykow. Nie réwniez éwiczyc¢ ".
mozemy stosowaé Sport, to zdrowie!"
zadnych gtodéwek. Zapamietajmy, ze nie
Coraz czeSciej styszy marzeczy
niemozliwych! Nie
odkfadajmy niczego na
pbzniej, zacznijmy zy¢
zdrowo i czuc sie

w swoim czasie,
wystarczy tylko

moze prowadzi¢ do

. . odchudzania
Pamlgta]my o ruchu! powinnismy éyv:etpig \cljve ,v:/’rasnym
7 il podchodzié z glowa.  Ciele juz dzié!
Bqdzmy aktywnl' Wszystko przyjdzie

4 czerwca Dawid Pazus zdobyt
puchar burmistrza Korsz w Karate
Kyokushin w hali sportowej Zespotu
Szkot Korszach.

Mistrzostwa zorganizowano tam z myslg o Dniu
Dziecka. Wzieto w nich udziat 80 zawodnikéw z
powiatu ketrzynskiego, bartoszyckiego i
lidzbarskiego. Gratulujemy!
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SPOTKANIE z
LESNIKIEM

11.05. br. gosciliSmy w naszej szkole lesnika
p. Karola Dalige.

W szkole podstawowej spotkanie rozpoczat on
od tematu zagrozen w lesie. Szczegdlnie
zainteresowaly nas te zwigzane z sarnami, wcale
nie sa tak przyjaznymi stworzeniami jak dotad
wszyscy przypuszczalismy. Ciekawie opowiadat
tez o chorobach zwierzecych i putapkach
zastawianych przez klusownikéw. Na koniec
mogli§my zadawa¢ pytania i podzieli¢ sie z innymi
swoimi przezyciami zwigzanych z lasem i jego
zagrozeniami. W gimnazjum opowiedziat o
aspektach pracy lesnika i leSniczego. Z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
przedstawit rbwniez informacje o zakresie
dziatalnoSci Laséw Panstwowych. Poznalismy
sposoby ich ochrony, a takze dowiedzielismy sie
0 wspbtczesnych problemach ekosystemow,
zagrozeniach (np. kornik drukarz) i zasadach
przeciwpozarowych.

PROBY POLONEZA 2016
Wyzwanie zatanczenia POLONEZA
podjeto 20 wspaniatych ucznidéw,

a tanecznym krokiem prowadzi
trzecioklasistow w tym roku -

pani Bozena Pelik - Ogonowska

NA POMOC TRZECIOKLASISTOM

KOLEJNE SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI SZKOL
PONADGIMNAZJALNYCH

Jak kazdego
roku, zanim nasi
trzecioklasisci
podejma decyzje
gdzie beda
kontynuowacé nauke
po gimnazjum,
uczestniczg w
spotkaniach z
przedstawicielami
okolicznych szkot
ponadgimnazjalnych.
28 kwietnia odbyly
sie zajecia z
delegatami Zespotu
Szkét Zawodowych z
Lidzbarka
Warminskiego.
Gtéwnym tematem
byta oferta

Trzecioklasisci
wielkimi krokami
zblizaja sie do
akademii ukonczenia
gimnazjum. Od kilku
miesiecy w gronie
ostatnich klas panuje
wielkie zamieszanie, a
to wszystko przez ...
polonez.

Wraz z przyjSciem
maja, przyszly takze
pierwsze oficjalne
proby tego dostojnego
tanca. Jednakze
uczniowie sami jego
ukfadu sie nie naucza.
Tegorocznych
absolwentow

edukacyjna ich
szkoty na rok
2016/17, w tym
najnowsze kierunki,
np. informatyka oraz
inne, w jakich
gimnazjalisci moga
kontynuowa¢ dalsza
nauke.
Trzecioklasistom
przedstawiono
kierunki ksztatcenia,
bogatg oferte praktyk
oraz zasady
rekrutacji. Nasi
goscie przygotowali
tez atrakcyjny film
promujacy ich
placéwke. W drugiej
czesci uczennice (

pod swoje skrzydta
wzieta pani Bozena
Pelik-Ogonowska.
Wraz z uptywajgcymi,
wymagajacymi
prébami widaé juz
pierwsze oznaki
zsynchronizowanych
figur. Do zakonczenia
roku szkolnego taniec
znany bedzie perfekit.
Wszystkich
zainteresowanych
wystepem tym
tegorocznym
polonezem
zapraszamy na
akademie ukonczenia
gimnazjum.

wsrdd nich nasze
absolwentki)
opowiadaty jak
wyglada tam
codzienna nauka,
jakie majg warunki,
tradycje i zwyczaje,
np. ostatni dzwonek.
Uczniowie mieli
réwniez mozliwosé
zobaczenia pokazu
fryzjerstwa i
do$wiadczy¢ go... na
wiasnej glowie. Na
zakonczenie mtodziez
otrzymata folder

informacyjny o szkole.

Spotkanie byto bardzo
ciekawe, Swietnie
przygotowane

a nasi uczniowie
zaintrygowani
lidzbarska placowka.

Mamy nadzieje, ze
tego typu liczne
spotkania zawodowe
umozliwig
trzecioklasistom
dokonanie wtasciwego
wyboru w zakresie
dalszej edukacii.
Wazne jest, aby
kazdy w wybranej
przez siebie szkole
maogt rozwijad i
doskonali¢ swoje
zainteresowania,
pasje i talenty.

MISTRZYNI SUDOKU
W tym roku mistrzem szkolnego konkursu
matematycznego przeprowadzonego przez panig
Mariole Pozarzyckg w gimnazjum zostata:
ALEKSANDRA ADAMKIEWICZ

uczennica klasy llla. Gratul Uj emy '

STOPKA REDAKCYJNA

opiekun redakcji: Edyta Wlazto

red. nacz. Wiktoria Parzych red. numeru: A.
Wojtkielewicz, J. Kawalir, A. Macias, A.
Stowikowska, Z. Biatkowska, A. Gojzewska, K.
Roston, K. Lipczak, A. Gojzewska, O.
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