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Tegoroczne wakacje jak zwykle Dziadek wziat go na rece

spedzitem u moich kochanych i poszlismy z nim do pobliskiego
dziadkéw na wsi. Bylem tam caly ~ weterynarza. Okazato sig, Ze pies
lipiec. Moi dziadkowie posiadaja  nie jest w najlepszym stanie 1 nie

gospodarstwo, wigc pomagatem wiadomo czy przezyje.Weterynarz

im w zniwach. Bylo to dla mnie opatrzy! psa i poprosit, bysmy si¢

ogromne przezycie. Mozliwos$¢ nim opiekowali, az wyzdrowieje.

jazdy traktorem dawata mi wiele  Nie wiedzieli$my, jak sig wabi,

satysfakceji. Dziadek pewnego wigc nazwaliSmy go Max. Jego
POWROT wieczoru zabral mnie na spacer. zdrowie z dnia na dzien

Bylo juz prawie ciemno, gdy polepszalo si¢. Bardzo si¢

samochod psa. Bez zastanowienia  do mnie rowniez.
postanowiliSmy mu pomoc. Krzysztof_Kusmierz

DO SZHOLY znaleZliSmy potraconego przez do niego przywiazalem i on

Jak zuspkle 6 rano pobudka Pl‘zngda Zz ROXim

do szkoly, dobralam tadnie ubranie,

ogarnetam wiosy, zjadtam $niadanie.
Stoje na przystanku, wydaje mi sie,
Ze wszyscy na mnie patrza, ale

w duchu méwie sobie Natalia
ogarnij sie, nikt sie na ciebie nie
patrzy". Jestem w szkole i znéw

to samo - milion spojrzen
skierowanych w moja strone; nawet
pierwszaki. Jestem pewna, ze
rozmawiaja na mdj temat. Jakim
prawem?! Ide do mojej klasy i nikt
sie ze mna nie wita,. Czuje sie jak
jaka$ obca w tej szkole. Najchetniej
zapadtabym sie pod ziemie.
Ustyszatam jakié dZwiek, melodie...
w kazdym razie jest coraz glosniej,

a na dodatek czuje, jakby kto$ lizal
mnie po twarzy Coraz bardziej
mokra panikuje. Jedno szturchniecie
i jestem w rzeczywistym Swiecie.
Mroczny sen zniknat. Na szczedcie.
Nie zniostabym kontynuacji. [ tak jak
we $nie: dobralam ladnie ubranie,
ogarnetam wlosy, zjadtam $éniadanie.
Jak sie p6zniej okazalo wszyscy

w szkole mnie rozpoznali,choc
mialam przefarbowane wlosy.
Weale nie czutam sie obco, nie
miakam sie czego baé. Rolezanki
opowiadaly wrazenia z
wakacji.Wszystkie zakochane,
oczywiscie. Na szczedcie zhy sen nie
okazal sie jawa, nie chcialabym

przezy¢ tego w realnym wiecie.

Natalia Krysa

Pewnego razu, gdy szedlem

na spacer ze swoim nowym
pupilem, zauwazyla nas mata
dziewczynka, ktdra byta z mama.
Obie rozpoznaty psa. Max na ich
widok szalatl z radosci: skakal,
szczekal i krecit si¢ wkoto.
Okazalo sig, ze ma na imi¢ Roxi
i zagingt im dwa tygodnie temu.
Pobiegt z okolicznymi psami

do lasu 1 wigcej sie nie pojawil.
Z bolem serca oddatem go ich
prawowitym wilascicielom. Jednak
oni zaproponowali, ze bedg mogl
odwiedza¢ Roxiego.

Ta wiadomos$¢ bardzo mnie

ucieszyta. W trakcie moich
odwiedzin byt rownie szczgsliwy.
To bylo bardzo mite. Teraz wiem,
ze warto mie¢ psa. Najlepiej

ze schroniska, bo mozna mu duzo
ofiarowac i bedzie odwzajemniac
przyjazn.

Wakacje u dziadkow zawsze
dawaly mi wiele wrazen, ale

te byly naprawde wyjatkowe.
Nauczylem si¢ pomagac i jestem
z siebie w jaki$ sposob
zadowolony. W nastepne wakacje
takze pojadg¢ do moich dziadkow.

Krzysztof Kusmierz

OBOZ MEODZIEZOWY

W czasie wakacji 2011 roku
uczniowie naszej szkoly
uczestniczyli w obozie
mlodziezowym w Hiszpanii.
Program obejmowat zwiedzanie
Paryza, Carcassonne , Barcelony.
Wspaniala zabawa miata miejsce
w miasteczku wodnym w Loret
de Mar oraz w miasteczku
rozrywki Gardeland

we Whoszech.

Katarzyna Koziot




WAKACYJNE PASJE

Pierwszg myslg miodziezy, majacej wielkie plany na przyszto$¢ zwigzane
ze sportem, byto poswiecenie wakacyjnego czasu dla swojego hobby.

0oBOZ
SPORTOWY

Przed wakacjami wszyscy
zastanawiali$my sie, gdzie
chcielibysmy wyjechac. Dla
mnie wymarzonym
i zrealizowanym planem by}t
wyjazd na obo6z sportowy.

Obozy sportowe, wbrew

pozorom, to nie tylko codzienne

treningi i bieganie w terenie.

Organizowane sa takze

wycieczki po okolicy i do miast

w celu zwiedzania. Mozliwe jest

tez pojscie do aqua parku lub
inne atrakgje.

W planach dnia sa oczywiscie
2-3 treningi, w tym trening
w terenie. Wszystkie zajecia
sq inne: raz trzeba pracowaé
z calych sil, innym razem
trenerzy pozwalaja na luine
Cwiczenia.

Treningi rozpoczynaja sie
od rozgrzewki: bieganie,
rozcigganie itp. Polem

sq ¢wiczenia na dobre podania

i rzuty, nastepnie nauka taktpki.
Niestety zdarzaja sie zlamania
lub kontuzje, ostatnim razem bylo
ich trzy. Kazdy musi by¢ na to
przygotowany. Wowczas
potrzebna jest dluga przerwa
w treningach.
Czesto na osiedlu, plazy czy
gorach widzi sie grupe ludzi,
ktorzy trenuja, biegaja. Zazwyczaj

takie zajecia w godzinach

porannych sa traktowane jako

rozruch. Takie ¢wiczenia

sg potrzebne, zeby nie miec¢

zakwasow i przygotowacd sie

na kolejne dni trenowania.
Wiaéciwy trening zaczyna sie

od rozgrzewki a konczy

na réznych ¢wiczeniach np.

sitowych. Na obozie sportowym

korzysta si¢ rowniez z plywania

w morzu lub jeziorze.

Do ¢wiczen plenerowych chetnie
przylaczaja sie roini wezasowicze,
ktérzy tez chea pocwiczyé.

Nie mozna jednak zapomniec,

ze na takie obozy trzeba byc¢
przygotowanym. Zaleznie

od dyscypling sportu musimy
wybra¢ odpowiednie buty oraz
druga pare do biegania. Nalezy
takie zabrac kilka strojow

do éwiczenia.

WAKEBOARDING

Nazywam sie Filip Czerniec,
ucze sie w klasie Ilc. Od dwéch
lat trenuje wakeboarding. Co to
takiego? Wakeboarding,
najprosciej rzecz ujmujac,

to sport polegajacy na plynieciu
po powierzchni wody przy
pomocy specjalnie
skonstruowanej deski, trzymajac
sie liny zaczepionej na wyciagu
lub motorowce. Moja przygoda
zaczeta sie od nart wodnych.,
Poczatkowo bylo fajnie, ale

7 czasem zaczalem sie nudzic.
Sprobowatem wiec deski. | to
byto tol W ciagu zeszlego
sezonu nauczylem sie panowac
nad deska oraz podstawowych
trikéw. W tym roku zdobylem
Mistrzostwo Polski oraz Puchar
Polski w kategorii junior

mitodszy. Ukoronowaniem tego

sezonu byt méj udzial w X1
mistrzostwach Europy

w Belgradzie, gdzie z dwoma
kolegami bylismy pierwszymi
Polakami, ktérzy uczestniczyli

w tak prestizowych zawodach.
Mam nadzieje, ze w przyszhym
roku bede jeszcze lepszy!
Wszystkich chetnych odsglam
do strony wwuw.youcanwake.com
lub www.wakeboard.com.pl, tam
dowiecie sie wiecej

o wakeboardingu. Na stronie
http:/fawakeclothing.com/pl/team/
wakeboard/filipczerniec
znajdziesz filmiki ze mna w roli
gléwnej. Zapraszam w nowym
sezonie, kiory zacznie sie w maju
przyszlego roku nad Zalewem
Zemborzyckim.

Informacje przygotowala

Aleksandra_Artyszko

Po powrocie uczestnicy obozéw
zawsze maja duzo

do opowiedzenia. rodzinie i
znajomym. Wrazenia sa prawie
nie do opisania, a rezultaty
trenowania od razu widoczne.
Czas spedzony w taki sposdb,
chyba kazdy chcialby powtérzyc.
Warto naméwic przyjaciol na taki
oboz, bo wtedy ma si¢ wspolne

ciekawe wspomnienia.

Oto przykladowy plan dnia:

7 30 - pobudka i rozruch

8 00 - éniadanie

10.00 - trening na sali

12 30 - plaza

13 45 - obiad

14 00 - 15:00 - cisza poobiednia
16 00 - trening na sali

18 30 - kolacja

23 00- 6 00 - cisza nocna

Wiktoria Olszewska

WAKACYJNE MIGAWKI

Bylem w gorach. Moglem si¢
wspinaé i byé¢ blisko chmur.
Mariusz

7 kolegami poszlismy na ryby.
Wizielismy dhugi kij, zardzewialy
krzywy gwoidz i dhugi sznur.
Zrobiliémy wedke, ale ryby

w ogole nie braly.

Dominik

Pojechatem na dziesieciodniowy
kurs gralfiki komputerows;j.
Racper

Ogladatem bardzo stare parowozy,
nawet z czaséw komunizmu.
Bartek

Bytam nad Jeziorem Bialym bez
rodzicow i musiatam byc
odpowiedzialna.

Rarolina

Jezdzitem rowerem nowymi
$ciezkami nad Zalew
Zemborzycki. W basenach

nauczylem sie plywac. Strzeliterm

dwie bramki w meczu z Dolna
Panny Marii.

Bartek..

W wakacje bytam u dziadka,
najukochanszej osoby.

Agata

Bylem na pieciu meczach Motoru
Lublin,

Adrian

Anna Rubacha



WARACIJE Z BOGIEM

WAKACJE GRUPY OAZOWEJ Z PARAFII SW. RODZINY

OAZA

W tym roku blisko 300
mtodych ludzi z naszej
diecezji uczestniczglo

w tegorocznych rekolekcjach
Ruchu Swiatlo Zyciel

Forma i treéc rekolekcji
dostosowane sa do kazdego
wieku i stanu. Jedna

z najliczniejszych
tegorocznych grup stanowila
mtodziez z Oazy Nowego
Zycia. W dniach 13-29 lipca
osiemdziesiat dwie osoby
zamieszkaly w Sulowie, w
atmosferze wielkiej radoéci,
zrozumienia, w zacisznym
zakatku kraju, w gronie
oddanych przyjaciol,

by wlasnie tam odnalez¢
prawdziwa Mitoéc i uczyd sie
rozeznawac Jej wole

w swoim zyciu. Prowadzito
nas w tym czasie dwéch
ksiezy moderatoréw, cieszac
sie nieocenionym wsparciem
animatorow, klerykow, siostr
zakonnych i ksiedza diakona.

W czasie tych 16 dni Pan

teraz do swoich srodowisk
codziennego zycia, jak kazdy
znow niechetnie rozstajemy) sie
ze storicem i z
niedowierzaniem spogladamy
na szkolne obowiazki,

z kt6érymi trzeba nam sie

zapisalto si¢ w nas jako
prawdziwe dosSwiadczenie
Mocy i Mitosci. Swiadomi
wielkich dziel jakie sie
dokonaly pragniemy
poglebiaé to dodwiadczenie

uczestniczgc w spotkaniach

Twoje spotkanie z Bogiem
Miloéci, w ktérym

my odnalezlismy juz swoje
szczedeie. Dlatego zapraszamy
Cie na spotkania Oazy

mlodziezowej przy parafii $w.

pragnieniem kazdego z nas jest

Rekolekcje a kolonie

Wakacje. Z pewnoécia kazdy
cztowiek ma swoja wyjatkowa
definicje tego
nieprzecenionego czasu, Szereg
wielobarwnych wspomnien

i skojarzenri wypelnia
wyobraznie. Owe 2 miesiace
przedstawiaja nie lada

warto$é, w zwiazku z czym

z przyjaciétmii. Smiech bez
ograniczen nie jest im
bynajmniej obey z ta réznica,
ze dodwiadczaja tego
wszystkiego duzo bardziej,
poniewaz w swoim zyciu

(wielu spoéréd nich wiasnie

najlatwiej przychodzi czas taki
stracic.

Jest jednak takze mozliwosé,
by bez wzgledu na rézne letnie
preferencje przezyc najbardziej
niezapomniane 16 dni.
Oazowicze to ludzie doktadni
tacy jak Ty i ja, uwielbiaja

dobra zabawe, lubia poszalec¢

Rto choé¢ raz uczestniczyt

w formacji rekolekcyjnej, ten
doskonale wie, ze najwieksza
Radoé¢ i Szczedcie rozlewa Bég
w swoim Rosciele przez
Ducha Swietego i udziela ich

tym, ktérzy tego pragna.

ponownie zmierzyé. Ale to co  przy swojej parafii. Rodziny. uczestniczac w tego rodzaju

Bég przez ich poshuge

stato sie naszgm udzialem Ta wielka radosc jaka nas Oazowiczka rekolekcjach) spotkato Relacje oazowiczéw

dokonywal w nas

w trakcie trwania Qazy przepelnia domaga sie zpjacego i bezustannie przygotowala:

prawdziwej przemiany serc. dzielenia i wielkim Artykul przygotowata: troszezacego sie o nich Bogal ALHERAS, Feiein

Adrianna_Koftun

Zywego Kocioka 2011,
Tak umocnieni wracamy

Studio Tanca UDS, istniejgce w Lublinie od 2007 roku
powszechnie znane z programu telewizyjnego "Mam

Underground Dance Studio

UDS jest szkolg tafca
nowoczesnego dla dzieci,
miodziezy jak i dorostych.
Osobiscie ucze sig tam trzeci
rok i szybko stato si¢ to moja
pasja. Zajecia pozwalaja
zwigkszy€ sprawnosé

i technike tancerza. Jest
niczwykle wazne, zeby
migdzy wszystkimi byla
zgodnos¢ podczas wspdlnych
formacji. Instruktorzy sg po
wielu szkoleniach i kazdy

specjalizuje si¢

w poszczegolnych stylach.

Co roku w polowie czerwca
organizowana jest specjalna
gala taneczna UDS, gdzie
wystepuja wszystkie grupy.
Nawet poczatkujacy moga
przekona¢ si¢ o tanczeniu

w formacji przed publicznoscia.
Jest to dla kazdego wspanialym
przezyciem i pomaga zwalczy¢
stres przed innymi kolejnymi

Talent!", gdzie wystapita grupa reprezentacyjna.

wystepami. Zapisanie si¢ 3 lata
temu do Underground Dance
Studio byto moja najlepsza
decyzja dotychczas 1 na pewno
jeszeze przez dhugi czas nie
zrezygnuje z zaje¢. Taniec
pozwala mi zapomniec
o problemach i wyrazié¢ siebie,
oraz sprawia mi wielka radosc.
UDS jest miejscem
nawigzywania wielu przyjazni.
FerGo

STOPKA

Stawomir Blazewicz Redaktor
Junior Gazety

Anna Rubacha dziennikarz
Natalia Krysa dziennikarz
Wiktoria Olszewska dziennikarz
Kamila Artyszko dziennikarz
Katarzyna Koziot dziennikarz
‘Weronika Rokicka dziennikarz
Aleksandra Artyszko dziennikarz
Arkadiusz Kukier dziennikarz
Krzysztof Ku$mierz dziennikarz
Adrianna Kottun dziennikarz



DBAMY O SRODOWISKO

Oszczedzanie energii w gospodarstwie domowym

KORZYSCI

Oszczedzanie energii polega

na zmniejszeniu jej zuzycia przy
jednoczesnym zachowaniu
takich samych rezultatow z jej

uzytkowania. Mniejsze zuzycie

energii ma wiele pozytywnych
stron: mozna zaoszezedzic
pieniadze i réwnoczeénie pomée
érodowisku. Rozsadne uzywanie
energii pomoze nam zachowaé
zasoby, aby wystarczyty duzej
na przysztos¢. W przecietnym
domu do oéwietlenia zuzywa sie
ok. 36% ogotu energii elektrycznej
jaka jest w nim wykorzystywana.

Oszczedzanie energii zwigzane jest

z wylgczaniem urzadzen
elektrycznych, gdy z nich nie
korzystamy jak réwniez

z gaszeniem $wiatta

w pomieszczeniach, w ktérych
nikt nie przebywa. Najlepszym
rozwiazaniem jest stosowanie
Swietldwek kompaktowych. Jak
wykazaly badania zuzywaja one
pieciokrotnie mniej energii

elektrycznej niz tradycyjne

zaréwki jarzeniowe.

Dzigki zastosowaniu Swietlowek
kompaktowych mozliwie jest
zaoszezedzenie do 80% eneraii,
ktora jest wykorzystywana

na oswietlenie mieszkania.
Projekt edukacyjny Piotra
Nalewaja pod kierunkiem pani

Ewy Cwik przyootowala:

Kamila Artyszko

Porady dla uzytkownikow
urzadzen RTV
i odwietlenia

Urzadzenia RTV

Wylaczanie zasilania
wylacznikiem glownym.
Stosowanie programatoréw
czasowych, odtaczajacych
zasilanie po okre$lonym czasie.
Nieuzywanie w tym samym
czasie roznych urzgdzen.
Stosowanie listew zasilajacych,
pozwalajacych na odlaczenie
od sieci kilku urzadzen na raz w
przypadku dhuzszego
nickorzystania z nich.
Oswietlenie

Stosowanie lamp 1 zarowek
energooszczednych w
miejscach, w ktorych maja
$wieci¢ przez dluzszy czas.
Stosowanie zarowek
tradycyjnych w miejscach, w
ktorych maja $wiecié krotki
czas.

Whasciwy dobér mocy zrodia
$wiatla w zaleznosci od
wielkosci pomieszezen i

potrzeb naswietlenia.
Wylaczanie oswietlenia w
miejscach opuszczanych przez
osoby.

Stosowanie automatycznych
wlacznikow i wylacznikow
$wiatel (np. na podczerwien)
przed wejSciami do doméw.

Porady dla uzytkownikoéw
urzadzen AGD

Urzadzenia AGD - lodowka
Zakup lodéwki w najbardziej
ekonomicznej klasie.
Zadbanie o stan uszczelek.
Wkiadanie juz schtodzonych
produktéw do lodowki.
Ustawienie lodéwki z dala od
zrodet ciepla.

Rzadkie otwieranie drzwiczek
zamrazarki.

Wiasciwa regulacja stopnia
chlodzenia.

Urzadzenia AGD - kuchenka
elektryczna

Zakup kuchenki w najbardziej
ckonomicznej klasie.

Gotowanie potraw w malej
ilodci wody.

Dopasowanie naczynia do ptyty
grzejne;.

Urzadzenia AGD - pralka
Zakup pralki w najbardziej
ekonomicznej klasie.
Stosowanie odpowiedniego
programu prania.
Odkamienianie.

Urzadzenia AGD - zmywarka
Zakup zmywarki w najbardziej
ckonomicznej klasie.
Dostosowanie odpowiedniego
programu zmywania.
Odkamienianie.

Dzien bez samochodu

W czwartek 22.09.2011 r. z
okazji Europejskiego Dnia bez
Samochodu na Placu
Litewskim w Lublinie odby}t
sie festyn pod hastem
"Wybierz wygodna
alternatywe! Nie warto
zamykac sie w samochodzie".
Zaplanowano pokaz akrobagji
rowerowych, znakowanie
jednosladow, oraz przejazdzke
w alkogoglach, ktére
pozwalaja sprawdzic jak
niebezpieczne jest kierowanie
pod wplywem alkoholu.

O godz. 15.00 z palcu wyruszyk

rajd rowerowy. Cyklisci
przejechali Alejami
Ractawickimi, Gteboka,
Filaretéw, Zana do alei Jana
Pawta I a nastepnie wrécili
przez Narutowicza i Lipowa
do centrum. Impreze
zakonczyt wybor najlepiej
ubranych rowerzystéw.

Na festynie nasze gimnazjum
reprezentowaly w licznym
skladzie klasy 2C i 3C pod
opieka pani Marty
Rargkowskiej.

Weronika Rokicka



