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 Przemyślenia
                 szkolne

Życzenia od redakcji
     Kropek 

,,Uczymy się nie dla szkoły,
tylko dla życia''
                         Seneka Młodszy

Nowy rok szkolny przed nami

Nowy rok szkolny
stawia przed nami
nowe wyzwania,
którymi będziemy
musieli stawić
czoło. Nowy
rozdział, kolejny
sprawdzian,
kartkówka . . .
wszystko to znowu
postawią przed
nami nauczyciele.
Jednak gdyby nie
oni i nie nasza
ciężka nauka,
bylibyśmy dziś
przygłupami. :)) pora do szkoły

Życzymy
wszystkim 
uczniom, by
zdobywanie wiedzy
było fascynującą
przygodą,
odkrywaniem nauki
i jej praw, ale też
odnajdywaniem
siebie, rozwojem
własnych uzdolnień
i zainteresowań.
Niech szkoła będzie
dla Was także
miejscem radości i
wielu przyjaźni.

Nauczycielom 
życzymy, by był to
rok spokojnej pracy,
dającej satysfakcję
osobistą i uznanie
otoczenia. 

Z nowym rokiem
szkolnym mamy
dla was nowe
wydanie gazetki. W
tym wydaniu
będziecie mieli
okazję dowiedzieć
się, jak wyspać się
do szkoły oraz
,,Czy da się w
szkole przeżyć bez
telefonu?". W
czasie wolnym
Zuzanna Śliwa
poleca oglądnąć
film pt. Dream
House - Dom Snów

w  reżyserii Jima
Sheridana, oraz film
Spectre - widmo w
reżyserii Sam'a
Mendesa. Dla
ciekawych nowego
serialu Soy Luna
mamy również
artykuł. O
łagodnych,
wiernych i
przyjacielskich
psach -
bernardynach
opowie wam
Weronika

Kowalska,
pasjonatka psich
ras. Mamy również
kącik artystyczny
Mai
Walczyszewskiej.
Dla smakoszy
zagranicznych
potraw zapraszamy
do już 4. artykułu z
serii ,,Kuchnia
Świata'' autorstwa
Amelki Marcyzak. 

:)

.
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Dream House - Dom Snów
Zuzanna Śliwa

I invite you

Personally I
recommend

fear,excitement,
pain,psyche,

 Dom snów –
amerykański
thriller
psychologiczny
z 2011,
wyreżyserowa -
ny przez Jima
Sheridana.
W rolach
głównych :
Daniel Craig

Obsada :
- Daniel Craig -
Will Attenton
- Rachel Weisz -
Libby Attenton
- Naomi Watts - 
Ann Patterson
- Claire Geare - 
Dee Dee
- Taylor Geare -
Trish

- Rachel G. Fox
- Chloe
Patterson 
- Marton
Csokas - Jack
Patterson
- Elias Koteas - 
Boyce

Główną rolę w
filmie gra Daniel
Craig,który
wciela się w
postać pisarza
Willa Attentona.
Wyprowadza
się on

z Manhattanu,
aby wraz ze
swoją żoną
Libby, graną
przez Rachel
Weisz, oraz
dwiema
córkami

 zamieszkać w
nowo
zakupionym
domu w
spokojnej
dzielnicy w
Nowej Anglii.
Niebawem cała

rodzina nabiera
podejrzeń, że
ktoś ich
obserwuje.

Will dowiaduje
się, że osoby,
które tam kiedyś
mieszkały,
zostały brutalnie
zamordowane.
Podejrzewany o
tę zbrodnię
ojciec rodziny
właśnie został

zwolniony z
domu dla
psychicznie
chorych.
Will próbuje
dowiedzieć się o
tym jak
najwięcej.
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Magdalena Zięba

  CIEKAWOSTKI

      Smaki Eos

              
                              EOS

EOS-to
popularny
balsam do
ust.Można go
kupić na
allegro.Jest
bardzo
pomocny, gdy
masz suche
usta .

Są różne smaki
EOS np.
jagoda acai
sorbet
truskawkowy
lecznicze
mandarynki
wiciokrzew
spadziowy

granat malinowy
kropla cytryny

słodka mięta
owoce lata
mleko
kokosowe
jeżynowy nektar

Balsam do ust
EOS
długotrwale
nawilża, głęboko
odżywia i
wspaniale
wygładza skórę
warg.Ma on
niesamowitą
konsystencję,

doskonałe
właściwości
pielęgnacyjne,
wyrazisty
zapach i smak.  

Balsam do ust
EOS zawiera
95% składników
organicznych i
jest w 100%
naturalny.Kosmetyki
są w formie
oryginalnych

jajeczek oraz
klasycznych
sztyftów.Eos to
również krem
do rąk.Są
naprawdę
świetne.Teraz
aktualnie

ja mam EOS  o
smaku sorbet
malinowy, ale,
jak mi się
skończy, kupię
sobie EOS
słodką
miętę.EOS

to produkt
bezglutenowy.
EOS nie
zawiera 
parabenów i
wazeliny.
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              PIKNIK DLA ZDROWIA

Magdalena Zięba
i Kaja Łuczak

WYSTĘPY

CIEKAWOSTKI

4 czerwca w

Szkole

Podstawowej

nr158 w

Krakowie odbył

się Piknik dla

Zdrowia.W tym czasie
26 osób zdążyło
oddać krew. 73
osoby
zarejestrowały
się jako
potencjalni
dawcy szpiku
kostnego.
Nasza szkoła
zebrała 7.000

zł na fundację
Jaśka Meli . Te
pieniądze będą
przeznaczone
na protezy dla
dzieci.
Pobiliśmy
zeszłoroczny
rekord ilości
dawców.

Aby urozmaicić
piknik,
uczniowie z
naszej szkoły
brali udział w
licznych
występach.
Uczestniczyły w
nich:
cheerleaderki,

chór szkolny,
młodsze klasy,
koło teatralne,
koło języka
migowego,
absolwentki i
uczniowie ze
starszych klas.

Warto było
przyjść,
ponieważ:
- ratujemy
ludziom życie,
-zostajemy
potencjalnymi

dawcami szpiku
kostnego,
- korzystamy z
porad lekarzy i
specjalistów,
- umiemy
udzielać

pierwszej
pomocy.
Uraczyliście
 swoje
podniebienie
smacznymi,
zdrowymi
przekąskami.

 Wszyscy
wspaniale się
bawili.Ci, co
nie poszli,
mogą innym
zazdrościć:)
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Kaja Łuczak

OBSADA

GŁÓWNI
BOHATERZY

Soy Luna to
argentyńska
telenowela na
Disney
Channel.
Pojawiła się na
ekranach 16
marca w 2016
roku. Zachęcam
do oglądania!

                     SOY LUNA

Główną
bohaterką jest
Luna Valente.
Jej najlepszym
przyjacielem
jest Simon.
Zawsze ją
wspiera i można
na nim polegać.
Jej wrogiem jest
Ambar.

 Ona i jej
chłopak
Matteo
uważają
się za
"królów
wrotkowiska",
ponieważ
dobrze
jeżdżą na
wrotkach.

Są
niemili
wobec
Luny. 

Karol Sevilla-
Luna Valente,
Ruggero
Pasquarelli-
Matteo Balsano,
Valentina
Zenere-
Ambar Smith,
Michael Ronda-
Simon Alvarez.

Oprócz nich w
obsadzie jest
jeszcze 21
osób.
Przedstawiłam
jednak aktorów
grających
głównych
bohaterów.

Wrotki,
marzenia,
przyjaźń i pasja
to cztery
najważniejsze
rzeczy w życiu
Luny. Mieszka
ona w Cancun

w Meksyku.
Główna
bohaterka
kocha jeździć
na wrotkach i
marzy
rozpocząć
naukę tańca

na nich. Razem
ze swoim
najlepszym
przyjacielem
pracuje  w
restauracji.
Jednak
 przyszła pora

na zmiany.
Luna
 przeprowadza
się do Buenos
Aires i
rozpoczyna tam
nowe życie. Jak
sobie poradzi

z tą całą
sytuacją?
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O czym jeszcze
pamiętać

Pomyśl o innych

Miejsca, w
których trzeba
wyłączyć
telefon, to
teatry, kina,
kościoły, sale
koncertowe,
samolot i inne
miejsca
oznaczone.

W naszej
szkole to
normalne, że
prawie wszyscy
grają na
przerwach na
telefonach, ale
zdarza się,

że zapominają
nie robić tego na
lekcji.
Dzwoniący
telefon
rozprasza
nauczyciela i
uczniów,

dlatego lepiej
jest go
wyłączyć. Poza
tym nauczyciel
może zabrać
telefon i oddać
dopiero
rodzicom

i wstawić uwagę
z zachowania.
W jakich
sytuacjach
musimy
wyłączać swoje
smartfony?
Przedstawię

kilka
przykładów

Czy da się w szkole przeżyć bez
telefonu? Kiedy trzeba go wyłączyć?

Filip Janoszek

Rozmawiając
przez telefon,
nie podnoś
głosu, nie
używaj
wulgaryzmów.
Pomyśl o tym,
że inni nie chcą i
nie muszą
słuchać twojej
rozmowy, np. w

autobusie albo w
sklepie. Po
prostu zastanów
się, czy komuś
nie
przeszkadzasz
lub nie
sprawiasz
przykrości.

Są osoby, do
których nie
wypada wysłać
smsa, a lepiej
jest zadzwonić.
Na przykład
babcia, dziadek,
nauczyciel.
Dzwoniąc do
starszej osoby

należy się
najpierw
przedstawić.
Ogólnie
smartfon to fajna
rzecz, tylko
trzeba nauczyć
się z niego
mądrze
korzystać.
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Filip Janoszek

Idź spać o 21.

Przed pójściem
spać sprawdź,
czy masz
odrobione
wszystkie
zadania, jesteś
przygotowany
do lekcji i spakuj
plecak do
szkoły.

Kilka rad jak wyspać się do
szkoły

Nie każdy ma z
tym problem,
ale większość z
nas nie lubi
wcześnie rano
wstawać do
szkoły. Co
zrobić, żeby

rano czuć się
wypoczętym,
wyspanym i nie
przysypiać na
lekcji? To
pytanie jest
trudne, ale
postaram

się przedstawić
kilka rad.            
       Przede
wszystkim nie
graj po nocach
w CS-a.
Niestety nie za
dobrze jest

też zasypiać
przed
telewizorem.
Przed spaniem
przewietrz
pokój. Możesz
poczytać
książkę przy
małej lampce.

Najlepiej jest
spać około 10
godzin. Wtedy
prawidłowo
funkcjonujesz i
przyswajasz
wiedzę. Dlatego,
idąc do szkoły
na 7.30, połóż
się spać już o
21. Nastaw

sobie budzik z
kilkoma
drzemkami, za
którymś
dzwonieniem
pewnie nie
wytrzymasz i w
końcu
wstaniesz, żeby
go wyłączyć.

Dlaczego warto
wstać wcześnie

"Kto rano wstaje
temu Pan Bóg
daje; a kto
późno temu
różno". To tylko
przysłowie, ale
wstając
wcześniej masz
więcej czasu na
zrobienie

rzeczy, które
lubisz, nie
spóźniasz się
do szkoły i nie
musisz się z
tego tłumaczyć
przed
nauczycielem.
Czyli mniej
stresu.
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                  BERNARDYN
            Weronika Kowalska

W tym artykule
dowiecie się
więcej na temat
bernardyna.
Pies ten był
hodowany
przez mnichów
do pełnienia

funkcji psa
pociągowego i
psa
towarzysza.
Jest narodową
rasą Szwajcarii.
 Obecnie
bernardyn

nie jest często
spotykanym
psem. Za to
bardzo dobrze
znanym psem
do towarzystwa,
stróżującym i
gospodarskim.

 Przedstawiciele
tej rasy należą
do
największych i
najcięższych
psów.  

CIEKAWOSTKA

Inne nazwy
bernardyna to:
 
Bernhardshund
Bernhardiner
Bernard
pies św.
Bernarda
bernard

BUDOWA

Są to psy
bardzo wysokie,
muskularne, o
potężnym
kośćcu, zwartej
budowie i dużej
masie. Mają
duże i bardzo
silne głowy. U
bernardyna
uszy są

w kształcie
trójkąta, są
miękkie i
zwisają. Oczy
są
ciemnobrązowe.
Z boku psa
widać jak zwisa
dolny kącik jego
wargi.

ZACHOWANIE I
CHARAKTER

Bernardyny są
łagodnymi,
wiernymi i
przyjacielskimi
psami,
nieufnymi
wobec obcych.
Znane ze swojej
lojalności,
spokoju,

tolerancji w
stosunku do
innych zwierząt
oraz dzieci.
 Bardzo skore
do zabawy,
niezależnie od
wieku.  
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Maja W
Weronika K

Papież w
Krakowie

Live Festival

W  tym artykule
powspominamy
czas
wakacji,przypo-
minając sobie
festiwale,
Światowe Dni
Młodzieży.
Miłego
wspominania!

                 WAKACJE 2016

Wakacje tego
roku były pełne
 niesamowitych
zdarzeń i
emocji. Pełno
ludzi z każdego
zakątka świata
zgromadziło

się w Krakowie,
aby spotkać
papieża
Franciszka na
Światowych
Dniach
Młodzieży. 
Nasza szkoła
gościła również

pielgrzymów i
skautów -
głównie z
Francji.
Wszystkich
wspominamy
bardzo dobrze.

Wrażeń
zapewnił nam
też Live Festival
organizowany w
Krakowie.

Live Festival
odbył się
ponownie w te
wakacje, 19 i 20
sierpnia na
terenie dawnego
lotniska w
Krakowie-
Czyżynach.
Wystąpili na
nim: sławna,

popowa
piosenkarka Sia,
popularny na
skalę światową
Muse i zespół
trip-hopowy
Massive Attack.

Kiedy Jezus
dotyka serca
młodego
mężczyzny czy
młodej
dziewczyny, to
są oni zdolni do
naprawdę
wielkich dzieł....
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          Farby olejne i akrylowe
  Maja Walczyszewska

Ciekawostka

Narzędzia

Farby olejne i
akrylowe

Czy wiesz, że
farby akrylowe
zaprojektowano
do malowania
zewnętrznych
ścian budynków
nadmorskich,
narażonych na
zasolenie.

Do malowania
(jak każdy już
wie)potrzebne
są  pędzle.
Jednak nie
każdy wie o
tym, jak
przydatne  są
szpachelki i
szpachle.

Dostępne są w
różnych
kształtach
(zależy od
upodobań i
powierzchni,
jaką chce się
pomalować).

Farby olejne i
akrylowe różnią
się spoiwem.
Farby olejne są
zawieszone na
oleju roślinnym,
a farby akrylowe
na żywicy.
Dlatego właśnie
różnią się one
konsystencją.

Wyglądają
inaczej na
płótnie. Można
nakładać je
szpachelką lub
pędzlami.

Czy myślałeś
kiedyś o
wyborze farby?
Zastanawiałeś
się, która będzie
lepsze dla
Ciebie? W tym
artykule

przeczytasz o
farbie olejnej,
akrylowej i
narzędziach
potrzebnych do
używania i
nakładania ich.
Najlepiej maluje

się na płótnie,
które
umieszcza się
na sztaludze.
Sztaluga nie
musi być duża.
W sklepach
można kupić

małe sztalugi
stołowe, na
których zmieści
się płótno o
formacie A4.
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007 report to...

My name is Bond
James Bond

The last section
of Craig

Spectre-24
odcinek z serii o
znanym
agencie 007.
Wyreżyserował
Sam Mendes.
W roli głównej
ponownie(i po
raz ostatni)
wystąpił Daniel 
Craig.

Obsada :
-Daniel Craig
James Bond
-Le`a Seydoux
Madeleine
Swann
-Christoph Waltz
Ernst Stavro
Blofeld
-Monica Belluci
Lucia Sciarra

-Naomie Harris
Panna
Moneypanny
-Ralph Fiennes
M
-Ben Whishaw
Q
-Dave Bautista
Pan Hinx

Tajemnicza
wiadomość z
przeszłości
wysyła Jamesa
Bonda na misję
do Meksyku i w
końcu do
Rzymu, gdzie

spotyka Lucię
Sciarrę, piękną i
niedostępną
wdowę po
znanym
przestępcy.
Dzięki niej Bond
infiltruje tajne

spotkanie i
odkrywa
istnienie
złowrogiej
organizacji:
SPECTRE.
W tym czasie w
Londynie

Max Denbigh,
nowy szef CBN,
kwestionuje
działanie Bonda.

Bond w
tajemnicy
namawia do
współpracy ze
sobą Q i
Moneypanny,
żeby pomogli
mu dotrzeć do
Madeleine
Swann- córki

jego byłego
wroga. Okazuje
się, że wie ona
coś o tej
tajemniczej
organizacji.
Zapraszam do
oglądnięcia
filmu.

   Spectre ( widmo ) - James Bond    
                  Zuzanna Śliwa
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Nachos

Chimichanga

Gordita i
Picadillo

1. Jest to
najbardziej
znana potrawa
z Meksyku. Są
to kawałki tortilli
z roztopionym
serem.
Podawane z
różnymi
dodatkami np. z
salsą.

Smaki świata cz.4 - Kuchnia
Meksykańska Amelia Marcyzak

2. Churros - 
meksykański i
hiszpański
przysmak
serwowany na
słodko. Jest to
wyciskane

ciasto z rękawa
cukierniczego,
po usmażeniu w
wysokiej
temperaturze,
posypane
cukrem

pudrem.
Najlepiej
smakuje z kawą
lub sosem
czekoladowym.
3. Tacos -
popularna

tortilla, w której
możemy
znaleźć mięso
wołowe, cebulę,
a na pewno
kukurydzę oraz
czerwoną fasolę
i inne dodatki.

6. Chimichanga
– rodzaj burrito
smażony na
oleju.
Pszenną torttilę
pokrywa się
farszem
mięsnym i
składa, tworząc
prostokątną

torebkę. Często
zdarzają się
również inne
dodatki, jak
fasola, ryż, ser.
Podawane z
pikantnymi
sosami lub
guacamole.

4. Gordita - jest
ciastko
wykonane z
mąki
kukurydzianej.
Nadziewane
serem, mięsem
lub innymi
składnikami.
5.Picadillo – 

Przyrządzane
jest z mielonego
mięsa, warzyw,
owoców, z
dodatkiem
niektórych
przypraw. 
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