Zespo6t Szkét nr 1
Wojska Polskiego 34
89-400, Sepdlno Krajenskie

wastke Top Uczen

WWW.JUNIORMEDIA.PL eIy PRESS MR I

GRUPA

Numer 24 06/16

Pozegnania nadszedt czas....

Kochani, to nasze ostatnie artykuty w "Top Uczniu"”. Za kilka dni

opuscimy mury naszej szkoly i przestanie rowniez istnie¢ gazeta "Top CO w numerze?

Uczen", ktorg tworzyliSmy przez 3 lata. Bardzo zatujemy, ze nie

bedziemy dostarczaé naszym czytelnikom wiadomosci i nowinek z Wycieczka llla

zycia szkoty. Mamy nadzieje, ze z przyjemnoscia zagladaliscie na Spos()b na nudq w wakacje

nasza strone. Zawsze chcieliSmy, aby nasza gazeta byta dla Was ] . e .

inspiracja i rozrywka. Wybaczcie drobne potkniecia, to nasze pierwsze Wakacyjne ksiazki

redaktorskie doswiadczenia. Dziekujemy naszym stalym czytelnikom a Bezpieczne wakacje

szczegolne wyrazy wdziecznosci kierujemy do Pani Jolanty . . :

Orziowskiej, ktéra byta dobrym duchem dla naszej swobodnej KOktalle na C|eple dni

twérczosci. Jezeli nasi mtodsi koledzy podtrzymaja tradycje

wydawania szkolnej gazety, to z pewnoscia zajrzymy na ich strone

internetowa.

Pamietajcie, ze wazne s3 tylko te dni, ktérych jeszcze nie znamy.....
Monia :*
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Byto wspaniale!

Klasa Ill A gimnazjum powrdcita z wycieczki klasowej do Szwecji w
fenomenalnych nastrojach. Kazdy jest peten nowych doswiadczen takich jak
: rejs promem, eksperymentowanie z fizykg czy chemig w Gdynskim
Centrum Eksperymentu. Wszystkim uczniom naszej klasy bardzo sie
podobato. Poznawszy prom, wycieczkowicze brali udziat w wieczornych
dyskotekach, swietnie sie przy tym bawigc. Wycieczki pokazujg dotad
nieznane strony uczniéw. Udowodnili§my, ze potrafimy nawigza¢ bardzo
szybko kontakt z ludzmi. Na promie uczniowie rozmawiali ze Szwedami, w
Gdansku klasa Ill A postanowita spedzi¢ godzine na ulicznym $piewaniu
znanych piesni wraz z ulicznym grajkiem o dobrej duszy. Przez caty czas
bylismy kulturalni i zyczliwi.Opiekunowie mogli by¢ z nas dumni. Teraz
dowiecie sie, co 0 wycieczce sgdzg uczniowie.
Daria C : Sadze, ze wycieczka byta Swietna. Poznali§my wielu wspaniatych
ludzi, kazdy z nich wniesie do naszego zycia co$ nowego, jakie$ piekne
wspomnienie, do ktérego na pewno bede chciata wracac.
Julia L: Ostatniej wycieczki nie mogli§my sobie lepiej wymarzy¢. Wielu z nas
odbywato swdj pierwszy rejs promem. To byto niesamowite.
Julka S: Jestem bardzo zadowolona z podr6zy do Karlskrony. Chciatabym
tam powr6ci¢, co wazne, w takim samym skitadzie. Uwazam, ze ta
wycieczka nauczyta nas samodzielnos$ci i bardzo nas do siebie zblizyta.
Bardzo tesknie za tym miejscem .
Wiktoria W: ,,Uwazam, ze to byta bardzo udana wycieczka, poniewaz
mogli§my bawi¢ sie , integrowac , a jednoczes$nie uczy¢ sie samodzielnosci.
To byta ostatnia taka przygoda razem. Mogli§my wykazaé sie jezykowo.
Mieliémy szanse zobaczyé kawatek wielkiego $wiata. Zatuje, ze ta
wycieczka sie juz skonczyta, i ze juz nie moge zy¢ mysla , ze niedtugo
WYrusze na wyprawe zycia.
Jak wida¢ wycieczka wszystkim sie podobata. Uczniowie i uczennice
nauczyli sie samodzielno$ci, integrowali sie, przy tym $wietnie sie bawigc.
Miodzi ludzie pokazali i rbwniez wazna ceche, a mianowicie tatwos¢ w
nawigzywaniu kontaktu z ludZzmi : z przechodniami, ulicznymi artystami,
obcokrajowcami. Takich przygéd nie przezywa sie codziennie.
Dziekujemy wszystkim, ktoérzy w jakikolwiek sposdb przyczynili sie do tej
przygody.Dziekujemy rodzicom, sponsorom oraz wspaniatym
nauczycielkom, ktére podczas wycieczki caty czas nad nami czuwaty.
Zyczymy wszystkim przezycia tak cudownych doznan. | zachecamy do
brania udziatu we wszelkich konkursach, bo jak widzicie, dzieki nim mozna
zagwarantowac sobie $wietne i niecodzienne przygody.
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Podziekowania!
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Razem z klasg wzielismy udziat w konkursie, ktéry jak sie p6zniej okazato, wygrali§my, co otworzyto nam drzwi do przygody, ktérej nie zapomnimy do
konca zycia. Jednak ta przygoda nie bytaby tak wyjatkowa, gdyby nie ludzie, ktérzy wsparli nas finansowo i sprawili, ze nasz wyjazd stat sie jeszcze bardziej
niezapomniany. Bardzo dziekujemy wszystkim sponsorom za pomoc w zrealizowaniu naszej wycieczki marzen. A oto wspierajacy nas:
1. Gmina Sepodlno Krajenskie
2. Radna Rady Powiatu Pani Zofia Krzeminska
3. Radna Rady Powiatu Pani Hanna Sobiechowska
4. Radna Rady Powiatu Pani Katarzyna Kolasa
5. Radny Rady Powiatu Pan Bernard OrtowsKi
6. Radny Rady Miejskiej Pan Kazimierz Wargin
7. Radna Rady Miejskiej Pani Anna Miczko
8. Nadlesnictwo Lutéwko
9. Rada Rodzicéw przy Zespole Szkét nr 1 w Sepdlnie Krajenskim 10. Samorzad Mieszkancdw nr 1 w Sepdlnie Krajenskim
11. O$rodek Pomocy Spotecznej
12. Fundacja PKO BP
13. Zaktad Transportu i Ustug w Sepdlnie Krajenskim, ktéry zapewnit bezpieczny i komfortowy przejazd.
Bardzo dziekujemy wszystkim osobom, ktére nam pomogty, bo to wtasnie dzieki nim w petni cieszylismy sie tym wspaniatym wyjazdem.
D.C WW
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Wakacyjna potka ksiagzkowego mola

W zwigzku, z tym ze czerwcowy numer jest naszg ostatnig publikacjg "Top Ucznia", chciatbym pozegnac sie i podziekowac
wszystkim statym czytelnikom.

Od pierwszego numeru czytacie recenzje polecanych przeze mnie ksigzek czy filméw, tym razem jednak postanowitem odtozyé
nieco na bok wtasne upodobania i przedstawi¢ kilka ksigzek najchetniej czytanych przez gimnazjalistéw (a doktadniej klase llla,
ktorg pozdrawiam ;) )

Zdecydowanie najczesciej polecanymi tytutami byly miodziezowe serie takie jak "Igrzyska Smierci" S. Collins czy "Niezgodna" V.
Roth (ktérych recenzje mozecie znalez¢ we wczesniejszych numerach). Nic w tym dziwnego, bo ostatnio tego typu ksigzki
cieszg sie coraz wiekszg popularnoécia i to nie tylko wérdod mtodziezy, ale i wérdd starszych czytelnikbéw, dodatkowo na ich
popularnoéci zyskuje branza filmowa, ktéra coraz chetniej siega po ekranizacje m.in. wiasnie tytutobw wymienionych wyzej.
Jeszcze do niedawna ksigzki "mtodziezowe" nie miaty dobrej opinii, sugerowano, ze sg one "ptytkie i ogtupiajgce”, nawet ja sam
uwazatem tak do chwili, gdy siegnatem po "Igrzyska Smierci" - czyli bardzo ambitng ksiazke, ktéra pomimo fantastycznej otoczki
porusza trudne i wazne kwestie oraz problemy naszego $wiata.

Czesto (gtébwnie przez dziewczyny) podawane byty tez tytuty najrézniejszych "romansidet". Byty to m.in. "Love, Rosie" Cecelii
Ahern i "Hopeless" Colleen Hoover. Osobiscie nie czytatem tych utwordw, ale sgdzac po opiniach kolezanek na pewno warto ;).
Pojawialy sie tez nieco kontrowersyjne propozycje takie jak "50 Twarzy Greya", ostatnio niezwykle popularne i lubiane zwtaszcza
przez zenskg czesc czytelnikow.

Oczywiscie to nie wszystko, wymieniano rowniez tytuty wielu innych ksigzek np. "Dary Aniota", "Papierowe Miasta", "Mroczne
Umysty"i.... , ale zeby sie za bardzo nie rozpisywac i nie zajmowac zbyt duzo miejsca, proponuje w wakacyjnym czasie
samodzielnie je przeczytac. A ja jeszcze raz bardzo dziekuje za czytanie moich recenzji i zegnam. KP

Bezpieczni na wakacjach

Wielkimi krokami zblizajg sie wakacje. Zapewne wiekszo$¢ z nas spedzi je poza domem: na Y g —ar T

wycieczce, obozie lub w podrézy. Wyjazd wakacyjny to ekscytujace dla nas wydarzenie, na ktérym \ a ] ( a I

mozemy cieszy¢ sie wypoczynkiem i zapomnieé o szkole. Aby nasza wakacyjna przygoda przebiegta | . Ao q =
*"'4._-.. "5

bezpiecznie, powinnismy znac kilka zasad, ktére pomoga nam unikna¢ nieprzyjemnych zdarzen.
Pamietaj, aby zawsze mieé ze sobg telefon komorkowy, dzieki ktbremu mozesz skontaktowaé sie z
opiekunem lub wezwaé pomoc. Zapamietaj, aby zawsze stuchaé polecen opiekuna. Gdy jeste$ na
zorganizowanym wyjezdzie grupowym, nie oddalaj sie od swoich towarzyszy, gdyz w taki sposéb
mozna tatwo sie zgubi¢. Wielu z nas spedza wakacje nad wodg. Pamietajmy, by ptywac tylko w
strzezonych miejscach. Gdy przebywamy na plazy, jesteSmy narazeni na dziatania promieni
sfonecznych, ktére moga poparzy¢ nasza skére lub w najgorszym przypadku doprowadzi¢ do
nowotworu skéry. Pamietajmy, aby sie przed nimi zabezpieczy¢ stosujac kremy z filtrem. Czesto w
czasie wakacji zostajemy sami w domu. Gdy pod naszymi drzwiami znajdzie sie ktos nieznajomy, pod
zadnym pozorem nie otwierajmy mu drzwi. Stosowanie tych zasad pozwoli nam bezpiecznie cieszy¢
sie wypoczynkiem.

Powyzszy artykut jest moim ostatnim artykutem dla tej gazety. Zegnam sie z wami! Przez te 3 lata
dziatalno$ci dla gazety Top Uczen napisatem wiele tekstow, ktdre poruszaly wazne sprawy. Nie
zawsze bylo tatwo, czesto spotykatem sie z wieloma przeciwno$ciami, ktére na szczescie udawato mi
sie pokona¢. Pozdrawiam wszystkich i zegnam ! KM
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Letni smak

Niestety to juz nasz ostatni numer "Top Ucznia" :( Na samym poczatku chciatabym Wam wszystkim podziekowaé za regularne $ledzenie naszych wydan,
czytanie i towarzyszenie nam w tej dziennikarskiej przygodzie.

Ale jak wiadomo duzymi krokami nadchodzg juz wakacje, czas odpoczynku, czas lezenia na plazy, a tym samym czas wielkich upatéw..i kto nie potrzebuje
orzezwienia? Najlepszym sposobem na to sg zdrowe koktajle, ktére mozecie zrobi¢ sami z owocédw,ktére nawet posiadacie w swoich ogrodach. Takie
koktajle nie tyko sg zdrowe, ale takze zawierajg wiele witamin potrzebnych naszemu organizmowi, sg smaczne i co najwazniejsze, latem sg znakomitym
napojem orzezwiajacym. W tym momencie chciatabym Wam przedstawi¢ szybki przepis i sposéb wykonania.Osobiscie pragne poleci¢ Wam koktajl
truskawkowo-miodowy.

Sktadniki, ktérych potrzebujecie do wykonania:

-250 g truskawek

-250 ml jogurtu naturalnego

-1-2 tyzeczki miodu

-125 ml skruszonego lodu

Przygotowanie: Owoce wrzuci¢ do blendera lub rozdrobni¢ mikserem. Doda¢ skruszony 16d. Ponownie zmiksowac¢. Jogurt zmiksowaé z lodem i miodem.
Wilaé jogurt, a na wierzch koktajl z truskawek, tworzac warstwe, mozna delikatnie zamieszaé. Kubek z koktajlem udekorowaé przekrojonym kawatkiem
truskawki.

Oczywiscie truskawki mozecie zastgpi¢ innym lubianym owocem :) Mam nadzieje, ze sami sprébujecie i Wam zasmakuje. Pamietajcie, ze takie napoje
mozecie przygotowaé w kazdej chwili, $éwietnie nadaja sie na $niadanie, ale takze jako deser. Zycze smacznego!

A Ze to nasz ostatni numer, poniewaz wychodzimy juz ze szkoty, to mamy nadzieje, ze czasami zabraknie Wam naszych artykutéw. W kazdym badz razie
my na pewno bedziemy mito wspominac te przygode z dziennikarstwem. Jeszcze raz w imieniu wszystkich DZIEKUJE!! /KK

Sposéb na wakacie || Mitych wakacii!

Wakacije tuz tuz. Co robi¢ jesli spedza sie je w domu?

Mamy dla was kilka pomystéw, co robi¢ podczas wakacji bedac w domu.
1. Pobaw sie w kucharza.

Lato to sezon pysznych owocow, np. truskawek, malin, jagdd itp. Sprobu;
zaszalec¢ troche z tymi owocami. Zréb z nich lody, shaki, a moze jakis dobry
deser.

2. Obserwuj, co dzieje sie w twoim miescie.

Moze niedtugo w twoim miasteczku odbedzie sie jakis koncert? A moze
akurat niedaleko twojego domu zorganizuijg festiwal w stylu lat 507 Zawsze
warto wiedzieé co dzieje sie w twoim miescie.

3. Rozwijaj swoje pasje.

Wakacje to zawsze idealny pomyst na rozwijanie swoich pasji. Masz wtedy
mndstwo czasu, a pogoda prawie zawsze dopisuije.

4. Staraj sie jak najmniej siedzie¢ w domu.

Siedzac w domu, rozleniwiasz sie. A nie chcesz przeciez spedzi¢ catych
wakacji na sleczeniu przed telewizorem czy komputerem.

5. Zorganizuj piknik.

Piknik w porze letniej to zawsze fajny pomyst. Czy to z rodzing czy to z
przyjaciétmi. Wigze sie to zawsze z ciekawym dotarciem do miejsca pikniku,
np. na rowerach lub rolkach.

Mam nadzieje, ze 5 wskazéwek dotyczacych nudy podczas lata, cho¢
troche pomoga Wam spedzi¢ wakacje w przyjemnej atmosferze i
zapamietasz je na diugo. JL
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