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Strefa Humoru :)




czy wiesz ze....
....poza wodg
wszystkie napoje
gazowane, nawet te
dietetyczne,
zwiekszaja ryzyko
choréb serca,
zespotu
metabolicznego
oraz cukrzycy?
Doszli do tego
naukowcy z Boston

University.
Cztowiek
zyje bez _ o
tlenu .  harts 1-3 lat je za duzo soli,
... picie cza!'n_ej erbaty z a 80 % za duzo cukru
tylko 5 S/t 2 ek | 118 Samalyeh
e Zachorowanlia na raka SKory . “ :
minut! [ Jaszkim Polakow jest otytych !

90 % polskich dzieci w wieku

Przepracowanie niszczy nasze zdrowie  Nasz organizm:

Krew potrzebuje
zaledwie minuty by
okrazyc cate ciato

ludzkie. Justyna
SZulczewska

Karoshi to zjawisko nagtej
Smierci z przepracowania i
stresu. Odnotowany pierwszy
raz w Japoni

Justyna Szulczewska




Jezeli masz lekture do przeczytania nie czytaj streszczenia kazda
ksiazka ma przygode i wydarzenia. Nie bierz pod uwage opinii
swojego kolegi! Ty masz swdj gust i swoje przemyslenia!

Justyna Szulczewska

ETERHMERNIE
M E T E R
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Nie siedz przed
komputerem!

Sport wptywa
korzystnie na

zdrowie i nasze

samopoczucie!
Graj w pitke,
biegaj... jak
najczesciej!
Bo w zdrowym
ciele zdrowy
duch!

Alicja Kope¢

Na tym miejscu moze
znaleZ¢ sie twoje
krotkie opowiadanie o
sporcie Twoje poczatki
ile miates lat gdy
zaczotes i co to byt za

sport? Swoje opowiadania
slijcie na adres email
s.poodstawowa@wp.pl
Dziekujemy!







Wiadomosci z pierwszej tawki

.. ilos¢ snu wptywa na Twoje zdolnosci zapamietywania? Ma to Wstan rano i ciesz
zwigzek z faktem, ze sen pozwala utrwala¢ wspomnienia, a co za

tym idzie, takze opanowane danego dnia umiejetnosci.

20.09.2011 .
odbyta sie

wycieczka szkolna.

Klasa VbiVvd
odwiedzili osade
w Biskupinie.
Dowiedzieli sie
wiele nowych,
ciekawych rzeczy i
wrocili petni
wrazen!

A. Kopec i Jaszkim

Dnia 14

Alicja Kopec

sie zyciem!Jesli
jestes typem osoby,
ktéra lubi dtugo
wylegiwac sie w
t6zku to nie dobrze!

Naukowcy z Wielkiej

Brytanii przebadali
okoto 1000 osdb
pod katem snu i
nawykow
zywieniowych

okazuje sie, ze

osoby, ktére wstajg
wczesnie rano sg
bardziej zadowolone
z zycia!

Alicja Kope¢

Szostoklasisto!

Prébny test odbedzie sie dnia
9.11.2001r. :
Czy juz zaczates sie uczy¢...?
Testy przygotowu;ace Cie
znajdziesz na stronie
internetowej www.gwo.pl oraz
w dwutygodniku "Victor Junior"
test mozesz wydrukowac takze
na stronie www.cke.edu.pl

Zacznij przygotowania
juz dzis!




