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WRAZENIA PIERWSZOKLASISTOW

Za nami zostaly tylko wakacyjne wspomnienia. Z nowymi motywacjami zaczynamy kolejny rok
szkolny. Jedni dopiero rozpoczynaja zycie w ZSKP, a inni juz go zasmakowali. W zwigzku z tym
proponujg na poczatek zastanowic sig nad tym, co mozemy zrobi¢, aby poprawi¢ relacje z naszymi
rowiesnikami. Przed laty to my wchodzili§my w mury tej szkoty, dzi§ zaczynaja tu nauke nasi
miodsi koledzy. Przypomnijmy sobie jakie uczucia nam towarzyszyly w pierwszych miesiacach
spedzonych w naszej szkole. Przeciez wszystkim zalezy na tym, aby czu¢ sig¢ bezpiecznie, bo tylko
zadowoleni i uSmiechnigci mozemy w pelni dazy¢é do celu. Dlatego tez zapytatam
pierwszoklasistow, jak oceniajq pierwszy miesigc w naszej szkole i jak wyglada zderzenie ich

taneczne i matematyczne. Pytani o motywy
jakimi kierowali si¢ przy wyborze naszej
szkoty najczesciej wymielili ciekawa oferte
ksztalcenia . Warto réwniez podkresli¢ motyw
sentymentow  zwigzanych z ftradycja i
korzeniami rodzinnymi jako wciaz zywy i
istotnie wazny element podtrzymywania i
pielggnowania  pigknej  tradycji  szkoty.
Wigkszos$¢ uczniow czuje sie dobrze w swoich
klasach, cho¢ zdarzaja sie réwniez jednostki

wyobrazen i informacji o szkole z wrzes$niowg
rzeczywistoscig oraz najwazniejsze, jak czuja
sie W nowym miejscu w gronie nieznanych im
dotychczas oséb.

Uczniowie czgsto przyznajy, 2ze wraz z
przyjsciem do szkoly towarzyszyly im trudne
uczucia takie jak: lgk i obawa przed
rowiesnikami. Jednak zostali mile zaskoczeni,
poniewaz spotkali si¢ z akceptacjq ze strony
starszych kolegéw 1 kolezanek. Do atutéw

szkoty zaliczaja ~ przede wszystkim: niezadowolone. I dobrze, ze méwicie o tym
radiowezel, sklepik oraz bogata oferte zajec glosno, bo razem tatwiej pokonywaé wszelkie
pozalekcyjnych. Jednoczesnie podkreslaja trudnosci i problemy, zaréwno te male jaki i te
silna  potrzebe wlasnego rozwoju oraz duze. Dlatego tak wazne sa, drodzy koledzy i

wzbogacenie zajeé pozalekeyjnych o kotko kolezanki wasze propozycje zmian w szkole
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Dlaczego tak jest?

oraz méwienie szczerze o tym, co nalezato by
zmieni¢. Bo skoro sa zalety to musza by¢ i
wady Dotychezas najwickszym minusem w
waszych oczach jest zly stan tawek w salach
lekcyjnych. Mysle sobie, ze sprawa lawek
jest bardzo powazna, bo w gre wchodzi
wasze zdrowie. W tym momencie warto
postawic sobie pytanie: dlaczego tak jest?

Na koniec zycze¢ Wam powodzenia, jedno-
czes$nie zapewniajac wsparcie ze strony
wszystkich oséb w szkole. Dzigki wzajemne;j
pomocy i wspdlpracy mozemy osiggnac
wigeej niz w pojedynkg . Warto pamigtac , ze
tylko szczesliwy czlowiek moze uszezesliwic
innych, a tym samym $wiat ,czyniac go tak
zwyczajnie, po ludzku dobrym. A.Landowska



KIEM KUJAWA,
NIA FIZYCZNEGO

1. Dlaczego postanowil Pan zosta¢ nauczycielem wychowania fizycznego? Miatem wybdr: i$¢ na fizyke albo na wychowanie 8. Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?
fizyczne, a ze lubig sport, to poszedtem na AWF. Dlaczego nauczyciel ? Lubig pracowaé z dzieémi i mlodzieza. Ma Pan jakas pasje?

2. Dlaczego szkola $rednia? 18 lat pracowatem w podstawéwee w Zamartem, ale jak weszta w zycie reforma o§wiaty i powstato

gimnazjum, to zostatoby mi pdl etatu w szkole podstawowej, dlatego jak trafita si¢ okazja, zeby tutaj znaleZé pracg, to sig

prEnigstem; .. L. L. . Stolarstwo. Moja rodzina to rodzina
3. Czy dobrze wspélpracuje si¢ Panu z uczniami naszej szkoty? Uczniowie jak uczniowie. Najpierw chodzg i prosza, stolarzy. M6j pradziadek, dziadek i
zeby jakie$ zajecia im zorganizowac, a jak zajecia sa, to nikt nie przychodzi. Rozumiem, ze dojezdzaja, ojciec byli wyksztalconymi i dobrymi
czasami jest z tym klopot, ale jak to si¢ mowi, dla cheacego, nic trudnego. Wszystko mozna pogodzic. stolarzami. Ja mam juz to chyba w

4. Jakie dostrzega Pan najwicksze
zalety i wady pracy nauczyciela?

Jezeli kto$ to lubi, to praca oczywiscie
sprawia przyjemnosé. Jednak to jest mit,
ze pracujemy 18 godzin. Trzeba
pracowac duzo wigeej, Na przyktad we
wtorki przychodzg na 9 i koricze pracg z
miodziezg o 17. S zajgeia

popotudniowe  sportoworekreacyjne z
tenisa stolowego, ewentualnie jezeli
miodziez przyjdzie i sobie zazyczy
innych zajeé, to chgtnie je poprowadzg, a
jesli nie przyjdzie to ja i tak jestem.

5. Co najbardziej si¢ Panu podoba w
naszej szkole?

Jestem zadowolony z pracy w tej szkole i z tego, ze dyrektor jest przychylny
korzystaniu z sali gimnastycznej, na przyktad mozna pogra¢ w tenisa. Jeszcze bym

sobie zyczyt, zeby nasza mtodziez chetniej uczestniczyla w zajeciach pozalekeyjnych i
brata udziat w zawodach.
6. Pamieta Pan jaka$ zabawna historie z lat szkolnych? W ogdlniaku poktécitem
sig z pania od polskiego i napisalem jej wypracowanie tak drobnym maczkiem, ze sam
nie mogtem tego przeczytaé, a ona nosita okulary. Powiedziata, ze 4 godziny to
wypracowanie czytata i gdyby nie byta ze mng pokiécona, to przekreslitaby wszystko i
wstawita jedynke, ale nie mogta, bo bym pomyslat, Ze si¢ na mnie wyzywa.
7. Czy gdyby mial Pan mozliwos¢ ponownego wyboru, wybratby Pan po raz
kolejny zawéd nauczyciela? Tak. To jest zawdd, ktéry mi odpowiada i zawsze tak
byto.

Serdecznie dzigkujemy za wywiad. A. Warnke

N A S Z S Z KO L

Jak wiecie mamy w szkole sklepik. Jest czynny od
8.00 do 14.30. Mozna w nim kupi¢ drozdzowki,
stodycze i réznego rodzaju przekaski. Jedli jestescie
zmgezeni i spragnieni, np. po wfie mozecie kupié
wodg lub napoje. Poza tym, znajduja sig tam réwniez
przybory szkolne i tabletki przeciwbdlowe. Od
niedawna mozna w nim naby¢ dotadowanie do
telefonu, Dla os6b, ktore nie lubia przepisywaé jest
dobra wiadomosé: w sklepiku mozna kserowaé notatki
lub ksiazki. Jakis czas temu zwigkszyl si¢ asortyment o
zupki btyskawiczne. Od paidziernika bedg réwniez
dostepne ciepte positki typu hotdog, zapiekanka. Sg tez
zte  wiadomodei.  Sklepik nie moze sprzedawal
owocOéw i jogurtdw, poniewaz nie dysponuje
lodéwkami spozywczymi, a tym samym nie spetnia
wymagan sanepidu. Wilascicielka zastanawia si¢ nad
mozliwoscia sprzedazy gotowych kanapek, Cieszymy
sig, ze szkota dysponuje sklepikiem, liczymy na to, 7e
bedzie on weigz si¢ rozwijal i zaskakiwal nowym
towarem. Chcieliby$émy, aby spetniat oczekiwania
wszystkich ucznidw, aby nikogo nie kusily pobliskie
markety.

M. Krenska

genach. Oprécz tego lubig tez prace w
ogrodku, moze dlatego, ze pochodzg z
gospodarstwa, Teraz jeszcze moja pasja
jest tenis stotowy.

9. Ma Pan jakie§ indywidualne
osiggnigcia sportowe?

Gdy chodzitem do ogdlniaka mialem
trzecig klasg sportowa w rzucie dyskiem
i bylem mistrzem wojewddztwa w skoku
wzwyz. Trenowatem takze dziesigciobdj
w lekkiej atletyce oraz pitkg siatkows.
Mielismy tez zawody w lekkiej atletyce,
ktore liczyly si¢ do punktacji ogdlnej i
muszg powiedzied, ze miatem kilka
rekordéw.

10. Jaki byl Pana ulubiony przedmiot w szkole? Bardzo lubitem fizykg. Lubitem
czyta¢ duzo ksigzek z fizyki, bo bardzo mnie interesowaty, jednak wf lubitem bardziej.

11. Jak z perspektywy czasu ocenia
Pan siebie jako ucznia? Nie mogeg
powiedzied, ze bytem bardzo pilny. Jak
kazdy. Czlowiek ma lepsze i gorsze dni.
Z przedmiotéw, ktére lubitern, miatem
bardzo dobre oceny, a reszta to tak zeby
Jjako§ przepchnaé. Jednak w liceum w
Tucholi, do  ktdrego  chodzitem,
zapamictali mnie  jako  dobrego
sportowca i jednoczesnie organizatora
zawodow sportowych.

~NIE PRZEIMUT
Sl K




POMOUC

Nastgpna zbidrka odbyla sig w czasie meczu halowej pitki noznej pomigdzy BielskoBiata, a Red Devils
(24.09.2011). Nasze kolezanki Monika Maculewicz i Martyna Chajek zebraly tacznie kwotg 300 zt. Mimo, ze

DLA KAMILI

16 wrzesnia odbyla si¢ pierwsza zbiorka pienigdzy, ktorej dochéd byt przeznaczony na cele zdrowotne dla
naszej kolezanki Kamili Kaptanowskiej. Tego dnia uczennice ZSKP zbieraly pieniadze w czasie lekceji, jak

rowniez przed spotkaniem nauczycieli z rodzicami. £.acznie udato nam sie zebrac ok. 2000 zi.

frekwencja kibicéw nie dopisata, dziegkujemy tym ktérzy okazali wsparcie finansowe.

4 pazdziernika w CHDK odbyt
si¢ charytatywny koncert, ktéry
zorganizowaly pani  Marzena
Skwierawska 1 pani Bozena
Sutkowska.  Wysltgpili  m.in.
Radostaw  Osifiski 1 Ireneusz
Drobiniski, Magdalena

Kosobucka, Ryszard Stopa, Emila
Otta, Katarzyna Blaszke, zespot
MPDWA, zespot szkolny,
Katarzyna Sulkowska, Katarzyna
Peplifiska... W czasie koncertu
odbyla si¢ licytacja obrazow
namalowanych przez uczniow
ZSKP. Na koncercie udalo nam
sie zebra¢ sume 3430 zi.
Podsumowujac  nasza  szkota
zebrata  dotychczas 5730zl
Sktadamy podzigkowania
wszystkim osobom
zaangazowanym w pomoc Kamili
i jej rodzicom. Rownoczesnie
zachecamy do dalszych dziatan.
M. Maculewicz

Pazdziernik
- miesiac biegow

W érodg 28 wrzesnia odbyty sig
szkolne eliminacje do Powiatowej
Licealiady Mtodziezy Szkolnej w
Sztafetowych Biegach Przelajowych.
Uczniowie przygotowywali sig we
wrzesniu na lekcjach wychowania
fizycznego do zawoddéw szkolnych.
Udzial wzielo 28 uczniow.

Z grupy dziewczat I miejsce zajgla
Milachowska Natalia , II miejsce
Szyszka Joanna, IIT miejsce Wrdbel
Martyna . Wsréd chlopcow I miejsce
zajat Wierzchucki Dawid, TT miejsce
Rulewski Marcin, III miejsce Reszka
Patryk.

W poniedziatek 03.10.2011 o godz.
10:00, odbyly sie Sztafetowe Biegi
Przetajowe, w lasku miejskim w
Chojnicach .

Nauczycielka po latach
spotyka ucznia. - No co tam
teraz robisz? Uczen: -
Wyktadam chemie. - Ooo no
prosze. A gdzie? - W
Biedronce.

- Kaziu, jesli powiem: "Jestem
piekna", to jaki to czas?

- Czas przeszly, prosze panil!

- Jaki to czas? Ja sie kapie, ty

sie kapiesz, on sie kapie...
- Sobota wieczor, panie

profesorze.

Wiéréd dziewczat 1 miejsce zajgla
druzyna z Zespolu Szkét w
Chojnicach, II miejsce Zespot Szkot
Licealnych w Czersku, III miejsce

Zespot Szkét Ksztatcenia
Ponadgimnazjalnego w Chojnicach. Wéréd
chtopcow najlepsi okazali sig réwniez
uczniowie ZS w Chojnicach, II miejsce
Zespot Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 1, IIT
miejsce I Liceum Ogolnoksztatcace. Grupa
dziewczat z naszej szkoly zajeta medalowe
IIT miejsce, w ktorej w sklad wchodzity:
Milachowska Natalia, Szyszka Joanna,
Wrobel Martyna , Dupik Wioleta, Hinz
Natalia, Kostkowska Daria, Wrobel Ewelina,
Jakubowska Paulina, Olszewska Aneta,
Siwek Marieta.

Zdobywcey  pierwszych  trzech  miejsc
otrzymali pamigtkowe dyplomy. Zwycieskie
dwie  druzyny wezmg udzial w
wojewddzkich zawodach 20 paZdziernika w
Garczynie.

N. Hinz



PIERWSZA

POMOUC

Pierwsza pomoc moze komus uratowad zycie. Wiedze na temat pierwszej pomocy powinien posiadaé kazdy z nas. Wystarczy
znajomo$¢ podstawowych czynnosci. Warto wiedzie¢, ze nieudzielenie pomocy czlowiekowi, ktéry w danej chwili jej
potrzebuje, grozi karg pozbawienia wolnosci nawet na trzy lata.
Pierwsza pomoc RESUSCYTACJA

Resuscytacja pomaga utrzymac przy zyciu osobg poszkodowana. Nie wszyscy jednak wiedza, jak udzieli¢ pierwsze] pomocy i
jak poprawnie wykonaé sztuczne oddychanie.

Oto  zasady udzielania

pierwszej pomocy:

> Zapewniamy bezpieczenstwo -
zacza¢ nalezy od zapewnienia
bezpiecznego miejsca zarGwno
poszkodowanemu, jak i osobie
udzielajacej pierwszej pomocy.

> Czy wszystko w porzadku?" -
nim przejdziemy do wykonania
sztucznego oddychania, warto
upewnié¢ si¢ czy poszkodowany
na pewno tego potrzebuje. W tym
celu nalezy delikatnie potrzasnaé
jego  ramig. Jezeli  osoba
poszkodowana jest przytomna,
mozZna ja zostawi¢ w pozycji, w
ktorej  sie  znajduje  (pod
warunkiem, ze nie zagraza ona
jego zyciu). Nastgpnie trzeba
wezwac pogotowie i do przyjazdu
karetki monitorowac stan
poszkodowanego.

> Osoba poszkodowana jest
nieprzytomna zasady udzielania
pierwszej pomocy jasno
precyzuja co w takiej sytuacji
nalezy  zrobi¢. Nieprzytomng
osobe nalezy odwrdcié¢ na plecy,
jego glowe odgia¢ (jedna reke
ktadzie sie na czole i w ten
sposob  odgina  sie  glowe
poszkodowanego, kciuk i palec
wskazujacy powinny by¢ wolne
by w razie koniecznosci
wykonania sztucznego
oddychania zatka¢ nimi nos) i
unie$¢ zuchwe. W ten sposob

BRAK
ODDECHU

Natychmiast wezwij pomoc
(999, 112).
Wykonaj 30 uciinieé klatki
plersiowe.

Wykonaj 2 oddachy
radownicze, powoduj goe
unicsionio klatki piarsiows|.
Konty nuuj naprzemienne
uciskanio klatki plorsowe
i oddechy ratownicze w
stosunku 30:2.

udrozni sig drogi oddechowe.

> Sprawdzamy czy nieprzytomny oddycha - pierwsza
pomoc zaczyna sig od znalezienia oddechu. Nalezy zwrocic¢
uwage na ruchy klatki piersiowej, na szmer oddechu przy
ustach. Zeby sprawdzié, czy poszkodowany oddycha,
nalezy przyblizy¢ policzek do jego twarzy. Jezeli
wyczujemy oddech, mozemy ulozy¢ osobe poszkodowana
w pozycji bezpiecznej, a nastgpnie wezwaé pogotowie.

> Osoba nieprzytomna nie oddycha najpierw wezwij

Przychodzi

i mowi:

- Chciatam ztozy¢ skarge.

- Tak? A z jakiego powodu?
- Dlaczego moje Lays

Z pieca sg zimne?

blondynka do

sklepu

prosto

€

Udroznij drog oddachowae -
odegnij glowe do tylu.
Oceoh w czasie 10 sekund
oddech poszkodowanego.

ODDECH
PRAWIDLOWY

Ulbz poszkodowanego w
pozydi bezpiecmej.
Wezwij pomoc (999, 112)

pogotowie, nastgpnie przejdZz do udzielania
pomocy. SprawdZz czy w jamie usinej
poszkodowanego nie ma cial obcych, jesli sa,
usuii  je. Wykonuj 30 ucisnig¢ klatki
piersiowej i dwa oddechy ratownicze.
Resuscytacje  wykonuj do  momentu
odzyskania przez nieprzytomnego oddechu
lub do przyjazdu karetki.

K. Tandecka

Przychodzi maty Jas do
szkoty, ma catg
opuchnieta i czerwona
twarz, pani sie pyta: - Co
sig stato Jasiu? - Osa... -
Co osa? Ugryzta cie? -
Nie, tato topatg zabit!



