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GOTOWANIA

7 Xl br. uczniowie szkoty
podstawowej obchodzili
Europejski Dzien
Zdrowego Jedzenia i
Gotowania, wiaczyli sie
tym samym w akcje
"Sniadanie daje moc".

Wydarzenie miato na celu
zwiekszyé Swiadomos¢
dzieci o zdrowym
odzywianiu i przekona¢ o
tym, jak wazne w diecie
jest $niadanie.

Przeciez dzigki niemu
mamy lepsze
samopoczucie i lepiej
koncentrujemy sie w
trakcie lekcji. Czesto na
przerwach widuje sie
uczniéw jedzacych stodkie
butki, chipsy czy inne
niezdrowe smakotyki. Nie
tak ma wygladac
zbilansowane i zdrowe
$niadanie! Rozpoczynanie
dnia bez positku

badz niejedzenie miedzy
lekcjami to tez zly pomyst.

Starsi uczniowie pod
opiekg nauczycieli,
wspo6lnie przygotowali
pyszne kanapki wszystkim
dzieciom. Rozwigzywali tez
quiz. Mtodsi tworzyli
plakaty promujace zdrowy
styl zycia.

Catoscig akgiji

koordynowata p. Mariola
Pryszlak.

NA WYPADEK

GDYBY...

probna ewakuacja w szkole

Whtorek, 8 XI, godzina 9.30.
w szkole rozlega sie nagle
gtodny, przerywany sygnat
dzwigkowy. To alarm
wzywajacy do opuszczenia
budynku. Wszyscy
przedostajg sie drogami
ewakuacyjnymi do punktu
zbiorki. Stycha¢ réwniez
syrene miejscowej OSP. Po
chwili na sygnale
przyjezdza bojowy wéz
strazacki. Na boisku
nauczyciele

skiadajg meldunki o
ewakuowanych
prowadzacej ewakuacje
pani dyrektor. Strazacy
przeprowadzajg pokaz
udzielania pomocy osobie
poszkodowanej w pozarze.
W te role wciela sie uczen
klasy pierwszej — Jakub
Walczynski. Probna
ewakuacja spetnita swoje
zadanie. Oby$my jednak
nigdy nie musieli korzystac
z tego doswiadczenia.
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W KOMUNIKACJI miedzyludzkiej

najwazniejsza JEST MOWA CIALA

Czy zastanawialiscie
sie kiedys jak was
odbieraja inni? Nie
tylko to co méwicie,
ale jak méwicie? Na
ile, to jest spojne z
tym co pokazujecie
swoim ciatem,
gtosem, mimika?
Drugoklasisci z
gimnazjum mogli sie
o tym przekonaé¢
podczas warsztatow
z komunikacji
interpersonalnej. 26-
osobowa grupka
wraz z
wychowawcami
pojechata na nie 3 XI
do Oranzerii Kultury.
Komunikacja to
rozleglty temat. Juz na
poczatku podzielono
nas na cztery grupy.
Pierwszy zespdt
zmierzyt sie z definicjg
stowa "komunikacja”,

Migdy nie maw wekysikiego
oo wiesz,

ale wiatz FAWSZE, OO MOWlsE,

gt Bafanrd Shii

drugi musiat
przedstawi¢ zasady
aktywnego stuchania,
trzeci zapoznac z
barierami
komunikacyjnymi;
czwarty zmierzyt sie z
prawami cztowieka.
Prowadzaca
przeplatata zajecia
filmikami i ciekawymi
prezentacjami
multimedialny mi.
Dowiedzielismy sie, ze
najwazniejsza w
komunikaciji
miedzyludzkiej jest
mowa ciata — nasza
postawa, mimika,
gesty, dystans wobec
drugiej osoby lub jego
brak —wszystko to jest
nosnikiem informaciji.
Badania wskazuja, ze
przekaz stowny, czyli
kanat werbalny,
stanowi zaledwie matg
czes$é tego, co

jest odbierane w
komunikacji (7%). O
wiele wiekszg role
odgrywajg dwa inne
kanaty: wokalny (ton,
modulacja gtosu itp.
(38%), a zwlaszcza
wizualny (— 55%).
Mowa ciata trudniej
jest manipulowaé, niz
stowami. Niekiedy
komunikat moze by¢
celowo dwuznaczny
badz zafatszowany.
Trzeba byé uwaznym.
Trenerka
przekonywata nas, ze
warto pracowaé nad
swoim nastawieniem i
pozytywnym
wyrazaniem emocji.
Spontaniczna rados¢,
usmiech, entuzjazm —
to sie udziela, utatwia

porozumienie i porywa.

Wiele tracg ci,

ktérzy nie potrafig okazywaé bezinteresownej sympatii i ciggle noszg
.Kamienng twarz”. Szczery uémiech usuwa wiele potencjalnych barier.
Trzeba otwarcie méwi¢ o swoich odczuciach, chwalac czy krytykujac
wskazywaé pozytywne intencje, unika¢ pokusy pouczania lub pokazywania
swojej wyzszosci. W naszej pamieci utkwity stowa George'a

Bernarda Shawa:
"Nigdy nie méw
wszystkiego, co
wiesz, ale zawsze
wiedz, co mowisz".
Pani Agnieszka
zaproponowata nam
¢éwiczenia ksztattujgce
umiejetnosé
wyrazania wtasnych
opinii poprzez
komunikaty typu ,JA”.

EST. TYLKO JLDLN
SPOSOB POZWALAJACY.
CALKOWICIE UNIKNAC

KRYTYKI.
NIC NIE MOWIC,

W zyciu codziennym
najczescie;
postugujemy sie
komunikatami typu
-1 Y7, ktére wyrazajg
ocene, a w zwigzku z
tym sa trudne do
przyjecia i czesto
budzg sprzeciwy.
Wiadomo, tatwiej jest
krytykowac¢ niz
komplementowac.

Zaczynajac zdanie od
~JA” (Mi, mnie),
wyrazamy tylko
wiasng opinie, ktéra
jest tatwiejsza do
przyjecia niz ocena.
(np.: ,zrobito mi sie
przykro, kiedy to
powiedziate$”, ,czuje
sie okropnie, kiedy tak
na mnie patrzysz”).



www.polskatimes.pl

WWW.JUNIORMEDIA.PL

Polska The Times | Numer 73 11/2016 | Strona 3

Puls Szkoty

Warto krytyke podawa¢ w formie tzw. kanapki. To, co jest btedem ukry¢
miedzy pochwatg a wzmocnieniem. Lepiej tez stosowaé informacje
zwrotng. Na koniec zajeé przez dwie minuty komplementowali§my osobe
siedzgca naprzeciwko nas. Jak sie okazato nie dla kazdego byto to fatwe
zadanie. Pary damsko - meskie czuty sie mocno skrepowane.

Gry i zabawy psychologiczne, ktérym poddata nas prowadzaca warsztaty
uczyty nas prawidtowej komunikacji, wspotpracy, wrazliwosci na innych i
obiektywnego spojrzenia na siebie. Uzmystowity zachowania i odczucia
utrudniajgce porozumiewanie sie. Po wyjéciu z warsztatéw stwierdzilismy,
ze to wszystko wiemy, rozumiemy... No wtadnie, teoretycznie kazdy potrafi
sie komunikowaé. Teoretycznie, bo praktycznie bywa réznie. Komunikacja
to co$ wigcej niz méwienie i stuchanie. To rozumienie ukrytych zawartosci
komunikatéw, dzieki czemu rozumiemy to, co niewypowiedziane lub
wypowiedziane destrukcyjnie. To umiejetno$é tagodzenia nastrojow i
budowania porozumienia stowem, tonem i gestem. Zatem, wiedza przydatna
w zyciu. Warto popracowac nad swoim zachowaniem, by¢ swiadomym
wilasnego gtosu, postawy, gestéw, catej mowy ciata — i zarzadzac tym
arsenatem $rodkoéw wyrazu we wiasciwy sposob.

Nigdy nie méw wszystkiego
CO wWiesz,

ale wiedz zawsze, co mOWISZ.

George Bernard Shaw

SKOJARZENIA sluchasz rozméwcy i nagle to, co méwi
uruchamia taficuch skojarzeri w Twojej glowie — odplywasz

UTOZSAMIANIE SIE cokolwiek powie Tw6j rozméwca,
odnosisz sie do swojego doSwiadczenia, przerywasz i zaczynasz
swoja opowies¢

UDZIELANIE RAD juz po kilku zdaniach zaczynasz generowac
pomysly na rozwiazania, dobre rady

PRZEKONANIE O SWOJEJ RACIJI zrobisz wszystko w
rozmowie, nawet nagniesz pewne fakty, Zeby postawic na swoim
zdaniu, opinii

CHLUBA NASZEJ SZKOLY
odwiedzita nas Karina Konarska

03.11 br. odwiedzita
nas absolwentka
Karina Konarska.
Obecnie

jest zawodniczka
najlepszego klubu
zapashiczego w
Polsce - Miejskiego
Klubu Sportowego

Na prosbe p. S.
OrszewskKiej,
pomystodawczyni
spotkania, Karina
opowiedziata 0 swoim
zyciu z daleka od
domu, o planie dnia,
treningach i
sukcesach, a takze o

do przodu, nie
dopuszczajac myslio
porazce, najlepiej w
ogole o tym nie
myS$lec, tylko dziatac.
Godzine po spotkaniu
odbyt sie trening, na
ktory przyszli nie tylko
szkolni zapasnicy, ale

Cement Gryf w tym, jakie cechy takze sporo
Chetmie. W ramach powinien mie¢ dobry ciekawskich. Karina
klasy sportowej zawodnik. data naszym

Uswiadomita, ze nawet
kiedy przegrywamy

rozwija swoje
zdolnosciw 4LO w

zapasnikom w kos¢,
ale tez sporo ich

Chetmie. U nas nie mozemy nauczyfa. Nie trzeba
trenowata zapasy rezygnowac z marzen. chyba dodawaé, ze
pod okiem odkrywcy Najwazniejsze to nie wszyscy jesteSmy

swojego talentu p. P.
Wasilewskieqgo.

poddawac sie iprze¢  dumni z Kariny.
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Odnalez¢ legendarnego
krola Walii

recenzja ksigzki "Krél Krukow"

Blue mieszka w pozornie cichej i spokojnej
Henriettcie. Wywodzi sie z rodziny
jasnowidzow i wrézek - i cho¢ sama nig nie
jest, wzmacnia zjawiska paranormalne. Chodzi
do szkoly publicznej, pracuje w restauraciji,
pomaga przy seansach. Nic nie wskazuje na
to, ze jej zycie obroci sie o 180 stopni do
czasu, gdy spotyka Ganseya, Ronana i Adama
- uczniow elitarnej szkoty. Pomimo iz réznia
sie pod wieloma wzgledami, taczy ich wspolny
cel.

wraz z bohaterami
sprawiaja, iz nie da sie
od niej oderwac.
Postacie sg Swietnie
wykreowane i kazda
wnosi co$ do ksigzki.
Fabuta z magig w

,» Krél Krukow”
autorstwa Maggie
Stiefvater wcigga od
pierwszych stron.
Wartka akcja i
tajemnice, ktére
czytelnik odkrywa

i1odziejkaksid

ow-maggie-siefvater.html?m=1

tle moze wydawac sie
banalna, lecz watek
linii mocy i $pigcego
od setek lat
walijskiego kréla
nadaje powiesci
pewnej $wiezosci.

Sztuka skladania papieru origami rozwija wyobraznie, umiejetnosci
manualne, a nawet pomaga w przyswajaniu wiedzy matematycznej. Jest
tez dobrym sposobem na odreagowywanie stresu. W gimnazjum jest
osoba, ktéra na co dzien zajmuje sie tworzeniem niezwyklych rzeczy z
kartek. To Sebastian Petkowski, uczen IIB

SAVIOR VIVRE
T BUBLICZNYCH

Choc¢ regut savoir
vivre’u mozna sie
nauczy¢, szacunek i
zyczliwosé dla innych
powinny byé
wrodzonymi cechami
kazdego z nas. Nie
chodzi przeciez o to,
by udawac¢ kogos,
kim sie nie jest, lecz o
przyjete normy i
zasady, panujace w
danym kregu
kulturowym. Ich
poszanowanie jest
tozsame z okazaniem

ze pierwszenstwo majg
Ci, co pierwsi przyszli
na przystanek,
oczywiscie

grzecznie jest
przepusci¢ osoby
niepetnosprawne, z
matymi dziec¢mi,
kobiety cigzarne i
seniorow. Nie wypada
rozmawiaé gtosno
przez telefon
komorkowy. Sprawg
dobrych manier jest
uzywanie stuchawek
podczas ogladania

| cho¢ lektura ta jest
skierowana gtéwnie do
miodziezy, z
pewnoscig spodoba
sie takze starszym
odbiorcom.

respektu
towarzyszacym nam
osobom. Obowigzuja
one réwniez w przestrzen innych
miejscach pasazeréw —chcac
publicznych. Niekiedy roztozy¢ fotel, prosimy

filmu z tableta czy tez
stuchania muzyki. Nie
wkraczamy w

Sebastian swojg
przygode z origami
rozpoczat po
obejrzeniu filmiku na
YouTube. Pierwszego
wykonat tabedzia.
Poczatki oczywiscie
nie byty fatwe, nie
wszystko wychodzito
tak, jak powinno.
Czasami jeden biad
niszczyt jego ciezkg
prace. "Trening czyni
mistrza". Tak tez byto
w tym przypadku.
Czym wiecej sktadat,
tym lepiej mu to
wychodzito. Byt na tyle
wytrwaty, ze udato mu
sie zrobi¢ zwierzeta
bardzo matych
rozmiaréw (niektore
miaty ok. 2cm).
Sebastian dalej rozwija
SWo0j3 pasje, czego
efekty mozecie
zobaczy¢ na
zamieszczonych obok
zdjeciach.

sa tak oczywiste, ze
proézno ich szuka¢ w
regulaminach.
AUTOBUS
obowigzujg tu ustalone
reguty zachowania.
Niektore z nich, jak np.
nieuprzykrzanie
podrézy innym, sg
uniwersalne, wynikajg
z dobrych manier i
szacunku dla drugiego
cztowieka. Jednak
naktadajg sie na nie
szczegolne przepisy —
zwigzane z
bezpieczenstwem
podréznych, by podréz
przebiegata bez
zakiécen.
Wsiadajac do
autobusu, unikamy
przepychanek. Panuje
niepisana zasada,

0 zgode osoby, ktérym
mogtoby to
przeszkadzaé. Jesli
podrézujemy z
dzie¢mi, nalezy
zadbagé, by nie
uprzykrzaty podrézy
innym. W ztym guscie
sg gtosne rozmowy,
opowiesci i chodzenie
po autobusie — ale to
juz nie kwestia manier,
ale bezpieczenstwa.

Nie wypada réwniez
okazywaé sobie
ostentacyjnie czutosSci
(réwniez na szkolnych
korytarzach - to takze
publicznie miejsce).
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znajdziesz nas w wers;ji elektronicznej na stronie
gimnazjum zskiwity.pl oraz juniormedia.pl
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