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Jak wiekszosc¢ wie, w naszej szkole bardzo duzo sie dzieje.

Konkursy, przedstawienia, wycieczki i wiele innych ciekawych rzeczy.
Grudzien i Swieta juz niestety minety, ale nie zapominajmy, ze rozpoczyna sie
2012 rok! Mamy nadzieje, ze bedzie on jeszcze lepszy od poprzedniego. W koncu
rozpoczynamy go witasnie tym numerem gazetki Meritum Sprawy!

Swieta w naszej szkole uplynely w
bardzo milej atmosferze. Nastrdj
udzielit sie zaréwno uczniom, jak i

nauczycielom. Wszyscy byl
ogromnie zaangazowani w
przygotowanie jasetek oraz

klasowych wigilii.

Poetycki wieczorek w Cafe

Meritum
W grudniu na terenie naszej
szkoly odbyto sie kolejne

spotkanie w ramach Cafe
Meritum. Tym razem w nasze
progi zawitat Pawet
Szatankiewicz, znany jako
dziennikarz, a takze jako poeta.
Obecni na spotkaniu uczniowie
oraz seniorzy nalezacy do
Stowarzyszenia Pro Meritum
mieli okazje poznaé zycie i
tworczosc artysty.

Podczas wieczorku panowata

Coz to za swieta bez jasetek i wigilii?

9 grudnia w sali gim-
nastycznej mieszkancy nasze-
go miasta mieli okazje
zobaczy¢ jasetka przy-
gotowane  przez  uczniow
naszej szkoty. W czasie
przedstawienia mozna byto
naby¢ ciasta, pierniki oraz
przerézne ozdoby Swiateczne -
na pobliskich straganach.

szkole
kolejny

Naszej

odniesé

Uczniowie
zwycigzcami  wojewddzkiego
konkursu Moja szkota w Unii
Europejskiej. Wraz z Panig
Katarzyng Stronczek udato im
sie przygotowa¢ prezentacje
dotyczaca polskiej prezydenciji

udato sie
sukces!

technikum zostali |

prowadzonych przez uczniow.
Widownia okazata ogromne
zainteresowanie  tworczoscia
naszych kolegow i kalezanek.

22 grudnia, czyli tuz przed
przerwg Swiateczna, klasy
2bLo oraz 1Lo wystawialy
swoje wersje przedstawien
przyjscia na swiat Chrystusa.

Meritum w finale!

¥ Serdecznie

Co zas z tradycyjng wigilijng
wieczerzg? Otz 21 oraz 22
grudnia wszystkie klasy wraz

ze swoimi  wychowawcami
zasiadaty do wigilijnego stotu.
Wspolne koledowanie,

dzielenie sie optatkiem oraz
rozpakowywanie prezentéw to
najlepsze, co moze nas
spotkaé w swieta.

Paulina Sotniczuk

w Unii Europejskiej. Jest to
niewatpliwie duze osiagnigcie
dla naszej szkoty, biorac pod
uwage fakt, ze prace nadestato
az 50 szkot z catego Slaska.
gratulujemy
wygranej i zyczymy kolejnych
sukceséw w nastgpnym etapie
konkursu!

Kasia Koncewicz

' sympatyczna atmosfera, a ze

strony  publicznosci padato
mnostwo pytan, na ktére nasz
goé¢ odpowiadat z wielka
checig. Uczniébw szczegdinie

zainteresowata dziatalnosé
Pana Pawla jako poety.
Dowiedzielismy sige, ze w

kazdej wolnej chwili catkowicie
oddaje sig tworzeniu poezji,
piszac wiersze.

To spotkanie $miato mozna
uznac¢ za bardzo udane.

Mamy nadzieje, ze juz wkrétce
zobaczymy sie na kolejnym
spotkaniu Cafe Meritum!

Kasia Koncewicz

Nasi sportowcy wiedzg najlepie;.
W potowie grudnia odbyt sie finat | siemianowickiego Konkursu

Wiedzy o sporcie. Oczywiscie i tym razem nie zabraklo na nim
przedstawicieli naszej szkoty.

Sportowe zmagania przybraty
formeg teleturnieju Jeden =z
dziesieciu. W przerwie miedzy
eliminacjami a finatem wystapit
poétiinalista programu  Mam
Talent, Jakub Sikora. Przed
ludZzmi zebranymi na duzej sali
posiedzern  Urzedu  Miasta
zagrat na harmonijce.
Udowodnit nam, ze naprawde
ma wielki talent!
Po chwili odpoczynku ,
ponownie  rozpoczeta  sie
rywalizacja. Nasi przedstawi-
ciele pokazali jak duzag wiedze
posiadajg na temat
Uczniowie Meritum okazali sie
najlepsi i zajeli pierwsze
miejsce. Gratulujemy!

Kasia Koncewicz

sportu. |




Nowy Rok i co dalej?

Mamy nadzieje, ze kazdy wkroczyt w nowy 2012 rok z mocnymi
postanowieniami, zapatem i ciekawoscia. Bo nigdy nie wiadomo, co przytrafi
sie wlasnie teraz. Straszono, ze wraz z poczatkiem tego roku, czeka nas
koniec Swiata... Céz dla wiekszosci uczniow nastepuje on zazwyczaj w
poniedziatek rano, kiedy trzeba iS¢ do szkotly...

Czym jest
Karnawat?

Wielu z nas o nim
styszato , ale czy na
pewno wiemy o nim

wszystko?

Jest to Swieto wyw-
odzace sie z kultdw
ptodnosci i kultow
agrarnych. Rozpoczyna
sie najczesciej w dniu
Trzech Kréli, a koriczy
we wiorek przed Sroda
Popielcowa.

Obecnie najhuczniej to
Swieto jest obchodzone
w Rio de Janeiro,
Notting Hill Carnival w

Londynie, w Wenecji
oraz na  Wyspach
Kanaryjskich i w
Niemczech.

Jak wyglada swieto-

wanie w Rio? Parada |

rozpoczyna sig¢ hucznym
pokazem sztucznych
ogni. Dominuje taniec.
Cztonkowie szkét brazy-
lijskiej samby, rywalizujg
ze sobg w tancu przez
pieé dni i pie¢ nocy.
Nieczynne sg sklepy i
urzedy, bowiem kazdy
chce uczestniczy¢ w
zabawie, ktéra zatacza
coraz szersze kregi.
Impreza przenosi sig z
klubéw na plaze i ulice
catego miasta. Trzeba
mie¢ dobra kondycje, by
tak intensywnie

celebrowa¢ to Swieto.
Specjalnie na karnawa-
lowa parade, jej
uczestnicy, ale tez zwykli
mieszkancy Rio, przygo-
towuja petne przepychu

stroje. Co ciekawe -
najbiedniejsi, mieszkaricy
Brazylii, potrafig

oszczgdzaé przez caly
rok , by miec€ pieniadze na
kupienie karnawatowego

kostiumu lub na zakup
biletow, aby ucze-
stniczyé w tym
wydarzeniu. Do Rio de
Janeiro kazdego sezonu
przyjezdza na karnawat
ponad sto tysiecy
turystow.

To niewatpliwie naj-
wieksza atrakcja tury-
styczna Brazylii. Serca
wszystkich, nawet

najbardziej powscia-
gliwych  Europejczykow,
bija w rytmie wybijanym
przez dziesiatki bebndéw i

egzotycznych instru-
mentéw, a $Spiew chéru
przeszywa do szpiku

kosci i wprawia w drzenie
cate ciato.

Sonia Strzebinczyk

Fajerwerki - czy na pewno bezpieczne?

Petardy sa obecne
praktycznie od zawsze
Nawet okoto 206 r.
p.n.e. w czasach

dynastii Han w Chinach
prazono bambusy aby
wywotaé huk odstra-
szajacy zle  duchy.
Teraz wykorzystujemy je
na wszelkiego rodzaju
imprezach, sylwestrze,
aby uczcié¢ Nowy Rok.

Jednak kazdego roku od
tych jakze efektownych
sztucznych ogni ging
ludzie. Od 30 grudnia do
1 stycznia nastgpito 1027
pozaréw, a zgineto 12
osob. Niech wiec liczby
beda przestroga na
przysztosé, bo z
fajerwerkami nie ma
zartow...

Paulina Koziet

Co nas czeka w 20127

Rok bedzie miat 366 dni,
oznacza to ze bedzie on
przestepny.Jak wielu z
nas pewnie wie wedtug
kalendarza Majéw koniec
Swiata ma nastagpi¢ 21
grudnia 2012r. Czy
wiasnie w tym dniu
czlowiek pozegna sig z
catym $wiatem na

zawsze, a moze to
kolejna pomytka? Wedtug
doktora Norberta
Maliszewskiego koalicja
Platformy Obywatelskiej
oraz Polskiego
Stronnictwa Ludowego
rozpadnie sie. A co w
takim razie z Solidarng
Polska i PiSem? Partie te
beda sig Scigac o to,
ktéra z nich bedzie

bardziej eurosceptyczna,
narodowa i katolicka.A co
w sporcie? Przewiduje sie
min.Awans pitkarzy
recznych do turnieju
olimpijskiego w
Londynie.Odbedzie sie
takze walka Kowalczyk z
koalicjg Norwezek i
Stocha z Austriakami.Nie

zapominajmy ze czeka
nas rowniez Euro. Karty
pokazuja réwniez rozpad
powodowany przez kraje
z potudnia Europy, Grecje
i Hiszpanie. Bez wzgledu
na to co czeka nas w tym
roku mam nadzieje ze
bedzie on dla wszystkich
berdzo wyjatkowy.

Sonia Strzebinczyk

Czy bedziemy akceptowani?

Czlowiek pragnie od
najmtodszych lat, aby go
akceptowano. Potrzeby te
do pewniego czasu

zaspojaja rodzina i szkota.

Jednak w wieku okoto
czternastu lat przychodzi

F4 okres buntu, w ktorym

nastolatek zaczyna
podkreslac go swoim
strojem, zachowaniem,
stylem bycia. Subkultury

mtodziezowe dajg
mtodemu cztowiekowi
bardzo potrzebne mu w
tym okresie wsparcie.
Jednak bez wzgledu na to
do jakiej subkultury
przypisuje sie dana osoba
trzeba jg szanowac, bo
cztowiek zawsze
pozostanie cztowiekiem.

Monika Zieba



doskonali¢ na stokach narciarskich, dostosowanych do potrzeb uczestnikéw. Z powodu duzej liczby chetnych, obéz zostat

Ach, ta zima...

Zimowe szalenstwo - ob6z z Meritum

Jak co roku, kadra pedagogiczna organizuje ob6z narciarski. W czasie ferii udajemy sie do Zakopanego. Niewazne czy jeste$ poczatkujacym narciarzem, czy jezdzisz
juz od jakiego$ czasu. Kazdy z opiekunéw stuzy swojg pomoca i dzieki nim szybko nauczysz sie szusowad. Ci, ktérzy juz znaja tajniki biatego szaleristwa, moga je

podzielony na dwa tygodniowe turnusy.

Nikt nie zawiedzie sie ani w jednym procencie! Atmosfera rok temu byla magiczna, mozna bylo poczué sie bardzo rodzinnie i ciepto. Osrodek, do ktérego
przyjezdzamy, jest przystosowany do naszych potrzeb, a jedzenie - smaczne i réznorodne. Pokoje sg bardzo przytulne, a zarazem przestronne, kazdy posiada
wiasng fazienke. Wszyscy uczestnicy po tym wyjezdzie stajg sie sobie blizsi. Mamy réwniez okazje poznac¢ naszych nauczycieli z troche innej strony. Po calym
tygodniu naprawde ciezko sie rozstaé. W tym roku pierwszy turnus zaczynamy 30 stycznia. Gwarantujemy wiele wspaniatych emocji i niezapomnianych wrazer.
Marzena Pluta, Magda Giab

SPORT!

Zastanawiasz ~ sig, co
takiego jeszcze mozna
robi¢ zima? Przeczytaj, a
zobaczysz  jak  wiele
interesujacych rzeczy
mozna wybraé.

Cho¢ sezon zimowy juz
sie zaczat, to za naszymi
oknami  $niegu  nie
widag.... Lecz dia
wszystkich tych, kiérzy
uwielbiaja. zimowe
szalenistwo, otwarte sa
stoki, gdzie
uprawia¢ swoje  ulu-
bione sporty. Taki stok
znajdziecie
Brannej koto Czeskiego
Jesenika, wyciag ma
tam 400 m dlugosci.
Kolejnymi miejscami dla
zwolennikdéw nart sa na
przyktad stacje: Witow,
Mate Ciche, Harenda,
Stotwiny w Krynicy. Nie
lubisz nart? Idealng
propozycja dla Ciebie
moze by¢é na przyktad
jazda na lodzie. Jest
wiele lodowisk otwartych

mozna |

m.in. w 8%

zima, choéby w Spodku w
Katowicach. Tym, ktorzy

czuja sie pewnie na
lodowisku polecamy
takze hokej na lodzie -
niesamowita zabawa |
catkiem inne wrazenia, niz
podczas unihokeja.
Natomiast Ci, ktérzy

wolag spedzi¢ ten zimowy
czas w domu, moga

zasigsé przed
odbiornikami telewi-
zyjinymi i kibicowac
skoczkom podczas
Pucharu  Swiata w
skokach narciarskich.
Moga takze obejrzec

réznego rodzaju zawody
snowboardowe oraz
narciarskie.

Ale czy styszeliscie o

Dwudziesty

Dnia 9.01. 2012 roku
odbedzie sie juz XX finat
WOSP, w ktérym po raz
trzynasty uczennice |
uczniowie Meritum beda
bra¢ czynny udziat.

W tym roku pienigdze
zostang przeznaczone
na nowoczesne Uurza-
dzenia dla ratowania
zycia wczeéniakéw oraz
pompy insulinowe dla
kobiet ciezarnych z
cukrzyca. Planowany
jest rowniez zakup poje-
dynczych urzadzen,
miedzy innymi najno-
woczesniejszych inkuba-
toréw hybrydowych,
zaawansowanych  mo-
nitorow  funkcji zycio-
wych oraz respiratoréw.

takich zimowych sportach
jak  plywanie bojerem,
curling czy skibob? Sa to

raczej dyscypliny dla
profesjonalistow, ale
zawsze mozna ie
pooglada¢ w telewizji.

Bojer, czyli slizg lodowy,
to poruszajacy sie po za-
marznigtych  zbiornikach
wody pojazd. Curling

finat WOSP

Dwudziesty Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy jest wyjatkowy,
poniewaz odbedzie sie
pod honorowym  pa-
tronatem Prezydenta
RP Pana Bronistawa
Komorowskiego.
Nasza szkota poczawszy
od VII finatlu uzbierata
13913510 zt. Mamy
nadzieje, ze i tym razem
hojno$¢ ludzi bedzie na
tyle duza, ze pomoze
zrealizowaé tegroczne
plany. Kazdego roku
WOSP skupia sie nad
inng dziedzing medycyny i
pomaga wielu chorym.
Pamietajcie, ze liczy sie
kazdy gest z waszej
strony.

Arek Wegliriski

nalezy do sportow
zespotowych, rozgrywany
jest na prostokatnej tafli
lodu. Do gry uzywa sie

cigzkich granitowych
kamieni, ktére sg wypu-
szczane na lodzie w

kierunku celu zwanego
domem. Skiboby sg indy-
widualnym sportem
zimowym,

przypominajacym
narciarstwo alpejskie,
jednakze zawodnik po-
rusza sie na pojezdzie
stanowigcym potaczenie
nart i roweru. Serdecznie
zapraszamy na  stoki
narciarskie =~ oraz  do
ogladania wymienionych
sportéw w telewizji!
Tomek Cabata

Bezpieczne ferie

Zabawy na $niegu i lodzie
bywaja  niebezpieczne,
zwiaszcza wtedy, kiedy
dzieci bawig sie bez o-
pieki w nieodpowiednich

miejscach. Nie po-
winnismy wchodzi¢ na
zamarzniete zbiorniki

wodne, korzystajmy zaw-
sze z lodowisk czy
oznakowanych miejsc,
gdzie mozna bezpiecznie
spedzaé¢ ferie. Takze
uzytkujac réznego  ro-
dzaju slizgawki, mtodziez
oraz dzieci powinni unikaé
miejsc  znajdujacych sie
w obrebie drdg , poniewaz

nieodpowiedzialny zjazd
moze  skoiczy¢  sie
tragicznie.

Niebezpieczne jest tez

nawigzywanie znajomosci

z obcymi osobami.
Wybierajac sie na ferie, w

podréz pociagiem czy
autobusem musimy pa-
mieta¢ o bezpieczenstwie,

pilnowaniu  swoich do-
kumentéw oraz  pie-
niedzy.

Przestrzegajmy tych za-
sad, a ferie na pewno
beda udane.

Kasia Sikora



Karnawat!

Jak sie ubrac?

Sylwester juz za nami, ale caty czas trwa karnawat! To czas licznych imprez, gdzie kazda
dziewczyna chce pokazac sig z jak najlepszej strony. Przpominamy takze, ze rocznik '94
wkracza w czas osiemnastek. Dobranie stroju czy makijazu wcale nie jest tak proste, jakby
sie wydawato. Mamy nadzieje, ze chociaz jedna z Was skorzysta z porad, ktore
przedstawiamy ponize;.

Stroj
Przy pierwszym wra-
zeniu to wilasnie on jest
najistotniejszy.
Nalezy dobieraé go wiec

z rozwaga, aby byt
efektowny, ale nie
wyzywajacy.

Sukienka, a moze

spédnica? Kazda z nas

czgsto ma  dylemat
przed wyjSciem na
impreze. Chcemy
przeciez wygladaé¢ jak
najtadniej.

Zastanawiasz sie, jak
dobra¢  dobry  kolor
sukienki do  Twojej
karnacji? To nie jest
trudne!  Jesli masz
ciemny kolor  skory,
idealnie bedzie Ci w
kalorze pomararczo-
wym, zoltym i innych

cieptych barwach. Jesli
jestes posiadaczkg
porcelanowej cery,
wybieraj raczej zimne
kolory, np. niebieski.

Oczywidcie  wszystko
zalezy od tego, czy
chcesz sie wyroznic.
Wtedy wybierz kolory
zwracajace uwage.

Jesli chodzi o dodatki, to
nie pozwol im grac
gléwnej roli, bo podczas
karnawatu, to wiasnie
stréj powinien przy-
ciaga¢  uwage. Do
sukienki w  kolorze
czerwonym, dobierz na
przyktad czarne dodatki.

Podczas karnawatu
nalezy szokowac! Broka-
towe cienie, sztuczne
rzesy, kolorowe brwi,
czy blyszczace ozdoby
robig wielkie wrazenie.

Panie o gleboko osa-
dzonych oczach moga
zauwazy¢ efekt odcis-
kania sig brokatu pod
brwig. W takim
przypadku nalezatoby po

Wazng role w stroju
petnia tez buty. Nie
wazne, czy wybierzesz
takie na wysokim

obcasie, czy tez baleriny:
musza one komponowaé
sie z cafoscig stroju, np. z
dodatkami (zob. zdjecie:
do niebieskiej sukienki
idealnie pasuje czarny
pasek oraz buty ze
zdjecia po prawej).

Teraz rozpoznaj swoj typ
urody i przeczytaj, jakie
kolory do Ciebie pasuja:

Zima - skora moze byé

blada i biala, zo6Ho-
oliwkowa lub ciemna.
Zimy sg zazwyczaj

brunetkami o ciemnych
oczach.

Kolory: bialy, czarny,
granatowy, czerwony.

Makijaz

prostu zmniejszyé jego
ilos¢, badz ograniczyé sig
do brokatowej kreski nad
linig rzes. Jedli nie lubicie
brokatu, badZ? uwazacie,
ze jest z nim za duzo
zabawy, warto pokusic¢ sie

o podbicie intensywnosci -,

cienia bazg w kremie.

Lato -
rézowa.
Najczesciej jest naturalng
blondynka lub brunetka o
jasnych oczach.

skéra jest blada i

Kolory: Lawendowy, $liw-
kowy, brazowy i jasny
niebieski.

Jesien - Do tej kategorii
zaliczajg sie rude i
brunetki o piwnych
oczach.

Kolory: karmelowy,
bezowy, pomaranczowy,
ztoty i ciemnobrazowy.

Wiosna-  skéra  jest
kremowa lub brzoskwi-
niowa. Wiosy  koloru
stomy Ilub czerwonego,
piegi, rumiane policzki i

niebieskie lub zielone
oczy.
Kolory: karmelowy,

brzoskwiniowy, ztotozotty

i ciemnobrazowy.

Zdjecia:

Niebieska sukienka:
Reserved

Kolekgcja: Imprezowe

stroje, New Yorker
Buty: Michael Kors.

Paulina Koziet

..-a CO z rzesami?

Jesli nie mamy pod reka

kolezanki, ktéra mogtaby
poméc, warto zainwes-
towaé w rzesy na pasku.
Zasada jest prosta.
Zaczynamy od wyraznej,
cho¢ cienkiej czarnej
kreski na powiece.

Aplikujemy klej do rzes na
pasek, skupiajac sie na

krawedziach. Nalezy

poczekac okoto poét

minuty, aby klej lekko
zgestniat i wtedy dopiero
dokleic go do powieki.
Inaczej pasek bedzie sie
§lizgat po skoérze i moze
sie nie przyklei¢ doktadnie
w tym miejscu, o ktore
nam chodzito.
Makijaz mozna utrwali¢
pudrem fixujgcym.

Paulina Koziet



,,Dwie rzeczy sg nieskonczone: wszechswiat i ludzka gtupota’...

Co tam stychaé¢ w wielkim swiecie?

Dbajmy o zwierzaki

Ludzie w dzisiejszych czasach stajg sie coraz mniej wrazliwi na
krzywde innych. Nie tylko jesli chodzi o ludzi, ale niestety réwniez
wobec zwierzat.

Coraz czesciej zauwa- |

zamy zaniedbane,
wychudzone,
szone psy

patrzace na

lub koty,

fania. To
przestaje dziwic.

Jak mozna trakiowaé
zwierzeta jak zabawki,
ktére po  znudzeniu
mozna meczy¢ czy
przywigza¢ do drzewa w
lesie? Zanim podejmiesz
decyzje dotyczacg zycia
innego  stworzenia -
zastanow sie nad tym!

Grudzien nalezat oczy-
wiscie do $wiatecznych
piosenek. W naszej
szkole  rozbrzmiewatly
wiecznie modne hity:

,,Last Christmas",
»oanta Claus is coming
to town", »Merry
Christmas  Everyone".
To tylko namiastka tego,
co dane nam bylo
stuchagé.

Michat Grzywna zgodzit sie
udzieli¢é nam  wywiadu.
Oprécz uprawiania sportu,

Michal czynnie dziala w
szkolnym samorzadzie, lubi
$piewaé, tanczyc... Jak

godzi te wszystkie rzeczy?

Pytanie: Odkad zaczates
interesowac sig sportem?
Michat: Sportem zaczalem
interesowac sie juz jako mate
dziecko. Najpierw byta to pitka
nozna (pewnie  jak u
wigkszosci dzieci). w
podstawéwce trenowatem
plywanie, ale tylko przez 2
lata. W gimnazjum rozpo-
czatem uprawianie siatkowki i
trwa to az do teraz.

P: Jakie sg Twoje najwigksze
sukcesy?

M: Mysle, ze byla to gra w
poffinale wojewodzkim
gimnazjow. Aktualnie mgj
klub awansowat do péffinatu

wystra- -

ludzi z ;-';-7": ;
pewnym brakiem zau- |
niestety |

Jednak Swieta to nie
wszystko! Wiekszos$é stu-
chata takiego hitu jak

,»Ai se eu te pego" (Michel

Telo), ,,Good Feeling'
(Flo Rida), czy ,,Pumped
Up Kicks" (Foster The
People).

Stuchalismy tez piosenki
zespotu Nickelback
,, When we stand
together".

Jesli chodzi o teledyski,
to duze wrazenie zrobita
jak zwykle Lady Gaga z
piosenka ,,Marry the
night”. Oprécz tego
Rihanna i Calvin Harris
zrobili furore klipem
,»We found love", a Katy
Perry - ,,The One That
Got Away'".

Paulina Koziet

Czy wiecie co sie dzieje z
psami czy kotami, ktére
zostaly  wyrzucone na
ulice? Widcza sie one po
miescie szukajac jakiegos
schronienia, a ludzie
nawet ich nie zauwazaja
lub NIE CHCA zauwazyc.
Nie stawajmy sie bez-
dusznymi istotami! Jesli
juz koniecznie chcesz sie
pozby¢ swojego zwie-

* rzaka, nie wyrzucaj go ha

ulice! Jest tyle schronisk
w Polsce. Nie pozwolmy,
by zwyczaj wyrzucania,
czy tez przywigzywania
ich gdzie§ w lasach
rozprzestrzeniat sie i

Po co siedzie¢ w domu?
Zobaczy¢ teraz mozna
wiele fajnych filméw. Od

psychologicznych  przez
komedie, konczac na
horrorach. Warto tez

pbjé¢ do kina na cos, co

skioni nas do refleksiji.
Mamy dla was kilka
propozyciji.

Jezeli chodzi o komedie,
to polecamy te rodzime:
,Listy do M."(zdj.) czy
,,Pokaz kotku, co masz w
Srodku". Do kin weszta

wchodzit nam w nawyk,
bo przeciez zwierzeta to
nasi najlepsi przyjaciele.

Jesli wiec w naszej
szkole odbywa sie akcja
pomocy zwierzetom w
schroniskach, nie ignoruj
jej.  Wystarczy jeden,
nawet uzywany koc,
jedna karma, czy
zabawki, ktére znudzity
sie Twojemu psu.
Dzieki temu
uszczesliwic

stworzenie.

mozesz
niejedno

Magda Giab

FILMY

tez pierwsza czes¢ sagi
Zmierzch czyli ,,Przed
Switem" - cos$ dla fanow
wampiréw | wilkolakéw.
Warto zobaczyc tez film
,»10zsamosc”, w  ktorym
gtéwny bohater przezywa
wypadek, a po nim
odkrywa, ze jego zycie
przejat inny mezczyzna.
Tym, ktdrzy lubig horrory
przypominamy 0  pre-
mierze ,Paranormal
activity 3" oraz o
,,Naznaczonym".

Wywiad z wszechstronnym Michatem

Mistrzostw Slaska Juniorow.

P: Jako zawodnik druzyny
Meritum, brate§ udziat w
eliminacjach pitki recznej. Jak
przebiegly te zawody?

M: Eliminacje przeszly
bezproblemowo. Awanso-
walismy do finalu, Ostatecznie
zajelismy bardzo wysokie 3
miejsce.

P: lle czasu poswigcasz na
treningi?

M: Treningi mam 3 razy w
tygodniu po 1,5h lub 2h. Gdy
ktos interesuje sie sportem, musi
liczy¢ sie z poswigceniem
Swojego czasu.

P: Czy polecasz sport innym?

M: Oczywiscie, sport to naj-
fajniejsza forma  spedzania
czasu! Mozna zdoby¢ dobrg
kondycje i poczu¢ sportows
rywalizacje.

Paulina Koziet

TEATR
Od niedawna
niektérych pytanie:
czego ludzie
rzadziej chodzg
teatru?
Na przyktad Teatr Slaski
w styczniu ma wiele
premier ciekawych sztuk,
choéby ,Hamlet" czy
,Dziady". Moze warto
byloby sie wybracé?

Paulina Koziet

nurtuje
dla-
coraz
do

KSIAZKI

Styczniowe premiery
ksiazek zapowiadajg sie
obiecujaco!

Fanom powiesci sensa-
cyjnych  spodoba sie
»Sekret jej oczu" Eduardo
Sacheri, zas tym, ktorzy
lubig biografie - ksiazka

Shirley MacLaine ,,Mam
to za sobg".
Paulina Koziet




Troche rozrywki nalezy sie kazdemu :)

Humor

Pogoda nam nie sprzyja, na dworze zamiast Sniegu-
deszcz. By¢é moze chociaz troche uémiechniesz sie,

czytajac dowcipy czy ogladajac komiks. Wszak od |

zawsze wiadomo, ze smiech to zdrowie!

| wez tu sig
odchudzaj...

Pani pyta Jasia:

- Jasiu, o czym opo-
wiada ksigzka " Saga -
Zmierzch"?

- O herbacie, ktéra pije
sie 0 zmierzchu...

Przychodzi  blondynka
do kiosku i mowi:

lety za ztotowke?

Student zdaje egzamin.

Réznica

Czym sie rozni gangster
od nauczyciela???
Gangster mowi:

- To jest napad!!!

A nauczyciel méwi:
Dzien dobry, poile bi- - To jest sprawdzian!!!

=pi | q
CUkEI= | S

pIZijprawa ao piermikos

W pewnej chwili profesor
wskakuje na biurko.
Zdziwiony student pyta:
- Co pan robi?

-Tak lejesz wode, ze
boje sie, ze zamocze
sobie buty.

Turysta w schronisku
pyta bacy:

Sssie cig Maly

-Baco. ObudZcie mnie
mnie o godzinie 07.00
Rano:

- Panie.Wstawaj

- Prositem bace zeby
mnie obudzit o 07.00

A na to baca:

No wiasnie.To sie pan
pospiesz, bo juz 09.00

Olek Lechniak

Jak chroni¢ cere zimg?
Zima to okres, w ktorym szczegolnie nalezy dba¢ o
skére. Snieg, wiatr, duze réznica temperatur nie sa
obojetne dla Twojej cery! W tym czasie kazda
dziewczyna powinna szczegblnie zadbal¢ o swoja
buzig, przedstawiamy wigc kilka rad i mamy nadzieje,

1.Najwazniejsze jest uzywanie §

odpowiedniego kremu. Nie moze
on zawiera¢ wody, poniewaz na
mrozie moze zamarznaé |
bezpowrotnie uszkodzic cere.

2.Przed zimnem mozesz
ochroni¢  twarz
Najwazniejszy jest podkiad,
ktory szczelnie przykrywa skore.

Nawilzaj usta tiusta, bezbarwna

pomadka.

3.Warto takze zadbac o wieksza
wilgotnos¢ powietrza w domu.
Prostym  rozwiazaniem jest
nalozenie mokrego recznika na
ciepty kaloryfer.

4.Nie uzywaj przed wyjsciem na
mroz preparatéw do skory, kiére
zawierajg miod. Podrazniajg one
naczynia krwionosne.
5.Pamietaj, Zze przez Twojg
glowe ucieka ok 40% ciepta,
wiec zawsze zakiadaj czapke!
6.Storce zima jest tak samo

makijazem. =

ze od teraz zimowe spacery beda przyjemnoscia.

niebezpieczne jak latem. Stosuj
takie kosmetyki ktore gwarantuja.
fotoprotekcje i tworzg warstwe
termoizolacyjna.

Gosia Olma

Dziat zdrowotny

Czy warto pali¢ papierosy?
Czesto zadajemy sobie to
pytanie. Palenie papieroséw
w wieku szkolnym wywotuje
wigksze szkody niz palenie
przez dorostych.  Dzieci
palace  papierosy maja
nizszy  wzrost, mniejsza
wage ciata i osiggajg gorsze
wyniki w nauce. Nie bez
powodu mowimy, ze
papierosy to powolna
$mieré. Znajdujg sie w nich
substancje, o ktdrych nawet
nie mamy pojecia, np.
aceton - sktadnik uzywany

do wyrobu farb i lakierow.
Wszystkie sktadniki sa silnie
trujagce, a potowa z nich
posiada wiasciwosci rako-
tworcze. Mato oséb wie, ze
kazdego roku 100 tys.
zgonbw w Polsce ma
bezposredni  zwigzek z
negatywnymi skutkami pale-
nia tytoniu. Czy warto? Czy
jesteésmy przez to ,.fajni?
Niestety, fatwo zaczag,
trudniej skonczy¢.

Ania Gawlik

Wesote pierniki
Mimo, ze $wieta juz minely, piernikami mozemy
zajadac sie caly rok!

~W rondlu stopic
margaryne, miod i cukier.
~Kiedy cata masa
wystygnie, wla¢ ja do
miski.

~Make z proszkiem do

| pieczenia oraz przyprawe

do piernikéw doda¢ wraz
z jajkiem do masy
miodowe;j.

Do pomieszania sklad-
nikow mozna uzyc
miksera, albo tez na
stolnicy rozrobié samemu
wszystkie sktadniki.
~Zagniecione ciasto owi-
naé¢ folig aluminiowa i
zostawié na 2 godziny lub

min. na 1 godzing w
lodéwcee.

Po tym czasie:

~Ciasto podzieli¢ na kilka

partii i rozwatkowaé¢ na
grubosé 0,5 cm.
~Wycina¢  pierniczki o

dowolnych ksztattach.
~Piec w rozgrzanym do
200*C piekarniku przez
15-20 min.

Pierniczki odstawi¢ na 2-3
tygodnie w suche i
chtodne miejsce, o ile nie
zostang wczesniej zjedzo-
ne :) Smacznego!

Paulina Koziet



Nie zapominajmy!

15 stycznia rocznica zatozenia Wikipedii

Czy ktos kiedy$ przepisujac zadanie zastanawiat sie, kiedy powstata Wikipedia? Bowiem swoja przygode rozpoczeta ona w roku 2001,
kiedy to jej domeny zostaly zarejestrowane. W tym samym roku powstajg kolejne wersje jezykowe tej "internetowej encyklopedii”. Pomyst
stworzenia takiej strony internetowej zrodzit sie w gtowach Jimmy'ego Wales'a oraz Larry'ego Sanger'a .W 2002 roku z projektu odchodzi
Larry Sanger. Jimmy Wales potwierdza, ze Wikipedia nigdy nie bedzie wyswietla¢ komercyjnych reklam. W pierwszg rocznice powstania
Wikipedia zawiera juz okoto 20 000 haset. W roku 2003 zorganizowane zostaje pierwsze spotkanie Wikipedystéw. Liczba artykutéw w
angielskiej wersji przekracza 100 000 a w drugiej co do wielkasci - niemieckiej - 10 000. 28 wersji jezykowych zawiera ponad 130 000
tematéw. W czerwcu 2004 roku pojawia sie pierwsza proba zablokowania Wikipedii (Chiny). Wikipedia ma juz ponad 100 wersiji
jezykowych, a w nich ponad 100 0000 artykutéw. W latach 2005 do 2008 Wikipedia rozwija sie i zwigksza liczbe uzytkownikéw oraz

wpisow. Zostaje zare-
jestrowany znak
Wikipedii, pojawiaja sig
zabezpieczenia  przed
wandalizmem. Osiaga
11 miejsce w rankingu
najpopularniejszych por-
tali Alexa.com, aby p6z

niej wskoczy¢ do Top10
(na miejsce 6sme).

W  kwietniu 2008 roku
pojawia sie 10 000 000
wpis. Kilka miesiecy
pézniej anglojezyczna
Wikipedia skitada sig juz
z 2 500 000 haset
Portal znajduje sie
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31 stycznia - Dzien Przytulania

w Polsce Dzien
Przytulania jest obcho-
dzony rowniez 24
czerwca, jednak ze
wzgledu na panujgca na
zewnatrz  temperature,
rozdawanie darmowych
usciskéw obecnie jest
chyba bardziej przydat-
ne. Na pewno wigkszo$¢
ludzi bytaby zdziwiona
nagtym przytuleniem,

W kazdym roku jest 12
miesiecy i 365 dni. Lecz

nie zapomnijmy pos-
wigci¢  jednego dnia
naszej Babci oraz

drugiego dnia naszemu
kochanemu Dziadkowi.
Kochamy ich mocno
przez caty rok, ale co
mozemy zrobi¢ Zzeby
sprawi¢ im radosS¢ w
tym wyjatkowym dniu?
Mozna kupié w piekarni
serduszko czekoladowe
lub lizaka w ksztalcie
serduszka z napisem,

zrobié pomystowg laur-
ke, kupi¢ kwiatek czy tez
drzewko szczescia,
ksigzke kucharska,
mozna wymysli¢ wiasne

wiec usciski rozdawajmy
raczej znajomym. Tym
niemniej nic nie stoi na
przeszkodzie, aby przy-
tuli¢ kogokolwiek,  pod
warunkiem ze mamy do
tego pretekst. Pozwole
sobie zacytowaé tutaj
pewien slogan rekla-
mowy: "Smialo, badzmy
delikatni".

To wyrazenie bardzo

dobrze pasuje do
Swieta przytulania.

Nie wstydZzmy sig w tym
dniu przytulaé i byé
przytulanym, pamigtajac,
ze przytulanie moze by¢
rozdawane codziennie.

Sonia Strzebinczyk

miedzy siédmym a
asmym miejscu
najpopularniejszych
serwisow na swiecie.

Jimmy Wales - (ur. 7
sierpnia 1966 w Huntsville

w stanie Alabama w
USA). Studiowat finanse
na Auburn University i
University of Alabama
uzyskujac tytut bakatarza,
a nastepnie magisterium.
15 stycznia 2001 r. razem
z Larrym Sangerem zaini-
cjowat Wikipedig, oparta
na mechanizmie wiki

wolng encyklopedie.
Poczatkowo Wikipedia
miata dostarcza¢ tresci
dla Nupedii w celu dalszej
jej obrobki przez zespot

redakcyjny. Wkrotce
jednak okazato sig, ze
Wikipedia w  blyska-

wicznym tempie rozwineta
sie. Mam nadzieje, ze
Wikipedia bedzie sie dalej

rozwija¢, abysmy mogli
zdobywaé dzieki nigj
wiedze, jak i réwniez

lepiej odrabiaé¢ zadania.

Sonia Strzebinczyk

Poma&z innym

Starajmy sie pamigta¢ o
innych, ktérzy potrzebujg
naszej pomocy. Mozemy
pomaga¢ w  bardzo
prosty sposéb. W po-
nizszym linku znajduje sie
odnosnik do kilku stron.
Dzigki zwyktemu  klik-
nieciu mozesz zostac
bohaterem. Zachecam do
wziecia udziatu!

18 stycznia Dzien
Kubusia Puchatka

Kubusia Puchatka znaja
chyba wszyscy!

Posta¢ lubigcego mio-
dek, z6ltego misia w
czerwonym sweterku
stworzona zostata 14
paZdziernika 1926 roku
przez brytyjskiego pisa-
rza A. A. Milne'a.

9 stycznia - Dzien Ligi Ochrony Przyrody

Liga Ochrony Przyrody to
najstarsza organizacja
ekologiczna w Palsce.
Zatozono jg 9 stycznia
1928 r. i dlatego wiasnie 9
stycznia wybrano jako
dzien, w ktérym celeb-
ruiemy  wszystko, co
wigze sie z Ligg i jej
dziatalnoscia. LOP
organizuje m.in. obozy
przyrodnicze i konkursy,

sesje popularnonaukowe,
a takze sejmiki miodych
dziataczy. Gromadzi tez
informacje i wystepuje z
wnioskami o objecie cen-
nych obiektéw przyrod-
niczych ochrong prawna.
Dzieki staraniom Ligi
utworzono m.in. resort
ochrony srodowiska.
Sonia Strzebinczyk

21 i 22 stycznia - Dzien Babci i Dziadka

zyczenia i przepisacé je do
laurki, nauczy¢ sie wier-
sza na pamie¢ lub
zaprosic¢ na  szkolne
przedstawienie, w ktérym
sie wystepuje, mozna
zrobi¢ kalendarz ze
zdjeciami albo zamoéwic
drukowane zdjecie na
ptotnie w formie obrazu.
Oczywiscie pomystow na
prezent jest duzo, ale pa-
mietajcie, Ze najwigkszym
szczesciem dla waszych
Dziadkéw jestescie wy
sami! Bez wzgledu na to,
co zrobicie, liczy sie to, ze
pamietaliscie.

Sonia Strzebinczyk




Co nam mowig gwiazdy, czyli horoskop na styczen.

Baran: Na poczatku miesigca gwiazdy pomoga c wyprostowac wszystkie sprawy. Dzieki temu odzyskasz dobry
humor i pozytywnie nastawiony wkroczysz w nowy rok. Znow uda ci sie zrobi¢ na wszystkich wrazenie. Jesli
musisz podjac wazne decyzje, to zréb to po 15 stycznia . Nie obstawiaj uparcie przy swoim. Zdziatasz wiecej idac

na kempromis .

Byk: Nie masz teraz zupelnie ochoty na jakiekolwiek przygody. Jednak juz w polowie miesigca ten uczuciowy
zasto] dobiegnie konca. Ten rok zaczniesz bardzo ambitnie. Systematyczne wizyty na basenie lub zajeaa fitness
dodadza ci duzo energii . Lepie] nie polegaj na obietnicach innych osob, tylko sam zacznij dziatac .

Bliznieta: w potowie miesigca postawisz wszystlko na jedng karte 1 slusznie! Nie wazne jakg podjdziesz droga,
szczesce bedzie c sprzyjac. W tym miesiqou uda < sie pokonac wszelka konkurencje. Pamietaj tvlko zeby nawet
w bardzo stresujacych sytuacjach nie dac sie poniesé emocjom Chodz droga, ktora wybrales, bedzie kreta, ale

na pewno jest wlasawa .

Ral:: To ze na poczatku miesigca niewiele bedzie sie dziato, to nie powod do rozpaczy. Badz cierpliwy, bo juz pod
l:oniec miesiaca nawigzesz fantastyczna znajomosc. Styczen to czas na podjecie nowych wyzwan. Sprawdzisz sie
na nowym polu, lecz bez wzgledu na sukces nie pal za sob3g mostow. Nie miesza) sie w konflikty twoich przyjacidt,

bo wina spadnie na csbie |

Lew: Zakochasz sie od pierwszego wejrzenia i calty swiat przestanie sie liczyé. W styczniu bedzie pelno
zaskalujacych wydarzen i 2wrotdw sytuacii. Musisz bys wypoczety, aby sprostac wszysthim czekajacym cie w tym
miesigcu zadaniom, Mie bedzie tatwo, ale dasz sobie spokojnie rade, Zobaczysz na jak wiele cie stac.

Panna: Nowy rok rozpocznie sie tal samo, jak zalkoriczyt sie poprzedni : bedzie przepetniony uczuciami, Jezel
zdobedziesz sie na odrobine odwagi,to juz w tym miesiqcu mozesz znalezc wielkg milosc. Ten rok nie mogf sie dla
ciebie lepiej zaczac! Juz od poczatku stycznia mozesz liczyc na same sukcesy. Wiec nie spoczywa] na laurach.
Zmobilizu) sig,a osiggniesz wielki sukces .

Waga: Nowy Rok skiania do refleksji i postanowien, spisz swaje pomysty na 2ycie, zréb dla siebie mape marzen
tak, bys o nich nie zapomniat, Twoje mysli kraza wolkdl mitosa | spraw finansowych, otrzymasz wsparcie w
pierwsze] polowie miesigca. Potem zejdZ na ziemie | wez sie do pracy. Utrzymu) pozytywne mysli, Pozostan wolny

od emocjonalnych wplywow z zewnatrz | pamietaj, ze jestes doskonaly wlasnie tald, jaki jestes.

Skorpion: Teraz skup calg uwage na rodzinie | ciesz sie, jesli ja masz. W pierwsze] polowie miesigca bedziesz
poszukiwac rownowagi uczuc, Potrzebujesz troche poskromic swoje ego, zacznij korzystac ze swoich
doswiadczen. W drugie) polowie miesigca zajmij sie praca i finansami, to doskonaly czas dla ciebie. Pamieta)
o relaksie | cdpoczynku, zregeneruje Cie to fizycznie, pozwoli odzyskac wewnetrzny spokdj.

Strzelec: W tym miesiacu ruszysz do pracy, zapominajac o sobie | wlasnym zdrowiu. Zatrzymaj sie na chwile, jasno
i spokojnie ocen sytuacje. Instynktowne dzialanie nie przyniesie oczekiwanych rezultatdw. Kalkulacja i dobra
ocena pomoze Ci w sferze zawodowe] | finansowe], Jesli nie jestes w zwigzku, to dobry czas na szukanie bliskie]
osoby, teraz wlasnie masz szanse spotkac ta jedyna, bratnig dusze. Zadba) wiec o czas dla siebie | zauwaz, ze
Istniejg tez inne przyjemnosc poza praca,

Koziorozec: W styczniu slorice chroni cie w kazdym najmniejszym aspel:cie, Po urodzinach, a szczegdlnie po 20
stycznia, masz doskonala passe, jesli chodzi o sprawy finansowe. Badz aktywny, podejmuj decyzje bez obaw |
zapomnij o mozliwosc popelnienia bledu. Zadbaj o wewnetrzny optymizm i badz soba, przestaniesz byc
odbierany jako chtodny i bezuczuciowy, Masz szanse na to, ze ktos sie do ciebie zblizy.

Wodnil:: Poczatelk roku bedzie dla ciebie czasem wytezonej pracy.Czasem,nha podejmowanie decyzji zawodowych
| finansowych, Dziata) rozwaznie | niczego nie przyspieszal. Sytuacja zacznie sie korzystnie zmieniac po twoich

urodzinach. W zyciu osobistym dobry czas na przemyslenia | zmiany Juz w pierwsze] potlowie stycznia. Pozostan
soba, niczego nie upiekszaj i nie urywaj. Bliska osoba kocha cie nie za cos, a ciebie takiego, jakim jestes,

Ryby: Poczatek roku, to dla ciebie najlepszy czas na wypoczynek, zimowy wyjazd realizuj wlasnie teraz. Wazne
decyzje podejmu) w drugie) polowie miesigca. W sprawach sercowych zachowa) spokdj | réwnowaage, unikaj
powaznych rozmdw, bo masz tendencje do wyolbrzymiania | widzenia wszystkiego w ciemnych barwach. Jasli

lestes sam, masz mozliwosc kogos poznac.
J ! S95 B Marta Gromacka




