r Zespbt Szkét
DZIENNIK TAK

Ekonomiczych im.

ZACHODN!I Olmpayhon PO
: WIDZIMY

UL.SYRIUSZA 30

"u"“/ ‘! Numer 8 11/16

POLSKA

WWW.JUNIORMEDIA.PL oo BRess®  mmer

To jest nasza szkota, spedzamy w niej duzo czasu.
Przede wszystkim dlatego, ze tego chcemy.

Za oknem szaro i ponuro, dzien coraz krotszy, ale w szkole jest kolorowo, gto$no i wszyscy
sg w ciggtym ruchu (niektorzy nawet na lekcjach). Nie mamy czasu na nude, czy
leniuchowanie, bo mineta wiecej niz potowa semestru i nawet klasowe obiboki wziety sie do
pracy, a przynajmniej do sktadania obietnic, ze od jutra juz beda odrabia¢ zadania, cwiczyé
na w-f i uwazac¢ na wszystkich lekcjach.

Redakcja




Dziennik Zachodni | Numer 8 12/2016 | Strona 2 www.dziennikzachodni.pl

Tak to widzimy WWW.JUNIORMEDIA.PL

Pierwsze miesigce nauki mamy juz za sobg. Wszyscy
zdazyli sie przyzwyczai¢ do obowigzku nauki czy tez
porannego wstawania. Pierwszaki juz powoli czujg sie w
naszej szkole jak w domu. Wiadomo, ze poczatki zawsze sg
trudne, ale wiemy, ze dadzg sobie rade. My, ich starsi
koledzy staramy sie ze wszystkich sit pomoc im odnalez¢ sie
w nowej sytuacji. To oni beda tworzy¢ szkolng spotecznos¢
przez najblizsze trzy lata. Drugie klasy czeka do$c¢
intensywny rok pod wzgledem nauki i realizacja projektu
edukacyjnego. Jednak sg w najlepszej sytuacji, bo szkote
znajg juz jak wtasng kieszen, a jednoczesnie maja
Swiadomos¢ tego, ze jeszcze troche czasu w niej spedza.
Trzecie klasy czekajg natomiast egzaminy i nietatwy wybor
nowej szkoty. Uczniowie bedg musieli odpowiedzie¢ na wiele
roznych pytan m.in. co chca w zyciu robic, czy tez w jakim
kierunku sie rozwija¢, a potem podejmowac trudne decyzje.
Wierzymy, ze ten rok bedzie bardzo owocny i udany i ze
wiele rzeczy bedzie nam umila¢ pobyt w szkole.
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Chcemy utatwi¢ sobie i Wam, nasi koledzy i kolezanki, nauke i dlatego przygotowali$my kilka ztotych rad, dzieki ktérym tatwiej sie uczyé.

e Jesli jeste$ wzrokowcem — przepisuj informacje, réb notatki, zakreslaj, podkreslaj na
kolorowo.

e Jesli jeste$ stuchowcem — czytaj na gtos, nagrywaj sie na dyktafon podczas czytania
notatek, a nastgpnie odstuchaj.

o Najleplej przyswajaj wiedze polisensorycznie (czyli za pomocg wielu zmystéw) — ucz sig
czytajac, piszac, stuchajac siebie i innych, przekazujac swa wiedze innym, bedac w
ruchu, np. spacerujac, powtarzaj zdobyte informacje rytmicznie podspiewujac.

e Rdbb powtérki: nauka (od "2 do 1 godziny) ---- 20 minut przerwy ---- nauka (zacznij od
przypomnienia sobie tego, czego nauczytes sie poprzednio).

e Daj sie przepyta¢ drugiej osobie.

¢ Nie boj sie stresu! Umiarkowany stres sprawia, ze zwieksza sie sprawnosc¢
intelektualna, szybciej sie mysli i zapamietuje (ale pamietaj, ze duzy stres paralizuje!).

e Wiacz pozytywne myslenie — powtarzaj sobie: ,dam rade”!

e Powtarzaj zdobyte informacje jak najwczes$niej, najlepiej w ciggu pierwszej doby od ich
uzyskania! Zapamietasz je na dtuzej.

e Nauke zaczynaj od przedmiotéw trudniejszych, ucz sie naprzemiennie przedmiotow
humanistycznych i Scistych.

e Pamietaj, ze maksimum wydajno$ci mézgu przypada na godziny: miedzy 5.00 a 10.00

oraz miedzy 14.00 a 20.00.

Wysypiaj sie! W czasie snu mbzg porzadkuje przyswojone informacije.

Stuchaj muzyki, ktéra wprawi mézg w rytm alfa, czyli melodii w rytmie wolnym.
Dbaj o codzienny kontakt z natura.

Poza nauka znajdZ czas na sen, odpoczynek, rozrywke, rozwoj wtasny, przyjazn,
mitos¢.

Jedz: ryby, orzechy i kapuste kiszong! To sprawdzona ,dieta na inteligencje”

| zapamietaj tacinskg sentencje: ,Repetitio est mater studiorum”

,Powtarzanie jest matka nauki”.
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Oto fragmenty ich oryginalnych przemyslen.

Dziato sie to w 1478 roku w pétnocnej Anglii. Skonczytam wieloletnie kursy przygotowujace
do rycerskiego stanu. Wiele miesiecy zajeto mi nauczenie sie perfekcyjnego wtadania
mieczem. Jednakze ostatecznie wszystkie umiejetnosci rozwinetam w bardzo dobrym
stopniu i w koncu moge otrzymac tytut od kréla.

Ceremonia odbywata sie w wielkiej sali, ktorej nigdy wczesniej nie widzieliSmy, poniewaz
byta przeznaczona tylko na wyjatkowe okazje. StaliSmy ustawieni w rzedzie i czekaliSmy na
krola. Wszedt na salg ze sporym orszakiem. Nadszedt najwazniejszy moment, w ktérym
mielismy ztozy¢ uroczyste przysiegi, gdy nagle ustyszelismy przeszywajacy ryk Przez chwile
pomyslatam, ze to jaki$ efekt specjalny, ale po minie kréla byto widac, ze co$ nie gra. W
momencie, kiedy odwrocitam sie za siebie, wielka szyba, ktdra byta za nami pekta, a do
Srodka wtargnaj smok. Wszyscy ogromnie sie przerazili. Zaczat sie niestychany harmider i
wszechogarniajgcy pisk. Nie wiem, co sobie wtedy myslatam, ale jako pierwsza rzucitam sie
na smoka. Niestety nie skonczyto sie to zbyt dobrze...
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