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Z czym kojarzy sie nam listopad?
Nazwa miesigca pochodzi od opadajacych jesienig lisci, ktore Scielg na ziemi
piekny, kolorowy dywan. Czy to jest smutny miesiac? Czy jesienna pogoda
wzbudza negatywny nastroj. Zawsze trzeba pamieta¢ o usmiechu na ustach, to
nie pokona nas listopadowa aura.
Mamy nadzieje¢, ze nasze teksty z pierwszej strony dostarczg uSmiechu.

Mitej lektury zyczy redakcja.

Listopadowy pejzaz autorstwa Laury Stelmaszyk z kl. 5d

Oto nowoczesna basn napisana
przez Alana Drozdza z klasy 5d
milosnika sportu i naszego
szkolnego dziennikarza,

sprawozdawce sportowego.

Dawno temu, w dalekiej krainie Pitkalii
zdarzyta sie rzecz niebywata, a bylo to
tak. Pitkalia byla kraina, ktéra rzadzili
Krol Pilek, HKrolowa Piltka oraz ich
nastoletnia ksiezniczka - Pileczka. Cala
kraina pokryta byfa trawa boiskowa, na
ktérej na zmiane pasly sie i toczyly
mecze okoliczne smoki.

Krol Pilek razem ze swoim dworem
wytrawnych kibicow kazdej niedzieli
spotykal si¢ na meczach smokéw. Byly to
zawsze zawody pelme émiechu, bo co
chwila smoki przewracaty sig, gubity

pitke, np. nigdy nie zauwazaly kiedy

pitka schowala sie im pod ogonem, albo
kiedy ktorys ziewnal przypadkiem i spalit
ja catkowicie.

Jedyna osoba, ktéra nie przepadata za

meczami smokéw  byla  ksiezniczka
Piteczka. Za kazdym razem wympyslata
réine powody, zeby tylko na mecz nie
pojsc. Rrdl Pitek nie rozumial tego i
zastanawial sie jak przekonac Pileczke,
aby polubita smocze zawody. Lecz na
prézno. Wpad! w koricu na sprytny plan.
W grudniu zblizaly si¢ urodziny Piteczki.
Postanowit coé zrobi¢, aby zaciggnac
ksiezniczke na boisko. Zawolal ja do
siebie i niby przypadkiem rzek}:
Coreczko zblizaja sie Twoje 18 urodziny.
Chcialbym zeby$ poznala okoliczngch
rycerzy. Kto wie, moze spotkasz wéréd
nich swoja mitos¢.

Rsiezniczka sie ucieszyta. Tylko jest jeden
problem méwil krol Pitek:
Ten, ktory mialby zostaé
chlopakiem, musi pasowac¢ do naszego
krolestwa.

Jak to sprawdzic¢? - zapytala Pileczka.
Bardzo prosto rzek} krdl.

Musimy zorganizowa¢ zawody smoki

Twoim

kontra rycerze.. i to Ty bedziesz im
sedziowata. Ty go wybierzesz. A (eraz
wei moja karte kredgtowa i kup sobie
stréj sedziowski i korki.

Ksiezniczce spodobal sie nawet ten
pomyst, bo wiedziaka, ze wylko tak bedzie
mogla z bliska przpjrzeé¢ sie rycerzom.
Tak tez sie stalo. Waleczne smoki ruszyly
naprzéd, a przeciw nim okoliczni rycerze.
Dlugo walczyli, ale nikt nie még! strzelic
bramki.

13 szczesliwych rad

na pogodny, listopadowy nastroj

w cigou calego dnia

1. Rano wstac z t6zka prawa noga.
2. 7 usémiechem na ustach
pomaszerowac do tazienki.

3. Wypié kubek pozptywnego
myélenia.

4. 7jes¢ kanapke z dobrym
humorem.

5. W podskokach pomaszerowa¢ do
szkoly.

6. Przed lekcjami przewietrzyc sale,
aby wyleciaty wszelkie nudy.

7. Zjeéé w szkole wszystkie cukierki
wiedzy).

8. Przynies¢ do domu tornister peten
pochwat i szoéstek.

9. Pobawic sig z psem, ktéry

samotnie spedzit przedpoludnie w
kolorowych lisciach.

10. Odrobi¢ dokladnie lekcje, zeby
nie zacza¢ od jedpynki nastepnego
dnia.

11. Zaprosi¢ gosci na slodkie
podwieczorkowe przyjemnoéci.
12. Posmarowac chleb na kolacje
zdrowym rozsadkiem.

13. Wieczorem zapas¢ wczeénie w
kolorowy sen listopadowy.

Wspélnymi sitami utozyli
szezesliwi uczniowie klasy 4b, 5d
i 6b z Cieszkowianki.

To sztuka napisac cos zartobliwie o sobie i dobry

sposob na polepszenie listopadowego nastroju.

Zartobliwie o sobie pisza uczniowie 4b.

Jestem Martyna i mam,
jak dobrze pamietam, 10 lat.
Wszyscy zawsze do mnie mowia |, ze
jestem mala |
a ja odpowiadam: Mala jest walizka, a ja
jestem niska.

Martyna Koémierowska

Jestem wesolym  10-latkiem, kiory lubi
robi¢ rézne psoty i figle. Przepadam za
jedzeniem, co chyba po mnie widac.
Potrafie szybko biegac, ale tylko wtedy,
ody mama wola mnie na obiad. Lubie
psy. lecz wylacznie pluszowe, bo nie
trzeba z nimi wychodzic¢ na spacer.
Tomasz Pietrzak

Moi rodzice sa bardzo Smieszni, ciggle

myéla, ze mam 6 lal. Czesto
wychodzimy

rekawy w moich koszulach i nogawki w

oy
razem okazuje sie, Ze
moich spodniach sa za krétkie. Moja
mama mowi, ze chyba wyprala rzeczy w
zbyt wysokiej temperaturze. Tata wtedy
dodaje, ze proszki, kiérych uzywa mama
dzialajg na dwa sposoby i jego rzeczy
robig sie za waskie. W takiej sytuacji w
domu wybucha panika, a ja przebieram
sie czesdciej niz na pokazie mody.

Jakub Dzieciot

W listopadowe wieczory dobrze jest mie¢ ciekawe zajecie. Piszemp

basnie. Do bagni zakradla si¢ nowoczesnosé. Smoki zlagodnialy, nie

potrzeba dzielnych rycerzy, ksiezniczki poradza sobie same...

A ksiezniczka biegata tylko od jednej
strony boiska do drugiej, coraz bardziej
zdenerwowana. W koricu stanela, zdjela
7 szyi gwizdek i dolaczyta do druzyny
rycerzy. Przebiegta cale boisko i
wpakowata pitke do bramki smokdw.
Mamy nowa mistrzynie Pitkalii, Wiwat
Ksiezniczka, Wiwat Messijankalll ( tak
nazwali swoja nowa gwiazde kibice).

Od tej pory ksiezniczka Pileczka albo
raczej Messijanka nie opuszczala juz
zadnego meczu. | to nie siedziala na
trybunach, zawsze byla na murawie
boiska jako gwiazda swojej druzyny. 1
choé¢ tamtego popoludnia nie znalazla
chlopaka. Znalazta inna miloéé¢, mitoéc
do pitki noznej - ku radosci krola,
krolowej i calej Pitkalii.




Lesna

lekcja

przyrody w Cieszkowiance

Na poczatku listopada dzieci z klasy 0 Szkoly Podstawowej nr 2 odwiedzil leény edukator Pan Pawe! Rotara z nadleénictwa Regionalnej Dyrekcji

Laséw Panstwowych w Poznaniu. Lekcja przyrody przeprowadzona przez niego miata zapoznac dzieci z zawodem leéniczego, nauczy¢ rozrézniad

leéne rosling i zwierzeta oraz przyblizyc¢ zasady odpowiedniego i wasciwego zachowywania si¢ w lesie, a takze pomodc zrozumied prawa rzadzace

leéna przyroda. Lesniczy przeprowadzil z dzie¢mi pogadanke na temat przygotowan zwierzat do zimy oraz pokazal skore dzika i rogi rézngch

zwierzat leénych oraz lidcie i owoce pochodzace z réznych drzew. Ponadto dzieci mogly sprawdzi¢ swoja wiedze na temat lasu w zabawie Zgaduj

- zoadula. Spotkaniu towarzyszyta rados¢ i wida¢ bylo zaciekawienie ze strony dzieci. Dzigki takiej lekcji stana si¢ one lepszymi i bardziej

dwiadomymi obserwatorami przyrody.

Narodowe Swiglo
Niepodleglosci to polskie
$wigto panstwowe, obchodzone
co roku 11 listopada dla
upamietnienia rocznicy
odzyskania przez Nardd Polski
niepodlegtodci w 1918 roku.
Warto przy tej okazji tego
Swigta przypomnie¢ sobie
dekalog Polaka.

7Zofia Kossak Szczucka

Dekalog Polaka =

Jam jest Polska, Ojczyzna
twoja, ziemia Ojcow, z ktorej
wzrostes.

Wszpstko, czyms jest, po
Bogu mnie zawdzieczasz.

1. Nie bedziesz mial
ukochania ziemskiego nade
mnie.

2. Nie bedziesz wzywat
imienia Polski dla wlasnej
chwaly, kariery albo
nagrody.

3. Pamietaj, abys Polsce
oddal bez wahania majatek,
szczedeie, osobiste zycie.

4. Czcij Polske, Ojczyzne
twoja, jak matke rodzona.

5. Z wrogami Polski walcz
wytrwale do ostatniego tchu,
do ostatniej kropli krwi w
zytach twoich.

6. Walcz z wlasnym

wygodnictwem i
tchérzostwem. Pamietaj, ze
tchérz nie moze byé¢ Polakiem.
7. Badz bez litosci dla zdrajeow

imienia polskiego.

8. Zawsze i wszedzie émialo
stwierdzaj, ze jeste$ Polakiem,

9. Nie dopué¢, by watpiono
w Polske.

10. Nie pozwdl, by ublizano
Polsce, ponizajac Jej
wielkosc i Jej zashugi, Jej
dorobek i Majestat.

Bedziesz mitowal Polske

Marta Gidaszewska

Na zdjeciu dzieci z zeréwki z Panem, ktory prowadzil zajecia

pierwsza po Bogu miloécia.
Bedziesz Ja milowal wiecej niz
siebie samego.

Pigknym dopelnieniem
obchodéw rocznicy narodowej
jest wielkopolski zuyczaj
wypiekania rogali

Droga mejlowa otrzgmalismy list od Iny z Kamerunu. Siostra Lidia

zapewnia nas o lym, ze pomoze w korespondencji mejlowej z nasza
podopieczna. Ponizej tres¢ listu od Iny.

Dzien dobry,

Drodzy Przpjaciele Dziennikarze,
dziekuje Wam serdecznie za
piekny list: duzo mi
opowiedzieliscie o swojej szkole,
ktora teraz  dobrze  znam.
Dziekuje réwniez za  obrazki
réznych pér roku w Polsce, ktére
przestaliscie. Sa bardzo pigkne.
Dzickuje réwniez za przestany
mi bukiet kwiatow.

U mnie i u mojej rodziny
wszystko dobrze. Mieszkam z
mama, ktérej na imie Konga
Eugenie oraz dwiema
mlodszymi  siostrami.  Mlodsza
ma na imi¢ Pauline i jest w
klasie CP (7 lat), a druga,
Charline, jest w klasie CE2 (9 lat).
Ja jestem w klasie CM1 (10 lat).
Czesto bawimy sie w zabawe
zwang  BAJ, uzgwajac do gry
pestek owocoHw mango.
Wieczorem w domu odrabiam
lekcje,  zmywam  naczynia,
zamiatam podworze, a lakze
czesto sprzedaje jakie$ drobne
rzeczy na targu.

W naszej szkole uczy sie okolo 750
dzieci. Jej patronem jest &w.
Pawel. Szkola znajduje sie w
miejscowosci  zwanej  Garoua
Boulai, we wschodniej czedci
hamerunu. Dyrektor  szkoly
nazywa sie p. Ewoul Frederic, a
moim nauczycielem jest p. Sangon
Brice.
Ten rok zaczal sie dla mnie bardzo
dobrze, dzicki Wam i pomocy
materialnej od Was. W naszej
klasie jest nas 75 ucznidw, z czego
37 dziewczat i 38 chlopcow.
Teraz mamy pore deszczowa,
kiora prawie sie konczy. Jest
zimno i trudno nam w zwiazku z
tym chodzi¢ do szkoly, ale dzieki
Bogu jako$ sie udaje.
Zanim  zakoricze — mdj list
chciatabym Wam podzigkowac za
wszystko, co dla mnie robicie, czy
to w wymiarze duchowpm, czy
materialnym. Niech Boég darzy
Was swoimi faskami i dlugim
Zyciem.

Pozdrawiam, Ina Galix

marcinskich. Cho¢ tradycja
wywodzi sie z czasow
poganskich, to Rosciét przejat
ten zwyczaj, laczac go z
postacia $w. Marcina. Ksztalt
ciasta to nawiazanie do
podkowy, ktéra mial zgubic¢
kon dwietego.

Odglosy z Cieszkowianki, nr 2 (6) listopad 2011r.

Ciekawostki
listopadowe

Najwyzsza temperatura
w Polsce w listopadzie to
22,5 C (22.11.1968r., w
Krakowie)

Najnizsza temperatura
w Polsce w listopadzie to
25,4 C (18.11.1965r. w
Zamosciu)

Wyszukala Agata
Grabowska z kl. 5d

Przystowia
listopadowe

Jak na swietego
Hieronima jest dysz.cz
albo go ni ma, to pod
koniec listopada pada
albo nie pada.
Listopad to wielka
niecnota, rozsiewa po
polach blota.

Jak sie listopad zaczyna,
zaczyna, taka bedzie
cata zima.

Wiecej wiadomosci w
gazeice internetowej.
Zapraszampy do czytania

Odglosy z Cieszkowianki

Adres redakgji: Szkola
Podstawowa nr 2 im. Augusta hr.
Cieszkowskiego, ul. Zabikowska
40, Lubon

Redaktor naczelny: Magdalena
Rozanska, kL.6b

Korekta i sklad komputerowy:
Alicja Walenciak - Galinska

Po raz kolejny sprzedaliSmy

puszki aluminiowe

Od roku 2009 w Szkole
Podstawowej nr 2 zbieramy
puszki aluminiowe i pieniadze
uzyskane ze sprzedazy
przeznaczamy na  akcje:
Adopcja na odleglosc.
Pomagamy przez to dziecku z
Ramerunu  ksztalcié  sie i
przyczyniamy sie do
polepszenia bytu  glodnych
dzieci w jednej z prowincji
tego kraju. Po raz kolejny, w
pazdzierniku 2011r,
sprzedaliémy puszki za ponad
1800  zlotych. Firma
recyklingowa ECO SERWIS z
Lubonia, do ktérej miaty byc
one dostarczone, zapewnila
nam darmowy transport, za co
serdecznie dziekujemy.
Dziekujemy réwniez Rodzicom
i Uczniom naszej szkoly za
przynoszenie puszek,

dziekujemyp takze coraz

liczniejszej grupie sympatykow
naszej akcji z calego Lubonia,
a zwlaszcza z okolic Lasku.
Mieszkaricy miasta popieraja
nasz charptatywny cel.
Zapraszamy do dalszej
wspblpracy. Sit nam doda
modlitwa dzieci z Kamerunu,
ktére zapewniaja, ze w ten
sposéb  dzickuja nam za
pomaoc.
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Uczniowie Cieszkowianki

3

wolontariuszami

Angazujac wolontariuszy ksztaltujemy ich poczucie odpowiedzialnosci, wrazliwosci spolecznej,

pomagamy dostrzega¢ pozytywne wartosci w otaczajacym swiecie. Podnosimy poczucie ich

wlasnej wartosci, odbudowujemy wiar¢ we wlasne sily i pozwalamy uwierzyc¢ w siebie.

Fragment ze szkolenia na ktéorym byli uczniowie kl. 6b

Dziennikarki z Cieszkowianki
przeprowadzily wywiad z

Grochal
koordynatorem wolontariuszy.
Na  zdjeciu p.
wolontariuszki, dziennikarki z
SP 2 i corka p Galinskiej.

Pania Barbara

Barbara,

Fot. Alicja Walenciak - Galiriska

Julia Swiatlowska: Od ilu lat
istnieje Hospicjum w Poznaniu?
Barbara Grochal:
Hospicjum Palium w Poznaniu
na os. Rusa istnieje od 10 lat.

Pani

Przedtem, juz w latach 80-tych,
byto przy ulicy Lakowej.

Julia Gadzinska: lIle osab jest w
nim i jaka mozna tu otrzymac
pomoc?

Pani Barbara: Tutaj sa trzy
oddzialy. Na oddziale
stacjonarnym sa 24 lozka. Ten
oddzial
okolice.

obejmuje  Poznan i
Hospicjum  domowe
dziata na tej zasadzie, ze
pielegniarki i lekarze jezdza do
pacjentéw do domduw.
Miesigcznie jeidzimy do ok. 200
Jest oddzial

dzienny. Pacjenci przywozeni sa

0s0b. rowniez

Wolontariusze wyrdznieni

We wrzeéniu  w Hospicjum

Palium w Poznaniu odbywalo sie

szkolenie dla wolontariuszy. Ze

Szkoly Podstawowej nr 2 w

Luboniu uczestniczyli w nim Julia

Swiattowska oraz lgnacy Pawlak
oboje z klasy 6b. Zostali oni
liderami wolontariatu szkolnego.

ktéry odbpl sie 15 paidziernika

2011r. Tego dnia w Poznaniu
wystapil chargtatywnie Janusz
Radek.

Gratulacjom i zdjeciom nie bylo
korica, pelni wzruszen i zachwytu
nad wielkim talentem Janusza
Radka wracali wolontariusze tego

wieczoru do domu.

Uwienczeniem ych dziatan bylo

rano, po éniadaniu majg rozne uroczyste wreczenie dyplomow na

zajecia m. in. rehabilitacje, a poczatku  koncertu  na  rzecz Julia Swiatlowska, kL6b

takze terapie zajeciowa, np.
maluja obrazy, szyja, haftuja,
maja tez wizyte u lekarza i
pielegniarki. Po obiedzie
odwozeni sa do domu.

Julia S Jak uczniowie ze szkoly
podstawowej moga pomdc w

hospicjum?

Pani Barbara: Uczniowie ze
szkoly  podstawowej  moga
pomée Hospicjum robigc

motyle, ktére sa rozdawane na
kwestach. Datki za motyle sa

dobrowolne. Mozna pomdc,
zbierajac fundusze np.
sprzedajac ~ gazetki. ~ Mozna

pomoc rowniez przez mowienie

o Hospicjum i rozpowszechnianie
roznych akcji. Zebrane pienigdze
przeznaczane sa na rozbudowe
Hospicjum. Pomdc moze kazdy!

Julia G Na
wolontariat?
Barbara:
$wiadczenie pracy bez pieniedzy.
Nie by¢
rodzinnie i przpjacielsko, jest to

czym  polega
Pani Wolontariat to
mozna Zwigzanym

bezinteresowna pomoc.

Julia S

powinien wiedzie¢ uczen szkoly

Co o wolontariacie

podstawowej?

Pani Barbara: Uczen szkoly
podstawowej powinien wiedzie¢
o wolontariacie to, ze mozna
robic cod dla kogos
bezinteresownie, z potrzeby
serca. Wolontariusze to ludzie

niezwykle otwarci na drugiego

cztowieka. Przez prace w
wolontariacie uczymy sie
zachowan prospolecznych,

uczymy sie odwagi wychodzenia
do ludzi i odzywania sie.

Julia G.: Jakie sa Pani zadania w

pracy w hospicjum?

Pani Barbara: Jestem

koordynatorem wolontariuszy),
tworze harmonogram wg ktorego
moga dziala¢, pilnuje wykonania
zadari. Pomagam, bronie oraz
wspieram.

Julia S.: Jak narodzit sie pomyst
Motyle dla hospicjum?

Pani Barbara: Wiedzielismy, ze
musimy rozbudowaé¢ hospicjum,
wiec trzeba byto coé zrobi¢. Wciaz
wiele os6b czeka na wolne tozko.
Jest taka europejska akcja pola

Recenzja ksiazki Frica Emmanuela Schmitta pt. Oskar i Pani Réza

napisana przez lgnacego Pawlaka z kl. 6b

Bohaterem ksiazki Erica-
Emmanuela Schmitta pt. Oskar i
Pani Rozajest 10-letni chlopiec
chory na raka. Lezac w szpitalu
nawigzuje przyjazn z Pania Roza,
wolontariuszka odwiedzajaca
tam chore dzieci. w
prowadzonych z  chlopcem
rozmowach Ciocia Réza pomaga
mu przetrwac¢ trudne chwile
zmagania sie z choroba. To ona
zacheca Oskara do pisania listow
do Pana Boga i cala ksiazka ma

wladnie forme takich listéw. Ma

jednoczesnie

do rodzicéw zal, ze nie potrafig z
nim rozmawia¢ o $mierci. Tylko
Pani Réza umie z nim o tym
moéwic w taki prosty sposéb.

Mimo, ze historia Oskara ma
smutne zakonczenie, bardzo mi si¢
podobala. W przeciwienstwie do
chetnie obecnie czytanych przez
mlodziez ksigzek o Swiecie [antazji
i magii, tu napotykamy Swiat
rzeczywisty. Czplajac te  ksiazke
oswajamy si¢ z tematem Smierci, a
uwrazliwiamy na

drugiego cztowieka.

rozbudowy Hospicjum Palium,

nadziei, sadzi sie cebulki z ktorgch

wyrastaja zonkile i sie je sprzedaje.

My mamy swoja akcje motyl to

symbol przemiany ludzkich serc.
Nasza pacjentka

umarfa rok temu - umiata robié
motyle z galezi. Dzid idziemy z
motylami do ludzi. Motyl siada na

tym, co czyste. Czrowiek chory jest

delikatny jak motyl. W naszym

ogrodzie rosna budleje. Kuwiaty
budlei przyjemnie pachna,

masowo przyciagajac motyle, Z
uwagi na sympatic owadéw do

tych pieknych krzewow, w wielu

Tydzien

w Cieszk

Od dnia 24 do 28 paZdziernika,
odbywala si¢ akcja dobroczynna
pomocy dla dzieci z Etiopii pod
nazwa: hawalek mojego serduszka
dla etiopskiego maluszka. Akcja ta
polegala na kupowaniu losow, a

zaden z nich nie byl pusty. Los
kosztowat zlotéwke. Razdy
wyerywat co§ ciekawego np.
obrazki, cukierki, olowki,
samolociki, zeszgty itp. W ten
sposéb  zebrano bardzo duzo

pieniedzy i wystano do Etiopii dla
dzieci, ktére umieraja tam z glodu.

Renata, ktora

jezykach roglina ta nazywana jest
molylim krzewem. Latem potrafi
na jednym krzewie siedzie¢, az 300

motyli.

Julia G lle osob jest
zaangazowanych w dzialalnosc¢
wolontariatu?

Pani Barbara: ~ Mamy 50
wolontariuszy medycznych,

chodza oni do domu i na oddziat.
Szkol akeyjnych jest 10.

Serdecznie dzickujemy za
udzielenie wywiadu.

misyjny
owiance

Cala Cieszkowianka bardzo
zaangazowala sie¢ w akcje. Nawet

nauczyciele kupowali losy, zas na

lekcjach opowiadali, jakie
powazne choroby i gléd panuja w
Afrycee.

W imieniu glodujacych dzieci
bardzo dziekujemy za
podarowanie  kawalka swojego

serduszka poprzez wlaczenie sie
do naszej akcji.

Magdalena Skorliniska, kl. 4b
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Rodzice naszych uczniéw moéwia jak "trzymac forme"

Uczniowie naszej szkoly od minionego roku szkolnego biora udzial w projekcie pt. Trzymaj forme. Dowiadujemy sie co

nalezy jeé¢, aby byc zdrowym i jak nalezy prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Te dwa aspekty to najlepsza recepta na zdrowie.

Rontynuujemy ten projekt w obecnym roku szkolnym. Zapraszamy naszych rodzicow do wspoélpracy. Wykonuja oni rézne

ciekawe zawody i w ramach swoich kompetencji beda si¢ wypowiadac na temat zdrowego trybu zycia.

Dziennikarze SP2
rozmawiaja

z Panem Piotrem
Zagajewskim: zawodowo -
instruktorem plywania

i ratownikiem, a prywatnie -
ojcem uczennicy naszej
szkoly.

Wiktoria: Jest Pan instruktorem
plywania. Dlaczego wybral Pan
ten zawdod?

Pan Piotr: Lubi¢ wode, lubie
kontakt z
mtodzieza i dzie¢mi, dobrze jest
widzie¢ uémiech na ich twarzach

naucza¢ i miec

i ich postepy w nauce.

Milena: Czy lubi Pan plywac?
Pan Piotr: Bardzo lubi¢ plywac,
woda to mdj zywiol, lubie ja w

kazdej postaci. Lubie zaréwno
by¢ na powierzchni, jak i
nurkowac.

Maja: Co robi Pan w wolnych
chwilach oprécz plywania?

Pan Piotr:  Zegluje, latam
szybowcem, lubig jeddzi¢
sportowym  motorem, lubie

czytaé ksiazki i chodzi¢ do kina
badi teatru. Wolny czas spedzam
tez z corka, ktora chodzi do
Cieszkowianki, do klasy 4e.

Wiktoria: Czy jest Pan réwniez
ratownikiem?

Pan Piotr: Jestem ratownikiem,
instruktorem ratownictwa, ale
kierownikiem
druzyny WOPR
Posnania - Malta. Dziatamy nie
tylko nad jeziorami, ale takie na

lez jestem
ratowniczej

pokazach, wspdlpracujemy ze
szkola, policja, straza pozarna
oraz ze Zarzadzaniem
Rryzysowym Miasta Poznania.
Od 12 roku zycia mozna zostaé
ratownikiem.

Milena: Czy to prawda, ze ma

Pan psa ratownika?

Pan Piotr: Tak to prawda. Od 6 lat
mam psa i wychowuje go od
szczeniaka. Jest to wyzel niemiecki
szorstkowlosy. Bardzo lubi
plywaé, plywa, prawie nurkuje,
spedzamy w wodzie kilka godzin i
czasami szczeka na mnie, bo mysli,
7e jestem zmeczony. Wychodzi
razem ze mna, by odpoczaé, po
czym wraca do wody.

Maja: Jak ma na imie ten pies?
Pan Piotr: To jest Kropek. Od
urodzenia ma duza late na

arzbiecie.

Wiktoria: W jaki sposéb on Panu
pomaga?

Pan Piotr: M6j pies pracuje nad
wodami otwartymi, czyli nad
jeziorami, rzekami, na
motoréwce lub na todzi. Jezeli
kto§ potrzebuje pomocy, skacze
do wody i ratuje.

Milena: lle czasu trwa (resura
psa na ratownika?

Pan Piotr: Tresura psa ratownika
zaczyna si¢ juz od urodzenia.

Szkolenie  specjalistyczne  na
ratownika trwa w zaleznoéci od
od dwéch

zdolnoéci  ucznia,

tyzodni do miesiaca.

Maja: Czy Pana zdaniem plywanie
dobrze wplywa na zdrowie?

Jak
jeden z najbardziej wszechstronnie
rozwijajacych sportéw. Poprawia
wydolnoé¢ phue, dba o splwetke.
Podczas  plywania  cwiczymy

Pan Piotr: najbardziej. To

wszystkie partie miesni ciata, Jest
to tez przyjemnosc.

W zdrowym ciele zdrowe zeby

Bartek: Dzieri dobry. Czy
moéglbym  przeprowadzi¢ z
Pania wywiad na
wplywu  naszej diety na
zdrowie zebow?

temat

Pani stomatolog: Tak, chetnie
odpowiem na Twoje pytania.
B: Jakie nawyki zywieniowe
sa grozne?

P.S: Najbardziej zgubne jest
podjadanie niezdrowych
przekasek miedzy

podstawowymi positkami.
Powinniémy
positkéw dziennie o stalych
porach.

B: Jakich
spoiywczych mamy unikac?
PS: Positki powinny byé
zdrowe i Nie
powinniémy siegac¢ po m. in.
stodkie
bardzo

spozywac 5

produktéw

pozywne.
chipsy, slodycze i
napoje, sa  one
niekorzystne.

Wiktoria: Czy dzieci tez powinny
duzo plywac?

Pan Piotr: Co najmniej raz w
tygodniuy, jesli czas na to pozwala
to nawet czesciej. Dzieci czuja sie
wtedy swobodnie i przyjemnie.
Moga z pobytu w wodzie czerpac
przyjemnosc.

Dzickujemy serdecznie za
udzielenie wywiadu.
Dziennikarze z Cieszkowianki

Na zdjeciach: Pan Piotr
Zagajewski (na pierwszym
planie w ciemnych
okularach); pies Kropek w
czapce i dziennikarki,
ktére przeprowadzaly
wywiad Wiktoria
Czerwinska, Milena Tritt i
Maja Smaglewska.

Nasz dziennikarz Bartek Baraniak z kl.5d rozmawial ze

swoja Mama,
Baraniak.

B: Czy nalezaloby caltkowicie

wyeliminowa¢  slodycze z
naszej diety?
P.S: Najlepiej bytoby

wprowadzi¢ np. w sobote tzw.
stodki
stodyczy oczywidcie myjemy
zeby.

B: Jakie produkty sa zdrowe

dzieri.  Po zjedzeniu

dla zebéw?
PS: To

peloziarniste, warzywa,

pieczywo razowe

lekarzem stomatologiem, Pania Beata

owoce, twardg, jogurt i ryby.
Chcialabym doda¢, ze w
adzie jest
wyszezotkowadé  po  jedzeniu

szkole, trudno
z¢by, mozemy skorzystaé np. z
bezcukrowej gumy do zucia,
ktéra pomoze nam je oczyscic.
B:  Bardzo
rozZmowe.
PS: Cala przgjemnoéé¢ po
mojej stronie.

dzickuje  za



