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Temat specjalny: plecaki uczniéw pod kontrolg

Czy wiesz ile wazy

twoj plecak?

Wiekszos¢ uczniow
i rodzicow narzeka

na zbyt ciezkie plecaki.

U niektérych uczniéw potrafia one

wazy¢ nawet okolo 8 kilogramow.

Wedlug swiatowych norm, dziecko nie
powinno diwiga¢ wiecej niz 10 proc.
swojej wagi. Culi np. jeéli waiysz
30 kilograméw to twdj plecak powinien
wazy¢ 3 kilogramy. Kontrole wykazaly,
7e w ponad 40 proc. dzeci codziennie
Znacznie 3 ka.

dzwiga wiecej  niz

Whyobraicie sobie, ile kilogramoéw

dzwigamy majac az 6 czy 7 lekeji i WF.
kiére odciaza uczniow
szkole

Rozwiagzaniem,

sg szafki. W naszej posiadaja
je klasy L II i Il oraz klasy czwarte i

wszystkie klasy sportowe.

DLA RODZICA
Rozsadne wybranie dziecku plecaka
i piérnika jest bardzo wazne -

wybierajmy e najlzejsze. Poza tym warto
kupowac zeszyty w miekkich oktadkach.
Waine jest tez aby dzieci nosily plecak
tak, aby

rownomiernie obcigzaé swoj kregoshup.

na dwaéch ramionach

Zwracajmy uwage na to co dziecko

pakuje do plecaka. W badaniach okazato
si¢ bowiem, ze w uczniowskim plecaku
znajdowano muin. zabawki, stowniki,
butelki

ksigzki z catego tygodnia.

pamietniki, Z napojami  oraz

MEN

ktorego,

wprowadzito  przepis, w mysl

odtego roku  szkolnego,
uczniowie klas 1 1l w podstawdéwkach
iw gimnazjach, w ktérych obowiazuja
nowe podstawy

programouwe, musza

miec zapelwnione miejsce

do przechowywania swoich rzeczy.

P.Pietrakowska
wspdtpraca M. Czapulak

Naczelna ma gtos

OD REDARCII

Czesc!
Witamy Was w 2012 roku
iw naszym najnowszym
"Strzatu

Swieta,

numerze w 9"

Niestety prezenty

i sylwester  zanami, ale
lektura naszej gazetki zawsze
humor.

zapewni wam

Rodzicom, atakze uczniom
i nauczycielom serdecznie
polecamy artykul o naszych

ciezkich plecakach. Udalo nam

sie porozmawiac z pania Renata
Czerwinska na temat jej pracy
w szkole. Proponujemy

rowniez tekst o nauce ary

gitarze, sportach zimowych,

szkolne newsy i humor!
ciekawej
do

rowniez on - line

Zyczymy lektury,

zapraszamy czytania
(www.juniormedia.pl lub

www.spY.legnica.pl)
Ewa Moskwa

W NUMERZE:

- wywiad
z p. Renata
Czerwinska
- Jak Swietuja nasi
sgsiedzi?
- Gora Grosza
- Monster High

Bezpieczny uczen
- wernisaz

w Muzeum

- Gitara -jak
zaczaC nauke?

- Rozrywka

VI D pomaga Mikotajowi

6 grudnia klasa VID z

wychowawca Barbara }ozinska

poszta  doszpitala  porozdawad
misiaki dzieciom, bo w koricu byly
Mikolajki. “Ze skladek klasowych
kupiono maskotki. Damian Giedrojé
i Piotr Domagata przebrali sie
za mikolajéw i rozdawali, wszystkim
spotkanym dzieciom prezent.
Spowodowalo to uémiech na kazdej
napotkanej  buice. = Zachecamy
wszystkich aby pomagali Mikolajowi

nie tylko 6 grudnia.

Gabrysia Laskowska




Czuje, ze robie cos wartosciowego - wywiad z pania

str. 2

- Co zdecydowato, Ze zostata Pani nauczycielka?

Renatg Czerwinska

- Jak tow zyciu bywa zadecydowal o tym przypadek, chociaz zawod ten zawsze mi si¢ podobal. Juz jako mala dziewczynka lubitam bawic sig

w szkole, prowadzitam dziennik i wystawiatam oceny.

- Co najbardziej sie Pani podoba w zawodzie nauczyciela?

- Praca z dzie¢mi daje mi duzg satystakcje. Czujg, ze pomagam uczniom lepiej rozumieé $wiat, ze robig co$ wartosciowego, ze moje wysitki sa komug
potrzebne. Bardzo lubig dzieci i dlatego lubig swojg prace.

- Czy lubita Pani szkote bedac w naszym wieku?

- Tak jak chyba wszyscy uczniowie, nie bardzo przepadalam za szkolg, chociaz nie moge powiedzie¢, ze jej nie lubitam. Teraz po wielu latach bardzo

mito wspominam szkolne chwile, zwlaszcza te spgdzone w szkole podstawowe;.

- Jak sie Pani pracuje
znowa klasa iczy stresuja
Panig pierwsze lekcje
w nowej klasie?

- Bardzo polubitam swoje
nowe dzieciaki i mysle, ze

bedzie sig nam razem

A co

g0 nie

dobrze pracowalo.
do stresu  to juz
mam, chociaz kazda nowa
klasa  jest w pewnym
sensie zagadka.
- Czy teskni Pani
za uczniami ze swofej staref
klasy?

- Zawsze szkoda mi sig

rozstawac Z moimi
uczniami. Z ostatnig klasa
szczegdlnie,
wyjatkowo

ze wszystkimi dzie¢mi.

poniewaz
zzylam  sig
- Czy {fatwiej uczyc klase
pierwszg czy trzecig?
- Nie umiem powiedzie¢,
ktéra tatwiej. Trzecia klasa
jest bardziej samodzielna,
z wieloma rzeczami sama

T

potrafi  sobie  poradzic.
Natomiast pierwszakom,
zwlaszcza w pierwszych

tygodniach nauki, trzeba
poswigci¢ wiecej uwagi, ale

sa chyba bardziej postuszne

od trzecioklasistow.

- Czy lubi Pani zwierzeta
iczy ma Pani fakies
wdomu?

- Bardzo lubig. W moim
domu byty juz rybki,

swinka morska, zotw, a teraz
mam psa.
- Co lubi Pani robi¢ w czasie
wolnym?

- Lubie aktywnie spedzac
czas wolny czyli spacery

"Strzal w 9" -

satgsfakcja gwarantowana

O naszej redakgji jest glosno
w mediach. Z przyjemnoécia
"Strzal w 9"

coraz

donosimy, ze
wieksza
Dzicki

platforma

zdobywa

popularnosé.
wspdlpracy z
internetowa  juniormedia.pl

bierzemy udzial w wielu
przedsiewzieciach

medialngch. W listopadzie
"Gazeta Wrockawska" (nr 260
08.11.2011)

artykut

z dn.
opublikowala
na temat
i pracy
Na naszych zajeciach pojawit

naszej  gazetki

w redakgji.

sie fotoreporter i zrobil nam
zdjecia do gazety, a p. lwona
Sygut udzielita telefonicznego
wywiadu dziennikarce
p. Agacie Grzeliniskiej.

Ponadto caly czas

w konkursach
W DRUKU.
"Strzal w 9"

startujemy
JUNIOR

poraz czwarty

Juz
zostal laureatem
w paZdziernikowym konkursie
JUNIOR MEDIA. Nagroda jest

bezplatny druk cazetki
w formacie A3w
profesjonalnej drukarni.
Otrzymalismy az 250

wydrukowanych egzemplarzy
pierwszego numeru gazetki
w tym roku szkolnym. Kolejny
konkurs wystartowat
w grudniu, rozstrzygniecie
nastapi w styczniu. Polecamy

i zachecamy do czytania.
Czytaj "Strzat w 9"

a trafisz w dziesigtke!

strzalw9

zpsem, jazda narowerze,
¢wiczenia fitness.
A wieczorami troche
lenistwa: telewizja i czytanie

ksiazek.

- W jaki sposob spedzita Pani

Swieta w tym roku?

- Swieta, jak coroku

spedzam z rodzing.
Korzystajagc z okazji calej
redakcji gazetki, wszystkim
uczniom oraz nauczycielom
zycze  powodzenia W
Nowym Roku 2012.

- Dzigkujemy za rozmowe i
Zyczymy sukcesow.

K. Niemczyk, J. Chota
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Gitara dla kazdego

Zapewne wiekszoé¢ z Was
chciatoby kiedy$ gra¢ na gitarze.
Gitara to nie jest fatwy instrument,
ale specjalisci twierdza, ze dzieki
systematycznej i wytrwalej pracy,
nauczy¢ gra¢ moze sie kazdy. Nie
trzeba mie¢ jakiegoé specjalnego
talentu czy shuchu. Talent to tylko
5 - 10% sukcesu.

Na poczatku warto znalezc
kogos kto nauczy was jak trzymac
gitare, jak ustawi¢ nogi, rece
i palce, pokaze pierwsze ¢wiczenia
iakordy itp. Oczywiscie mozna
to wszystko znalei¢ w internecie,

ale samodzielna

trudniejsza.

nauka bedzie
Do nauki najlepsza
jest aitara akustyczna. Ma ona trzy

struny nylonowe itrzy struny

metalowe, co sprawia, e nauka
jest  latwiejsza.  Jest  duzo
gitarzystow, ktorzy byli

samoukami i teraz graja

perfekcyjnie,  ale
pracy
Codziennie potrzeba po najmniej

to wymaga
bardzo cigzkiej i talentu.
10 minut na ¢wiczenia. Nie jest
to duzo, ale zawsze coé. Gitara
to Swietna zabawa. Rozpocznie
irozkreci kazda impreze. Dobrze
sie sprawdza na ogniskach
i kempingach, anawet w domu.

Zachecamy  do podjecia  préb

muzycznych  z gitarg, na pewno
warto. Zyczymy powodzenial

Ewa Moskwa
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Jak Swietuja nasi sgsiedzi?
Kochani postaram sig opisac¢ jak w w sgsiednich krajach spedza sie Wigilie.
Wiadomo jest, ze u nas w Polsce Wigilia jest Swietem bardzo rodzinnym

Ukraina jest jednym z niewielu

panistw na $wiecie, gdzie
Wigilie.

Pierwsza, katolicka, obchodzona

obchodzone  sg dwie

jest  tradycpjnie 24 grudnia,

a prawostawna 6 stycznia.

Nazygwany jest Swiatyj Wecrzir,

Bahatyj Weczir, Bahata Kutia,

albo Wilija. Wigilie na Ukrainie

$wietyje si¢ podobnie jak u nas.

Jest tradycja  dzielenia  sie
Prosforg (czyli Swiecong
buleczka z przasnego chleba),

ktdra pelni role naszego oplatka.
Tradycja 12 daii na Wigilie jest
rowniez praktykowana

Wedle

stargch podan powinno sie

w wiekszodci  doméw.

Stowarzyszenie "Otworz Serce"

Czesto nie rozumiemy z jakimi
problemami zmagaja sie dzieci
z zespotem Downa i ich rodzice.
Tak niewiele jednak potrzeba,
aby je uszczesliwic. Wystarcza
dobre checi itroche wolnego

czasu. Ostatnio pisalam

o "Marzycielskiej Poczcie',

do ktorej takie naleza dzieci
z zespolem Downa. Ciesza sie
one 7z kazdej karteczki i kazdeso

mitego stowa i uémiechu, ktore

Bezpieczny uczen czyli czego dowiedzieliSmy sie od Straz

17 listopada naszq szkole

odwiedzil  pracownik  Strazy
Miejskiej pan Robert Wierzbicki.
Spotkal sie z klasami czwartymi
na pogadance 0 naszym
bezpieczenstwie. Rozmowa
dotyczyta zagrozen, jakie moga
spotka¢ kaidego z nas, ze strony
nieznajomych.

Pan straznik uczulil nas na to,
aby:

- CHODZIC DO SZKOLY 1
DO DOMU ZAWSZE
TA SAMA DROGA !

- NIE REAGOWAC
NA ZACZEPRI
NIEZNAJOMYCH!

- NIE KORZYSTAC
7 POCZESTUNRU
SEODYCZAMI

OD OBCYCH!

dostana. Teraz napisze wam kilka

stow o stowarzyszeniu  "Otworz
Serce".

Dziata ono od ok. 3 lat inaleza
dzieci

z zespotem Downa. Prowadzone

do niego przewaznie
sa dla nich zajecia terapeutyczne

i logorytmiczne.  Zajecia  takie

rozwijaja  aklywnie dzieci iw

takich wladnie zajeciach mile

widziana jest pomoc

wolontariuszy. Takie dzieci lubig

- GEOSNO  KRZYCZEC
GDYBY KTOS CHCIAL NAM
ZROBIC KRZYWDE !

Rozmawialiémy rowniez
0 zanieczyszczeniu naszego miasta
odchodami naszych psich
przyjaciét. StwierdziliSmy, ze jest
Wszyscy

ludzi

o powazny  problem.
widzimy  spacerujacych
7z psami, ale rzadko widzimy aby
kto$ po psach sprzatal. Pan Robert,
sam  wladciciel imiloénik psa,
pokazal nam  jak  szybko,
skutecznie i higienicznie sprzatac
po swoim pupilu. Wszyscy
zgodnie przylaczamy sie do apelu.
SPRZATAIMY PO SWOICH
PIESKACH - NASZE MIASTO
I OSIEDLE BEDZIE
CZYSTSZE!

p. M. Farys

przebywa¢  z  réwiesnikami
i szybko przywiazuja sie
do innych.

Podwieé¢my im chociaz
troszeczke czasu. Takich jak
to stowarzyszenie  jest  kilka

w Legnicy. Jedli interesuje cie

wolontariat w takim
stowarzyszeniu, wyslarczy
skontaktowa¢  sie  emailem
7 jednygm z nich.
P.Pietrakowska

rowniez poloiy¢ po  gldwce
czosnku na kazdym rogu stolu,
aby odpedzi¢ zle duchy, ado

wieczerzy nie moze zabraknac

chleba  symbolu  pozywienia,
czosnku symbolu zdrowia, soli
znaku  obfito$ci, oraz miodu

wrozacego powodzenie.

Na Litwie podobnie jak wu nas
zachowuje sie post, a nawet lamie
sie  oplatkiem. Najbardziej
charakterystycznym daniem
wieczerzy wigilijnej
kulki

w makowym

sg pieczone
drozdzowe,  podawane
mleku. Litewska
nazwa wigilii - kuczios- pochodzi
od kutii - popularnej na
Wschodzie potrawy z gotowanej

pszenicy z makiem, miodem,

orzechami i rodzynkami.
Niemcy - w  Niemczech
przygotowuje sie kieltbaski, satatke
kartoflana, aw pierwszy dzien
Swigt pieczona ges.

Slowacja na stowackiej Wigilii
podaje sie oplatek z czosnkiem,
orzechy, zktérych wrézy sie
jablko,

wrézy, czy wszyscy sie za rok

zdrowie, z ktérego  sig
spotkaja. Spoigwa si¢ rowniez
zupe 7 kiszonej kapusty z grzybami
lub z jablek

i soczewicy, salatke

suszonych
karpia,
ukrainiska z burakami i innymi
warzywami, ciastka z makiem lub
twarozkiem tzw. bobalki.

Matgosia Baraniec

str. 3

Dwie

blondynki

mecz w telewizji.

ogladajq

W pewnym momencie sedzia

podyktowat rzut karny.

Niestety pitka trafia w stupek.
- Zobacz  bedzie strzelat

jeszcze  razl - homentuje

jedna z nich, widzqc
powtorke.
- Eee, tez musie nie uda.

Widaé, zZe bierze

rozbieg

- Dlaczego hobieca pitha

nozna  jest tak  malo
popularna?

- Bo skqd wzigé jedenascie
kobiet, ktére zechcq wystgpic¢

w identycznych hostiumach!

Humor wybrat
Marcin Czapulak

Anielskie warsztaty

Na miesigc przed Swietami nasza
nauczycielka plastgki p. Barbara
Mielnik - Eozifiska zorganizowata
warsztaty plastyczne. Uczestniczyli
w nich wszyscy chetni uczniowie.
Podczas warsztatéw nauczyli sie
jak zrobi¢ ozdobe $wiatecznego
stolu - aniola zgipsu. Panowala
niesamowicie woércza atmosfera,
uczniow

a prace okazaly sie

fantastyczne. Mozna je obejrze¢

w galerii naszej szkolnej strony

|

internetowe;j.
Aby wykona¢ gipsowego aniola
butelka,

plétno,

potrzebna nam  jest
biale

zszywacz i gips. Prace zaczynamy

kawalek drutu,

od uformowania na butelce
drucianego  stelazu, nastepnie
owijamy go ptétnem, spinamy

zszywkami i przystepujemy

do gipsowania formy.
Po zaschnigeciu  malujemy aniota

farba..

5

y Miejskiej
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Cztonkowie
Szkolnego Kota
Mitosnikow
Muzeum S
czestymi goscmi

na wernisazch*

Nasze legnickie Muzeum
Miedzi organizuje bardzo wiele
ciekawych i piekngch  wystaw.
Od wrzeénia odbyto sie jui pieé
wernisazy, ktére odwiedzili nasi
reporterzy.

Na pierwszym "hsztalt Piekna"
ogladaliémy rzezby europejskie
z XIX i poczatku XX wieku ze
zbioréw Muzeum Narodowego
we Wroclawiu. Najwieksza
uwage na siebie zwrécil rzad
popiersi. Jednak
ta najwspanialsza
i najpiekniejsza dla nas okazala

si¢  rzezba "Popiersie kobiety".

Druga zaé wystawy byla
"Chlijska Miedz". Zafascynowata
nas historia miedzi ukrytej

w amerykanskich Andach. Miedz
to surowiec rowniez zwigzany
Z naszym miastem.

Rolejnym  wernisazem  bylo
spotkanie poswigcone
malutkiemu miastu, ktére juz nie
istnieje, Miedziance. Znajdowata
sie ona niedaleko Jeleniej Gory i
shyneta z przemypshu gérniczego.
Zloza w Miedzance
wydobywano juz 700 lat temu.
byli

sasiadujacej

Goéémi wernisazu

mieszkanicy — wsi
z Miedzianka i zespét muzyezny
"Rozanki". Zaprezentowali sie

Spiewajac piesni zwiazane

Moda

kazdy
przekonac, ze polwory sa piekne
High.

Ta zgrana druzyna bije rekordp

Teraz moze  sie

dzieki grupie Monster

popularnogci.

Jest to amerykanska linia lalek,
ktéra premiere miala w lipcu
2010

roku. Postacie sa

inspirowane filmowymi
potworami i fantastyka grozy.
Postacie sa przedstawione jako

potomstwo Draculi,

NA OSTATNIE) STRONIE...

Edukacja historyczno - kulturalna

Nasi uczniowie w Muzeum Miedzi

Z tematem wernisazu.
Jedna z ostatnich  wystaw  jest
dzien, dawne

"Higiena na co

tazienki inie tylko".  Spotkanie
otworzyla kolekcja wspanialych
przedmiotow tazienkowych
panstwa Wozniakéw. Najbardziej
zafascynowalo  nas  to  jak
w dawnych czasach grzano wode.
Nie bylo totak proste jak teraz.
duzego

Potrzebowano  do tego

wysitku i cierpliwosci.

Rozgrzewano miedziany piec

i wkladano

go do wanny

z zimng woda. Po nagrzaniu sie

woda byta zdatna do kapieli.
Ostatnia

wystawyg  jest

"Koncepcje wspolczesnosei.

Malarstwo  polskie  z kolekgji

rodzing Mroczkowskich".  Jest

to zbior obrazow z  kolekgji
malarstwa polskiego.

Wezystkie wystawy
sq przygotowane dla szerokiego
kregu odbiorcéw. Mile widziani

sq odbiorcy sztuki. Czlonkowie

Rola Miloénikow

czestymi  go$émi na

szkolnego
Muzeum sg
wystawach. Organizatorzy bardzo

lubia duze grono mlodziezy.

1. Zyskowska

Wernisaz - uroczysty pokaz
dziet szluki wystawionych dla
krytykdw, prasy, zaproszonych
gosci, odbywajqcy sie przed
otwarciem wystawy dla szerszej

publicznosci.

na potwora - Monster High

Frankensteina, Mumii, Meduzy,

zombie i wilkolakéw. Ich syl
sklonit

do stworzenia teledysku. Dla nich

nawet Ewe  Farna
napisano dwie ksigzki, a nastepna
sie
Na ubraniach pojawiaja sie ich

ukaze juz W marcu.
wizerunki, a nawet produkujg dwa
lalek

pizamaparty. Grozne, upiorne ale

rodzaje zwykte i

zabawne - polecamy!
J. Chota, K. Niemczyk

Chciatabym przedstawi¢ wam
film pod tytutem "Do dzwonka”.
Jest to serial mlodziezowy,
stworzony przez Disney Channel
jako polska wersja.

Opowiada o wybrgkach grupy
oémiu uczniéw w trakcie przerwy
Akcja sie

na korgtarzu szkolnym. Uczniowie

lekeyjnej. rozgrywa

simnazjum spedzaja przerwy

GORA
GROSZA

ZaczeliSmy kolejny
rok z Gérg Grosza. Od
21 listopada do
2 grudnia nasza szkota
wiaczyta sie do akcji,
to juz Xl edycja.
Podczas tegorocznej

Do dzwonka

rozwigzujac przeroine problemy
zwiazane 7  Zyciem, milodcia,

przyjaciélmi i wrogami. Wociaz
wpadaja na

randki

nowe pomysly, od
wygrania z najladniejsza
dziewczyna  w szkole,  do préb
przewodnictwa  kazdej druzynie

i wszystkim kétkom naukowym.

Marciniak
akcji uczniowie
polskich szkot i
przedszkoli beda
zbierac drobne

monety, by nastepnie

przekazac je
rodzinnym domom
dziecka, rodzinom
zastepczym i
pogotowiom
rodzinnym.

G. Laskowska

Zimowe szalenstwa

Zima kazdemu kojarzy sie

z czyms innym. Niektérym
z cigzka praca przy odsniezaniu
chodnikéw i  przemoczonymi

butami, inngm  zsiedzeniem
w domu pod kocem.

A nam? Nam ze Swietng zabawa!
Bitwy na éniezki, bahwany, aniotki
na éniegu i duzo innych. Niektorzy
uprawiaja rozne sporty zimowe,
jak np. saneczkarstwo,

narciarstwo, snowboard itp. Dzieci

najczeéciej zjezdzaja
na saneczkach lub na tak zwanych
, jabluszkach". Chgtnie korzystaja
lodowiska i

tez z jezdza

na tyzwach. Dorodli zazwyczaj
wybieraja narciarstwo.  "Strzal

w9 zacheca do uprawiania
sportéw zimowych, dzieki temu
zima moze by¢ bardziej znoéna
iprzyjemna, a kondycja oraz
dobra figura na wiosne jak znalaz}.
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