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Miesigc zakochanych
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Kacik
muzyczny

., Wielki
powrét...” jesli
chcesz sie
dowiedziec,
ktory stawny
piosenkarz
powrdcit, zajrzyj
do naszego
kacika
muzycznego.

Bezpieczny Internet

Dnia 9 lutego w catej Europie obchodzony
jest Dzien Bezpiecznego Internetu. Jesli
chcesz dowiedzieé sig, jak bezpiecznie
korzystac z sieci, koniecznie czytaj
gazetke szkolng!

Thusty czwartek, czyli jak jes¢ zdrowo!

Jesli starasz sie prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia, ten artykut bedzie idealny dla ciebie!
Dowiesz sie, jak zrobi¢ zdrowe paczki. 23
lutego bedziesz mogt Swietowac ttusty
czwartek.

Walentynki

Swieto Zakochanych przypadajace
14 lutego, z tej okazji zyczymy
wszystkim udanego $wietowanial
Zachecamy réwniez do czytania
naszej gazetki, poniewaz
znajdziecie ciekawe pomysty na
prezenty walentynkowe.

Kacik ksiazek
romantycznych

Z okazji walentynek
przygotowaliSmy dla was az 2
artykuty z propozycjami ksigzek
idealnych na te okazje.
Przedstawimy wam propozycje
lektur romantycznych. Z pewnoscig
kazdy znajdzie co$ dla siebie.
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Nie takie nudne walentynki

Walentynki sa, wbrew pozorom, do$¢ ciekawym Swigtem, a to za sprawg ré6znorodnych
tradycji z nimi powigzanych. W kazdym kraju Swieto Zakochanych obchodzi sie inaczej,
chciatbym wiec przyblizyé wam niektore interesujgce zwyczaje, ktdérych nikt nie spodziewatby
sie zobaczy¢ w Polsce.

Czyms, co na pewno zdziwi wielu z was, jest fakt, iz w Japonii walentynki sg dniem, ktérego
to pte¢ piekna wykazuje sie pomystowoscig w dawaniu prezentéw. To dziewczyny dajg
prezenty chtopakom, lecz bez obaw, sg jeszcze Swieta, kiedy rachunki sie wyrownujg i to
kobietom darowane sg prezenty.

Korea Potudniowa jest moim ulubienncem. Ot6z, jesli podczas walentynek jest sie tam
samotnym, obchodzi sie Biaty Dzien. Jada sie wtedy czarny makaron, symbolizujgcy
samotne zycie. Warto takze dodac, ze w tym pieknym kraju kazdy 14 dzien miesigca stanowi
Swieto mitosci, kiedy to, podobnie jak w Japonii, ukochane dajg swym wybranym prezenty.
Ciekawy jest takze niemiecki poglad na 14 lutego. Mianowicie w Niemczech symbolem
mito$ci jest wesota swinka! Zauwazy¢ jg mozna na kartkach walentynkowych. Jest réwnie
popularna co serduszka a do tego niezwykle urocza.

Tego dnia Norwezki oraz Dunki dostajg anonimowe listy z wierszami. C6z, nie sg do konca
anonimowe - nadawcy z tytu listu piszg tyle kropek, ile liter liczy ich imie. Jesli adresatka
poprawnie odgadnie imie swego wielbiciela - otrzymuje od niego jajko w Wielkanoc, jesli za$
nie - daje pisanke swojemu adoratorowi.

Estonia pochwali¢ sie moze bardzo racjonalng tradycjg - nie obchodzi sie tam swieta mitosci,
a $wieto przyjazni. Jak wszyscy wiemy, mitos¢ nie trwa wiecznie, przyjazh natomiast nie
umiera nigdy.

Ciekawe jest takze to, iz we Francji zranione kobiety pala zdjecia mezczyzn, ktorzy
wyrzadzili im krzywde. W Walii natomiast swym ukochanym podarowuije sie tyzki.

W wielu krajach Europy, ale takze poza nig, wyznaje sie zasade ,przez zotgdek do serca”,
oznacza to, ze nierzadkimi prezentami sg wtasnoreczne wypieki: ciasta, ciasteczka i inne
stodkosci.

Jak widzicie, walentynki nie zawsze muszg oznaczaé serduszka i czekoladki, w niektorych
zakatkach Swiata bywajg one niezwykle ciekawe i zabawne. Czy chcieliby$cie na ten jeden
dzien przeniesc¢ sie w inne miejsce na mapie swiata? Jesli tak, do gdzie?
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Co z prezentem walentynkowym?
Czyli o corocznych rozterkach?

Juz na poczatku lutego w sklepach, telewizji i
gazetach pojawig sie serca, a to oznacza, ze
niediugo Swieto Zakochanych! Dzien
Swietego Walentego jest okazja do
zastanowienia sie nad swoimi uczuciami i
wyznania ich ukochanej osobie. Mozemy
rowniez (a nawet powinniémy) przeznaczyc¢
cho¢ odrobine wolnego czasu naszej
sympatii lub przyjaciotom. W tym dniu
wreczamy sobie wzajemnie podarunki i tu
padajg pytania: Co mu/jej da¢? Czy kupiony
prezent bedzie wystarczajacy? Ktéry pomyst
bedzie najlepszy?

Jezeli wiemy, co dana osoba chce dostaé, to
nic nie stoi na przeszkodzie, aby to kupic.
Jest to najtatwiejszy sposéb zwtaszcza, jezeli
mamy mato czasu na wybranie prezentu.
Jezeli chcemy podarowac co$ od serca,
mozna wykona¢ upominek wiasnorecznie.
Musimy wtedy przeznaczy¢ troche naszego
wolnego czasu i checi, ale na pewno nasze
starania zostang wynagrodzone. A kiedy nie
wiemy, co komus da¢? Warto zrobi¢ sobie
liste rzeczy, jakie lubi dana osoba. To utatwi
nasza prace. Nastepnie zgromadzi¢
potrzebne przedmioty i dziata¢! Przedstawie
kilka pomystow, ktére moga pomaoc przy
dokonywaniu wyboru:

1. Walentynka - jest to najprostsza, a
jednoczesnie efektywna propozycja na
prezent. Kolorowe kartki mozemy znalez¢é w
kazdym sklepie, jednak warto wykonac¢ je
samemu. Kilka mitych stéw o drugiej osobie i
Slicznie ozdobiona kartka na pewno
wywotajg usmiech na twarzy.

2. Kolaz — wybierz kilka waszych wspolnych
zdje¢ i ztacz ze sobg. Mozesz je dodatkowo
oprawi¢ w ramke. Bedzie ozdabia¢ pokéj i
przypominac¢ o mitych chwilach.

3. Portret - jezeli masz zdolnosci plastyczne,
to mozesz je wykorzystaé. Rysowanie troche
trwa, ale warto sie postarac dla drugiej
osoby!

4. Bilet na koncert/do kina - Jezeli masz takg
okazje, to sprébuj! Mozesz réwniez kupié
bilet dla siebie i razem sie tam wybrac.

5. Babeczki- droga do serca zawsze wiedzie
przez zotadek! Jest to dosy¢ znane, wiec
czemu nie skorzystac¢? Samodzielnie
upieczone babeczki z pewnoscig bedg
Swietnym prezentem. Mozesz uzy¢
ulubionych sktadnikéw twojej Walentynki.
Udekoruj stodkosci sercem z lukru.

Kinga Bezgacka

|/
Google grafika
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Ksigzki romantyczne

14 lutego — Swieto Zakochanych, Walentynki. To magiczny dzien, w ktérym kazdy bez
wzgledu na to, czy ma z kim go spedzaé czy nie, znajdzie cos dla siebie. Ten artykut
poswiecony jest osobom, ktére nie maja szczegdlnych planéw na walentynkowy wieczor.
Oto kilka propozycji ksigzek, ktére sprawia, ze koniec tego dnia bedzie naprawde wyjatkowy.

Chtopak ktory chciat zacza¢ od nowa

Nowa opowie$¢ autorki bestsellera: , Chiopak, ktéry
zakradat sie do mnie przez okno” Kirsty Moseley .
Wszystko zaczeto sie od spotkania w pewnym
nocnym klubie. Jamie jest chtopakiem posiadajacym
kryminalng przeszios¢, z ktérg chce zerwac. Nie
potrzebuje komplikacji i nie szuka probleméw. Ellie
konczy szkote, niedawno rozstata sie ze swoim
chitopakiem. Chce byé wolna. Nie sadzita, ze tego
wieczoru spotka nieziemskiego przystojniaka, ktéremu
nie sposéb sie oprze¢. Zakochuja sie w sobie do
szalenstwa i szybko planujg wspélne zycie. Jednak
mroczna przesztos¢ Jamiego nie daje o sobie
zapomnie€. Ellie nie ma pojecia, czym naprawde
zajmuje sie jej chtopak, gdy nie moze sie z nig
spotkaé. To, czego sie w kohcu dowie, przerosnie
wszelkie wyobrazenia.

Bez szans

W upadajacym gorskim miasteczku Kyland i Ten
zakochujg sie w sobie wbrew rozsadkowi i na przekor
surowej rzeczywistosci. Kyland marzy tylko o tym, by
przetrwac. Robi wszystko, by nie pokonata go bieda i
samotnosc¢. Nie szuka mitoSci. Nie zamierza tez
ogladaé sie za siebie, gdy uda mu sie wyrwaé z piekta,
w ktérym przyszio mu dorasta¢. Dla Ten codzienno$¢
to nieustanna walka o wtasng godnos¢. Zmagania z
chorobg matki i ludzkg nieprzychylnoscig wymagaja od
niej wyjatkowej sity. Oboje rywalizujg o bilet do
lepszego zycia, ktéry moze otrzymac tylko jedno z
nich. Kto$ odejdzie, ktos zostanie. Czy po latach
zdotajg spojrze¢ sobie w oczy, jesli poswiecg mito$¢
dla przetrwania?

P.S. I Like You

Co robisz, gdy podczas lekcji chemii w glowie wirujg ci
zamiast pierwiastkéw fragmenty ulubionych piosenek?
Lily po prostu zapisata wers z ukochanego utworu na
tawce. Niczego nie oczekiwata, a jednak nastepnego
dnia zobaczyta, ze kto$ dopisat kolejne zdanie. Ktos,
kto najwyrazniej zna tekst tej piosenki. Jak to mozliwe,
ze w tej nudnej szkole kto$ takze kocha alternatywne
zespoty ? Wkrétce tawkowa korespondencija miedzy
Lily a tajemniczym mito$nikiem muzyki nabiera tempa.
Kim jest ta tajemnicza bratnia dusza?

Dziewczyna, kitorg kochates

Nowa powies¢ autorki bestsellerowych "Zanim sie
pojawites" i "Kiedy odszedtes".

"Ten portret to moja ulubiona rzecz w catym domu.
Wiasciwie na catym Swiecie. Przypomina mi o
dziewczynie, ktérg kiedy$ bytam. Ktéra nie martwita
sie na okragto. | ktéra potrafita sie bawié, po prostu...
robita r6zne rzeczy. O dziewczynie, ktdrg chce znow
by¢."

W Zyciu Liv nic nie poszto zgodnie z planem. Zamiast
cieszy¢ sie mitoscig meza i mysleé o przysztosci,
zostata sama. Nie ma ochoty do zycia i nie wie, co ma
z sobg zrobi¢. Chciataby o wszystkim zapomnieé.
Jedyne, co pomaga jej przetrwag, to portret
dziewczyny, zareczynowy prezent. Najcenniejsza
rzecz, jakg ma. Kiedy kto$ chce jej go odebragé, Liv
zaczyna walczyé. O obraz i o siebie, bo podobno w
mitosci iak na woinie nie ma zasad...

Syrena

Kahlen to syrena, ktéra musi by¢ postuszna rozkazom
wydawanym jej przez ocean. Jej gtos, odbierajacy
rozsadek i budzacy pragnienie rzucenia sie w morska
ton, jest Smiertelnie grozny dla ludzi. Akinli to
zwyczajny cztowiek - peten ciepta, przystojny chiopak,
dokfadnie taki, o jakim od dawna marzy Kahlen. Jesli
sie w nim zakocha, narazi ich oboje na ogromne
niebezpieczenstwo, ale nie jest w stanie wytrzymacé
roztaki.
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Walentynkowe ksiazki

Nicholas Sparks

OSTATNIA
PIOSENKA

Google grafika

Jako ze zblizajg sie Walentynki, warto wspomnie¢ o
ksigzkach, ktore do mitoéci nawigzujg. Bez wahania mozna
wskazag, iz takimi powie$ciami sg romanse. Mimo ze takowe
czytam niezwykle rzadko, to moge powiedzie¢, ze
zdecydowanie w pamie¢ zapadty mi ksigzki Nicholasa
Sparksa.

Pierwsza z nich to ,Ostatnia piosenka” przedstawiajgca
historie Ronnie Miller. Dziewczyna, nawykta do
nowojorskiego zgietku, czuje sie nieswojo w cichej Karolinie
Pé6tnocnej, gdzie spedza wakacje. Musi tam mieszkac ze
swoim ojcem, ktérego nienawidzi, gdyz zostawit jg i jej mame
dla kariery pianisty. Siedemnastolatka nieustannie ma mu to
za zte, nie chce spedzac u niego wakacji. Po dotarciu na
miejsce uswiadamia sobie, ze w Karolinie Pétnocnej nie jest
az tak nudno, poznaje tam chtopaka, w ktérym zakochuje sie
Z Wzajemnoscia.

Druga powie$¢ Sparksa, ktérg Wam polecam, to ,Pamietnik”.
Przytacza historie mezczyzny w podesztym wieku, kitéry ze
sfatygowanego notatnika wyczytuje kobiecie chorej na
Alzheimera historie dwojga zakochanych ludzi, ktérzy zostali
rozdzielenia wskutek réznic materialnych i sprzeciwu
rodzicéw dziewczyny. Mimo tego para probuje utrzymac ze
sobg wiez. Czy sobie poradzg czy nie, dowiecie sie z
oryginatu.

Moim zdaniem powyzsze tytuty zastugujg na przeczytanie, zaréwno jak
inne ksigzki Sparksa. Wiele z nich zostato zekranizowanych, jak dosé
popularny ,List w butelce” (z Kevinem Costnerem) czy wtasnie
.Pamietnik” i ,,Ostatnia piosenka”. Mam nadzieje, iz lektura tych ksigzek
umili Wam mroZne wieczory i jak ja docenicie dzieta tego pisarza.

Ola D.
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Ttusty Czwartek — badzmy fit!

23 lutego 2017 roku obchodzimy Ttusty Czwartek. No i co mamy zrobic, jesli chcemy by¢
fit? Jedli tez zadajecie takie pytanie, to ten artykut jest w sam raz dla was!

Przepis na paczki... ale fit

Szukajac sposobdéw, aby Tlusty Czwartek byt choé
troche mniej ttusty i zdrowszy, znalaztam przepis na
paczki o mniejszej ilosci kalorii.

Sktadniki:

509 dobrej jakosci margaryny
300g maki razowej

10g suszonych drozdzy
125ml mleka light

60g cukru

2 jajka

szczypta soli

50g fruktozy

cynamon

Przygotowanie:

Z czesci maki, drozdzy cukru i mleka przygotuj
rozczyn, odstaw na 30 min. Reszte maki przesiej na
stolnice. Margaryne rozpus¢ w rondelku. Wymieszaj
wszystkie sktadniki, dodajac na koncu ttuszcz. Odstaw
ciasto w ciepte miejsce na co najmniej 30 min.
Nastepnie rozwatkuj je na grubos¢ ok. 2cm i wykrawaj
z niego koteczka, uktadajac je na blasze do pieczenia
wytozonej papierem. Paczki wstaw do piekarnika
nastawionego na 170°C. Piecz ok. 25 min az stang sie
rumiane. Po wyjeciu z pieca posyp je cynamonem i
fruktoza.

Pamietajcie, ze paczek to nasz deser, a nie jeden z
gtéwnych positkéw. Po jego spozyciu mozemy np.
wyjs¢ na spacer (wiem, ze warunki za oknem nas
zniechecajg), sprébujcie, jesli chcecie. Wiedzcie tez,
ze tradycja nie musi by¢ dla wszystkich. Jesli jednak
chcecie jg dopetnic, to polecam przepisy, ktére wam
podatam w tym artykule. Mozecie znalez¢ wiele, wiele
innych receptur takze w Internecie itp. To tyle

z mojej strony. Kinga F.

Ciasteczka zbozowe z suszonymi owocami i
orzechami.

Sktadniki:

1 szklanka btyskawicznych ptatkéw orkiszowych

2 szklanki btyskawicznych ptatkéw zytnich

1 szklanka btyskawicznych ptatkbw owsianych

1 szklanka suszonych owocow i orzechow (rodzynki,
morele, zurawiny, daktyle, figi — czyli to co lubisz itp.)
2 jajka

2 czubate tyzki pszennej maki

1 ptaska tyzeczka soli

2 szklanki cukru

15 dag masta

1 tyzka ekstraktu waniliowego

Przygotowanie:

Masto rozpus¢ w rondelku.

Jajka roztrzep z cukrem i ekstraktem waniliowym.
Duze suszone owoce oraz cate orzechy i migdaty
pokroj na mniejsze kawatki. Wsyp do miski, dodaj
ptatki i sél oraz rozpuszczone masto i doktadnie
wymieszaj.

Dodaj roztrzepane jajka z cukrem, wymieszaj, wsyp
make i jeszcze raz wszystko doktadnie wymieszaj.
Odstaw na 15 minut.

Rozgrzej piekarnik do 180°.

Mase jeszcze wymieszaj i uktadaj na blasze przykrytej
papierem do pieczenia ciasteczka o dowolnej $rednicy;
powinny one mie¢ ok. 1cm grubosci.

Piecz przez 15-20 minut — ciasteczka sa gotowe, kiedy
ich brzegi sg wyraznie brgzowe. Po wyjeciu z
piekarnika, ostudz je.
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Jak by¢ bezpiecznym w sieci?

Dnia 9 lutego w catej Europie obchodzony jest Dzieh Bezpiecznego Internetu tzw. "Safer
Internet". Ustanowiony zostat przez Komisje Europejska, aby dzieci, mtodziez, ale i dorosli
nie byli narazeni na niebezpieczenstwo w sieci. W tym roku DBI bedziemy go obchodzi¢ pod
hastem: " Lepszy Internet zalezy od Ciebie".

Z tej okazji chciatabym napisaé, o czym trzeba pamietaé podczas 'bezpiecznego' korzystania
z Internetu.

Kieruj sie zasadg ograniczonego zaufania - nie zdradzaj swoich danych osobowych.
Nie ufaj nieznajomym - dodawaj do grona znajomych osoby, ktére znasz osobiscie.
To, co opublikujesz w Internecie, juz w nim pozostanie - pamietaj, w sieci nikt nie jest
anonimowy.

Nie pozwdl, aby kto$ przejat twoje dane — nie zdradzaj nikomu swojego hasta.
Pamietaj o wylogowaniu sie z portali spotecznosciowych.

Uzywaj programéw antywirusowych i antyspamowych.

Czytaj regulaminy.

Ostroznie pobieraj pliki.

Nie wierz we wszystko, co czytasz w Internecie.

Nie wchodZ w nieznane linki/zatgczniki.

DZIEN
BEZPIECZNEGO
INTERNETU

COXNoOR N~

—h

Google grafika
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Wielki powrot Eda Sheerana

12 grudnia 2016 roku Ed postanowit dokonczy¢ australijskg czesc¢ trasy promujgcej album X
(Edycja Wembley), nastepnie wybrac sie na roczng przerwe. "Urlop" po czesci byt
spowodowany operacjg muzyka, lecz przede wszystkim chciat odpocza¢ od wszelkich
mediéw spotecznosciowych. Rok po ogtoszeniu wielkiej przerwy na Instagramie oraz
Facebooku pojawito sie zdjecia, a wtasciwie niebieskie tto. Wywotato to duzg fale
zainteresowania wsrod fanéw. Kilka dni po wrzuceniu zdjecia oficjalnie potwierdzono, ze
muzyk wraca. |... ze wkrétce ma sie pojawi¢ nowa ptyta. Przez nastepny miesigc Ed Sheeran
nie udzielat sie w mediach spotecznosciowych. W Internecie zamieszczono post, iz 5
stycznia na YouTube ukaze sie nowa piosenka. Co ciekawe, do postu dotaczony byt filmik z
zagadka, jaki tytut bedzie nosita kolejna ptyta (poprzednia "X" oraz "+"). 5 stycznia 2017 roku
0 godzinie 6:00 polskiego czasu ukazaty sie nie jedna, lecz dwie piosenki "Shape Of You"
oraz "Casle On The Hill".Wszyscy zostali poinformowani, ze trzeci aloum brytyjczyka bedzie
nosit nazwe "+". W bardzo szybkim czasie piosenki podbity listy przebojéw. Przez dwa
tygodnie dwa nowe single Eda byly na szczycie notowania Official UK Chart i utrzymywaty
sie tam az przez dwa tygodnie. Byt pierwszg osobag, ktéra dokonata tego w catej historii.
26.01 2017 roku podano listy tras koncertowych. Niestety w tym roku Ed nie odwiedzi Polski.
Musimy czekaé¢ do nastepnego roku. W 2018 ma sie odby¢ specjalna trasa po stadionach
narodowych. Miejmy nadzieje, ze w 2018 bedziemy mogli postucha¢ Eda u nas w Polsce.

Google grafika
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»,Harry Potter Przeklete Dziecko”

,Harry Potter Przeklete Dziecko” to najprawdopodobniej najbardzie;
wyczekiwana cze$¢ z tej serii. Ksigzka ta opowiada o losach Albusa
Severusa Pottera — syna Harrego. Dzieto jest sztukg teatralng, czym
rézni sie od wczedniejszych czesci. ,Harry Potter Przeklete Dziecko” —
8 czesc¢ sagi o Potterze zostato napisane przez J.K Rowling i Jacka
Thorne’a, wyrezyserowana przez Johna Tiffany’ego.

Po ukazaniu sie ksigzki fani serii podzielili sie na tych, ktorzy polubili
Przeklete Dziecko i na tych, ktdrzy byli nig niesamowicie zawiedzeni. Ja
zaliczam sie do tej pierwszej grupy. Wedtug mnie, mimo tego, iz 8 czes¢
Harrego zostata napisana w innej formie niz poprzednie tomy, nie
umniejsza to jej Swietnosci. Fabuta zostata genialnie wymyslona, akcja
jest szybka i zwawa, a samag ksigzke czyta sie szybko i lekko.
Motywem, ktory mi sie najbardziej spodobat, byta przyjazn mtodego
Pottera z synem Dracona Malfoya — Scorpiousem. Mimo tego, iz ich
ojcowie niejednokrotnie zakazywali im kontaktdw ze soba, oni trwali w
przyjazni i wspierali sie w trudnych chwilach, az w pewnym momencie
sam Harry i Draco zakonczyli spor i potgczyli sity, aby walczy¢ ze ztem.
Podsumowujac, ksigzka wedtug mnie nie odbiega poziomem od
poprzednich czesci. Fabuta jest wciggajaca i nie brakuje tez zwrotow
akcji. Moge z czystym sumieniem poleci¢ Harrego Pottera Przeklete
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	Walentynki
	Święto Zakochanych przypadające 14 lutego, z tej okazji życzymy wszystkim udanego świętowania! Zachęcamy również do czytania naszej gazetki, ponieważ znajdziecie ciekawe pomysły na prezenty walentynkowe.
	,,Wielki powrót...” jeśli chcesz się dowiedzieć, który sławny piosenkarz powrócił, zajrzyj do naszego kącika muzycznego.
	Z okazji walentynek przygotowaliśmy dla was aż 2 artykuły z propozycjami książek idealnych na tę okazję. Przedstawimy wam propozycje lektur romantycznych. Z pewnością każdy znajdzie coś dla siebie.

	Nie takie nudne walentynki
	Walentynki są, wbrew pozorom, dość ciekawym świętem, a to za sprawą różnorodnych tradycji z nimi powiązanych. W każdym kraju Święto Zakochanych obchodzi się inaczej, chciałbym więc przybliżyć wam niektóre interesujące zwyczaje, których nikt nie spodziewałby się zobaczyć w Polsce. Czymś, co na pewno zdziwi wielu z was, jest fakt, iż w Japonii walentynki są dniem, którego to płeć piękna wykazuje się pomysłowością w dawaniu prezentów. To dziewczyny dają prezenty chłopakom, lecz bez obaw, są jeszcze święta, kiedy rachunki się wyrównują i to kobietom darowane są prezenty. Korea Południowa jest moim ulubieńcem. Otóż, jeśli podczas walentynek jest się tam samotnym, obchodzi się Biały Dzień. Jada się wtedy czarny makaron, symbolizujący samotne życie. Warto także dodać, że w tym pięknym kraju każdy 14 dzień miesiąca stanowi święto miłości, kiedy to, podobnie jak w Japonii, ukochane dają swym wybranym prezenty. Ciekawy jest także niemiecki pogląd na 14 lutego. Mianowicie w Niemczech symbolem miłości jest wesoła świnka! Zauważyć ją można na kartkach walentynkowych. Jest równie popularna co serduszka a do tego niezwykle urocza. Tego dnia Norweżki oraz Dunki dostają anonimowe listy z wierszami. Cóż, nie są do końca anonimowe - nadawcy z tyłu listu piszą tyle kropek, ile liter liczy ich imię. Jeśli adresatka poprawnie odgadnie imię swego wielbiciela - otrzymuje od niego jajko w Wielkanoc, jeśli zaś nie - daje pisankę swojemu adoratorowi. Estonia pochwalić się może bardzo racjonalną tradycją - nie obchodzi się tam święta miłości, a święto przyjaźni. Jak wszyscy wiemy, miłość nie trwa wiecznie, przyjaźń natomiast nie umiera nigdy. Ciekawe jest także to, iż we Francji zranione kobiety palą zdjęcia mężczyzn, którzy wyrządzili im krzywdę. W Walii natomiast swym ukochanym podarowuje się łyżki. W wielu krajach Europy, ale także poza nią, wyznaje się zasadę „przez żołądek do serca”, oznacza to, że nierzadkimi prezentami są własnoręczne wypieki: ciasta, ciasteczka i inne słodkości. Jak widzicie, walentynki nie zawsze muszą oznaczać serduszka i czekoladki, w niektórych zakątkach świata bywają one niezwykle ciekawe i zabawne. Czy chcielibyście na ten jeden dzień przenieść się w inne miejsce na mapie świata? Jeśli tak, do gdzie?

	Co z prezentem walentynkowym?
	Czyli o corocznych rozterkach?
	Już na początku lutego w sklepach, telewizji i gazetach pojawią się serca, a to oznacza, że niedługo Święto Zakochanych! Dzień Świętego Walentego jest okazją do zastanowienia się nad swoimi uczuciami i wyznania ich ukochanej osobie. Możemy również (a nawet powinniśmy) przeznaczyć choć odrobinę wolnego czasu naszej sympatii lub przyjaciołom. W tym dniu wręczamy sobie wzajemnie podarunki i tu padają pytania: Co mu/jej dać? Czy kupiony prezent będzie wystarczający? Który pomysł będzie najlepszy? Jeżeli wiemy, co dana osoba chce dostać, to nic nie stoi na przeszkodzie, aby to kupić. Jest to najłatwiejszy sposób zwłaszcza, jeżeli mamy mało czasu na wybranie prezentu. Jeżeli chcemy podarować coś od serca, można wykonać upominek własnoręcznie. Musimy wtedy przeznaczyć trochę naszego wolnego czasu i chęci, ale na pewno nasze starania zostaną wynagrodzone. A kiedy nie wiemy, co komuś dać? Warto zrobić sobie listę rzeczy, jakie lubi dana osoba. To ułatwi naszą pracę. Następnie zgromadzić potrzebne przedmioty i działać! Przedstawię kilka pomysłów, które mogą pomóc przy dokonywaniu wyboru:
	2. Kolaż – wybierz kilka waszych wspólnych zdjęć i złącz ze sobą. Możesz je dodatkowo oprawić w ramkę. Będzie ozdabiać pokój i przypominać o miłych chwilach.
	3. Portret - jeżeli masz zdolności plastyczne, to możesz je wykorzystać. Rysowanie trochę trwa, ale warto się postarać dla drugiej osoby!
	4. Bilet na koncert/do kina - Jeżeli masz taką okazję, to spróbuj! Możesz również kupić bilet dla siebie i razem się tam wybrać.
	5. Babeczki- droga do serca zawsze wiedzie przez żołądek! Jest to dosyć znane, więc czemu nie skorzystać? Samodzielnie upieczone babeczki z pewnością będą świetnym prezentem. Możesz użyć ulubionych składników twojej Walentynki. Udekoruj słodkości sercem z lukru.                                              Kinga Bezgacka
	1. Walentynka - jest to najprostsza, a jednocześnie efektywna propozycja na prezent. Kolorowe kartki możemy znaleźć w każdym sklepie, jednak warto wykonać je samemu. Kilka miłych słów o drugiej osobie i ślicznie ozdobiona kartka na pewno wywołają uśmiech na twarzy.

	Książki romantyczne
	14 lutego – Święto Zakochanych, Walentynki. To magiczny dzień, w którym każdy bez względu na to, czy ma z kim go spędzać czy nie, znajdzie coś dla siebie. Ten artykuł poświęcony jest osobom, które nie maja szczególnych planów na walentynkowy wieczór. Oto kilka propozycji książek, które sprawią, że koniec tego dnia będzie naprawdę wyjątkowy.

	Walentynkowe książki
	Jako że zbliżają się Walentynki, warto wspomnieć o książkach, które do miłości nawiązują. Bez wahania można wskazać, iż takimi powieściami są romanse. Mimo że takowe czytam niezwykle rzadko, to mogę powiedzieć, że zdecydowanie w pamięć zapadły mi książki Nicholasa Sparksa.
	Pierwsza z nich to „Ostatnia piosenka” przedstawiająca historię Ronnie Miller. Dziewczyna, nawykła do nowojorskiego zgiełku, czuje się nieswojo w cichej Karolinie Północnej, gdzie spędza wakacje. Musi tam mieszkać ze swoim ojcem, którego nienawidzi, gdyż zostawił ją i jej mamę dla kariery pianisty. Siedemnastolatka nieustannie ma mu to za złe, nie chce spędzać u niego wakacji. Po dotarciu na miejsce uświadamia sobie, że w Karolinie Północnej nie jest aż tak nudno, poznaje tam chłopaka, w którym zakochuje się z wzajemnością.
	Druga powieść Sparksa, którą Wam polecam, to „Pamiętnik”. Przytacza historię mężczyzny w podeszłym wieku, który ze sfatygowanego notatnika wyczytuje kobiecie chorej na Alzheimera historię dwojga zakochanych ludzi, którzy zostali rozdzielenia wskutek różnic materialnych i sprzeciwu rodziców dziewczyny. Mimo tego para próbuje utrzymać ze sobą więź. Czy sobie poradzą czy nie, dowiecie się z oryginału.

	Tłusty Czwartek – bądźmy fit!
	23 lutego 2017 roku obchodzimy Tłusty Czwartek. No i co mamy zrobić, jeśli chcemy być fit? Jeśli też zadajecie takie pytanie, to ten artykuł jest w sam raz dla was!
	Przepis na pączki… ale fit Szukając sposobów, aby Tłusty Czwartek był choć trochę mniej tłusty i zdrowszy, znalazłam przepis na pączki o mniejszej ilości kalorii.
	Ciasteczka zbożowe z suszonymi owocami i orzechami.
	Składniki: 1 szklanka błyskawicznych płatków orkiszowych ½ szklanki błyskawicznych płatków żytnich 1 szklanka błyskawicznych płatków owsianych 1 szklanka suszonych owoców i orzechów (rodzynki, morele, żurawiny, daktyle, figi – czyli to co lubisz itp.) 2 jajka 2 czubate łyżki pszennej mąki 1 płaska łyżeczka soli ½ szklanki cukru 15 dag masła 1 łyżka ekstraktu waniliowego
	Składniki: 50g dobrej jakości margaryny 300g mąki razowej 10g suszonych drożdży 125ml mleka light 60g cukru 2 jajka szczypta soli 50g fruktozy cynamon
	Przygotowanie: Z części mąki, drożdży cukru i mleka przygotuj rozczyn, odstaw na 30 min. Resztę mąki przesiej na stolnicę. Margarynę rozpuść w rondelku. Wymieszaj wszystkie składniki, dodając na końcu tłuszcz. Odstaw ciasto w ciepłe miejsce na co najmniej 30 min. Następnie rozwałkuj je na grubość ok. 2cm i wykrawaj z niego kółeczka, układając je na blasze do pieczenia wyłożonej papierem. Pączki wstaw do piekarnika nastawionego na 170°C. Piecz ok. 25 min aż staną się rumiane. Po wyjęciu z pieca posyp je cynamonem i fruktozą.
	Przygotowanie: Masło rozpuść w rondelku. Jajka roztrzep z cukrem i ekstraktem waniliowym. Duże suszone owoce oraz całe orzechy i migdały pokrój na mniejsze kawałki. Wsyp do miski, dodaj płatki i sól oraz rozpuszczone masło i dokładnie wymieszaj. Dodaj roztrzepane jajka z cukrem, wymieszaj, wsyp mąkę i jeszcze raz wszystko dokładnie wymieszaj. Odstaw na 15 minut. Rozgrzej piekarnik do 180°. Masę jeszcze wymieszaj i układaj na blasze przykrytej papierem do pieczenia ciasteczka o dowolnej średnicy; powinny one mieć ok. 1cm grubości. Piecz przez 15-20 minut – ciasteczka są gotowe, kiedy ich brzegi są wyraźnie brązowe. Po wyjęciu z piekarnika, ostudź je.


	Jak być bezpiecznym w sieci?
	Dnia 9 lutego w całej Europie obchodzony jest Dzień Bezpiecznego Internetu tzw. ''Safer Internet''. Ustanowiony został przez Komisję Europejską, aby dzieci, młodzież, ale i dorośli nie byli narażeni na niebezpieczeństwo w sieci. W tym roku DBI będziemy go obchodzić pod hasłem: '' Lepszy Internet zależy od Ciebie''.
	Z tej okazji chciałabym napisać, o czym trzeba pamiętać podczas 'bezpiecznego' korzystania z Internetu. Kieruj się zasadą ograniczonego zaufania - nie zdradzaj swoich danych osobowych. Nie ufaj nieznajomym - dodawaj do grona znajomych osoby, które znasz osobiście. To, co opublikujesz w Internecie, już w nim pozostanie - pamiętaj, w sieci nikt nie jest anonimowy. Nie pozwól, aby ktoś przejął twoje dane – nie zdradzaj nikomu swojego hasła. Pamiętaj o wylogowaniu się z portali społecznościowych. Używaj programów antywirusowych i antyspamowych. Czytaj regulaminy. Ostrożnie pobieraj pliki. Nie wierz we wszystko, co czytasz w Internecie. Nie wchodź w nieznane linki/załączniki.

	Kącik muzyczny
	Wielki powrót Eda Sheerana
	12 grudnia 2016 roku Ed postanowił dokończyć australijską część trasy promującej album X (Edycja Wembley), następnie wybrać się na roczną przerwę. "Urlop" po części był spowodowany operacją muzyka, lecz przede wszystkim chciał odpocząć od wszelkich mediów społecznościowych. Rok po ogłoszeniu wielkiej przerwy na Instagramie oraz Facebooku pojawiło się zdjęcia, a właściwie niebieskie tło. Wywołało to dużą falę zainteresowania wśród fanów. Kilka dni po wrzuceniu zdjęcia oficjalnie potwierdzono, że muzyk wraca. I... że wkrótce ma się pojawić nowa płyta. Przez następny miesiąc Ed Sheeran nie udzielał się w mediach społecznościowych. W Internecie zamieszczono post, iż 5 stycznia na YouTube ukaże się nowa piosenka. Co ciekawe, do postu dołączony był filmik z zagadką, jaki tytuł będzie nosiła kolejna płyta (poprzednia "X" oraz "+"). 5 stycznia 2017 roku o godzinie 6:00 polskiego czasu ukazały się nie jedna, lecz dwie piosenki "Shape Of You" oraz "Casle On The Hill".Wszyscy zostali poinformowani, że trzeci album brytyjczyka będzie nosił nazwę "÷". W bardzo szybkim czasie piosenki podbiły listy przebojów. Przez dwa tygodnie dwa nowe single Eda były na szczycie notowania Official UK Chart i utrzymywały się tam aż przez dwa tygodnie. Był pierwszą osobą, która dokonała tego w całej historii. 26.01 2017 roku podano listy tras koncertowych. Niestety w tym roku Ed nie odwiedzi Polski. Musimy czekać do następnego roku. W 2018 ma się odbyć specjalna trasa po stadionach narodowych. Miejmy nadzieję, że w 2018 będziemy mogli posłuchać Eda u nas w Polsce.

	„Harry Potter Przeklęte Dziecko”
	„Harry Potter Przeklęte Dziecko” to najprawdopodobniej najbardziej wyczekiwana część z tej serii. Książka ta opowiada o losach Albusa Severusa Pottera – syna Harrego. Dzieło jest sztuką teatralną, czym różni się od wcześniejszych części. „Harry Potter Przeklęte Dziecko” – 8 część sagi o Potterze zostało napisane przez J.K Rowling i Jacka Thorne’a, wyreżyserowana przez Johna Tiffany’ego. Po ukazaniu się książki fani serii podzielili się na tych, którzy polubili Przeklęte Dziecko i na tych, którzy byli nią niesamowicie zawiedzeni. Ja zaliczam się do tej pierwszej grupy. Według mnie, mimo tego, iż 8 część Harrego została napisana w innej formie niż poprzednie tomy, nie umniejsza to jej świetności. Fabuła została genialnie wymyślona, akcja jest szybka i żwawa, a samą książkę czyta się szybko i lekko. Motywem, który mi się najbardziej spodobał, była przyjaźń młodego Pottera z synem Dracona Malfoya – Scorpiousem. Mimo tego, iż ich ojcowie niejednokrotnie zakazywali im kontaktów ze sobą, oni trwali w przyjaźni i wspierali się w trudnych chwilach, aż w pewnym momencie sam Harry i Draco zakończyli spór i połączyli siły, aby walczyć ze złem. Podsumowując, książka według mnie nie odbiega poziomem od poprzednich części. Fabuła jest wciągająca i nie brakuje też zwrotów akcji. Mogę z czystym sumieniem polecić Harrego Pottera Przeklęte Dziecko wszystkim fanom serii o ‘’chłopaku który przeżył’’.


