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Wojewodzkie Mtodziezowe Zawody Ratownicze
Grupa uczennic naszej szkoty wzieta udziat w Wojewddzkich Mlodziezowych Zawodach Ratowniczych-

Starachowice 2011 o Puchar Starosty Starachowickiego.
Zawody zorganizowane zorganizowane w ramach programu ,,Bezpieczni na drogach- razem dla 112"
realizowane go przez Powiat Starachowicki w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Bezpieczny Powiat
Starachowicki, Harcerskg Grupg Ratowniczg, Komendg Powiatowa Policji, Straza Pozarng i Pogotowiem
Ratunkowym.
Cele zawodoéw to: -podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci mtodziezy w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, -edukacja dla bezpieczenstwa, -praktyczne sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci w symulowanych
sytuacjach zagrozenia zycia.Zawody odbyly sie na terenie harcerskiego osrodka nad Lubiankg.Nasze
gimnazjum reprezentowaty uczennice klas trzecich w sktadzie: Martyna Chudziak, Alicja Piotrowicz,
Aleksandra Szczodrak, Nela Tuchowska zajmujac 4 miejsce sposrdd 26 druzyn i otrzymujac wyréznienie oraz
pamigtkowg statuetke wraz z dyplomem.
Opiekunowie grupy to: Urszula Jedrzejczyk, Magdalena Rézyc i Dorota RozyckaWieczasek.

Ekologia
w artystycznym
ujeciu
Happening ekologiczny stat
sie dla Gimnazjum nr 3 jedng z
tradycyjnych form wyrazania

swych pogladéw na temat
ochrony Srodowiska.

Juz po raz ésmy Szkolny Klub
Ekologa kierowany przez p.
Danute Kucharczyk i p. Aline
Godziemska - nauczycielki chemii
oraz Szkolny Klub Plastyczny -
dziatajgcy pod kierunkiem p. Emilii
Piechowskiej- zaprosit do
artystycznych dziatan
przedstawicieli wszystkich
gimnazjow starachowickich. Hasto
przewodnie tej imprezy brzmiato
Nasze lasy, czyste lasy Choc ta
niebanalna impreza organizowana
jest od tylu juz lat , obecna edycja
zgromadzita najliczniejszag
reprezentacje gimnazjalistéw.
Happening ekologiczno -
plastyczny w swym zatozeniu jest
wyrazem nieskrepowanej
ekspresji tworczej , ale réwniez
forma zwrécenia uwagi na
konkretny problem. W tym roku
celem byto uswiadomienie jak
wazna jest odpowiedzialnos¢ za
czystosé naszych laséw. Ponad 30
uczestnikéw z pieciu gimnazjow
naszego miasta (w tym z
Gimnazjum nr 2 az dwie grupy) ,
pracujgc w zespotach, starato sie
wykonac jak najciekawszg prace
plastyczng o tematyce
ekologicznej. Zadaniem stojgcym
przed przedstawicielami klubow
ekologicznych i plastycznych byto
stworzenie logo Przyjaciel lasu.
Wspdtorganizatorami imprezy
byty dwie wazne instytucje:
Referat Gospodarki Odpadami i
Ochrony Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Starachowicach oraz
Nadlesnictwo Starachowice.
Hojnosci tych urzedéw oraz Rady
Rodzicow dziatajgcej przy
Gimnazjum nr 3 zawdzieczac
nalezy fakt, ze wszyscy autorzy
prac plastycznych otrzymali
upominki. Wreczanie ich przez p.
Matgorzate Slezak zastepce
prezydenta Starachowic nadato
temu spotkaniu wysoka range.
Obecnosc p. Wojciecha Wisniosa
sekretarza Urzedu Miasta oraz p.
Piotra Dygasa reprezentujgcego
Nadlesnictwo Starachowice

Z ZYCIA SZKOLY...

Wokalna reprezentacja
naszej szkoty zajeta trzecie
miejsce na lll Ogdlnopolskim
Festiwalu Piesni Patriotycznej,
zorganizowanym przez Akcje
Katolickg Archidiecezji
Krakowskiej.

Finatowe przestuchania
uczestnikow odbyty sie w auli
kosciota p.w. Matki boskiej
Czestochowskiej w Krakowie. Na
festiwal zgtosili sie réwniez
laureaci VIl Diecezjalnego
Konkursu Piesni i Poezji
Patriotycznej "Kocham moja
Ojczyzne" zorganizowanego przez

: Akcje Katolicka diecezji

Radomskiej. Wsréd nich byli
reprezentanci naszego miasta.

W jury, ktéremu przewodniczyt
krakowski dyrygent p. Rafat
Marchewczyk, znalazt sie takze p.
Mirostaw Geborek, dyrektor naszej
szkoty, ktéry wielokrotnie
przewodniczyt komisji
konkursowej przegladu "Kocham
moja Ojczyzne".

Startujgcy w konkursie wokalisci
zobowigzani byli przygotowac co
najmniej piec¢ piesni, w tym jedna
powstata po 1945 roku.

Nasze chorzystki kierowane
przez p. Joanne Migate zajety
trzecie miejsce. Wykonaty piesni:
"Boze co$ Polske" oraz "Kocham
cie Polsko".

Gimnazjalistka z "tréjki" wsrdd laureatdw
ogalnopolskiego konkursu
Magdalena Kaczor uczennica klasy Il f Gimnazjum nr 3 w
Starachowicach zostata laureatka XIIl Ogdlnopolskiego Konkursu
Poetyckiego o SREBRNY LISC CHMIELU.

Pokazy fizyczne

Uczniowie z klas Il i lll zasiadli w
auli uniwersyteckiej UMCS w
Lublinie na 53 pokazach
fizycznych. Wyktady na temat
fizyki latania, pradu
elektrycznego, promieniowania i
promieniotwdérczosci oraz
rezonanséw poprowadzili

pracownicy Instytutu Fizyki UMCS.

Stuchaczami byli uczniowie
réznych typow szkot, ale
przystepna forma wyktadu
potaczonego z ¢wiczeniami
sprawita, ze nikt nie miat ktopotu
ze zrozumieniem tresci.
Dodatkowg atrakcje stanowit
udziat stuchaczy w pokazach.

Tegoroczny wyjazd byt

wzbogacony zwiedzaniem
muzeum obozu koncentracyjnego
w Majdanku oraz mozliwoscig
podziwiania zabytkéw starego
miasta. Wycieczke naszej tréjki
zorganizowala Lidia Wolszczak a
opiekunami byli: Magdalena Rézyc
i Dorota Rézycka- Wieczasek.
Pokazy fizyczne byty bardzo
interesujgce, a w ycieczka do
Majdanka byta prawdziwa,
niezapomniang lekcja historii.

Uczennice Gimnazjum nr 3 tryumfowaty podczas wreczania
nagrod w | Regionalnym Konkursie Plastycznym pt.: W malinowym
chrugniaku .Matgorzata Sokét (I f), Matgorzata Drela ( Il b) oraz Paulina
Manko (Il ) otrzymaty odpowiednio: pierwszg, drugg i trzecig nagrode
za swe prace plastyczne inspirowane poezjg Bolestawa Lesmiana.

Lekcja historii
w terenie

Klasa Il b wzieta udziat w lekcji
historii w terenie. Mtodziez naszej
szkoty pod opieka nauczyciela
historii pani Marzeny Kasprzyk,
Swietokrzyskiego Przewodnika
pani Elzbiety Durlej oraz
wychowawczyni Magdaleny lwan
poznali historie powstania i
dziatalnosci Zakonu Cystersow w
Wachocku.




A to ciekawe ...

O istnieniu mikotajek wie chyba kazdy z nas. Najczesciej w nocy z 5 na 6 grudnia, rodzice podkfadajg swoim dzieciom prezenty,
mowiac, ze robi to Sw. Mikotaj. Wedtug religii chrzescijanskiej jest to tradycja, ktéra upamietnia postac i zachowanie sw. Mikotaja,
ktéry obdarowywat biednych tym ,co miat. Nie oczekiwat nic w zamian, nie chciat podziekowan, dlatego dawat biednym, co maégt w
nocy, wtasnie po to, by ludzie nie wiedzieli, od kogo to dostajg. Zwyczaj mikotajek znany jest na catym swiecie! Obecnie sw. Mikotaj
jest przedstawiony y jako pan z brzuszkiem, w czerwonym kubraku, z dtuga biatg broda, workiem z prezentami, i magicznymi
reniferami, ktére ciggng rownie magiczne sanie, po niebie! Oczywiscie jest t to wizerunek dla dzieci, bo my wiemy, kim byt sw.
Mikotaj i skad wziat sie taki zwyczaj. Prawda? Mam nadzieje, ze nikogo nie rozczarowatam wiadomoscig, ze to rodzice podktadaja
prezenty .

Co to jest
wolontariat?

Wolontariat to
dobrowolna, bezptatna,
Swiadoma praca na rzecz
innych lub catego
spoteczenstwa,
wykraczajgca poza zwigzki
rodzinnokolezenskoprzyjac
ielskie.

Nasza kolezanka Kala
Koztowska ( przez trzy lata
wspoétredagowata Nasza
Tréjke) znalazia dla nas
Od pottora miesigca jestem
szczesliwg uczennicg ILO.
By¢ moze niektorzy
wiedzg, ze aktualnie
znajduje sie w klasie
biologicznochemicznej,
wigzac przysztosc z
zawodem lekarza. Aby
jeszcze przed
rozpoczeciem nauki
potwierdzi¢ przed sama
sobg ten wybdr, wybratam
sie na wolontariat do
szpitala.

Przez kilka dni
przygladatam sie pracy
chirurgéw, pielegniarek,
ratownikéw i innych
pracownikéw medycznych.
Pomagatam im w opiece
nad pacjentami, oczywiscie
tej najbardziej
prowizorycznej.
Rozmawiatam z
podopiecznymi, umilajgc
im czas i wypytywatam
stuzbe zdrowia o ich
obowigzki. Towarzyszytam

LONTAR

Y

takze kilku badaniom.

Byto to pouczajgce
przezycie. Wczesniej miatam
ogromne watpliwosci. Nie
wiedziatam, jak pracuja
lekarze, jak wyglada opieka
nad pacjentem, jak silnym i
zdecydowanym trzeba by¢,
aby sobie ze wszystkim da¢
rade. Teraz, widzac
wszystko od podszewki,
znajac z praktyki - nie tylko
Z opowiadan - jestem juz
pewna, ze moja decyzja jest
stuszna. Praca lekarza to

wiasnie to, co chce robi¢ w
Zyciu.

Co prawda wolontariat w
szpitalu to sprawa w
zasadzie niemozliwa,
jednak dla
zainteresowanych
polecam zwykty
wolontariat PCK. Jest
mnéstwo organizacji, ktdre
umozliwiajg darmowg po-
moc innym i zaznajomienie
sie z podstawowymi
zasadami pracy ratownika.
Ja sama naleze do PCK,

dziatam w harcerstwie i
aktywie wspomagam WOSP.
Wolontariat to naprawde
Swietna sprawa, pomagasz
nie tylko innym, ale i
samemu sobie. Poznajesz
siebie, Swiat i swoje
mozliwosci.

Kala

STARACHOWICKIE NOCE
TEATRALNE

W dniach 16-17
wrzesnia biezacego roku
miaty miejsce
Starachowickie Noce
Teatralne. Odbyty sie one
pod skatkami, gdzie
oswietlone miejsca tworza
scene . Podczas imprezy
wystgpito siedem trup
teatralnych: z Lublina, Pu-
taw, Piotrkowa
Trybunalskiego,
Szydiowca, Skarzyska -
Kamiennej i Starachowic.
Nasze miasto
reprezentowat Teatr
inWersja", ktory
przedstawit spektakl
muzyczny Koncert o
czasie, jak réwniez
powstaty w kwietniu br.
Teatr Team, ktéry
przedstawit spektakl Maty
Ksigze na podstawie
ksigzki Antoine de Saint
Exupery'ego.

Jedng z uczestniczek Teatr
Teamu jest Matgosia
Perchel, uczennica naszej
szkoty, ktéra poprositam o

kilka stéw na temat teatru.
Oto, czego sie
dowiedziatam:

Teatr to naprawde swietna
sprawa. Po dotgczeniu do
grupy, maj talent rozwinat
sie, zdobytam duzo nowych
umiejetnosci. Dzieki
Swietnym ludziom atmosfera
jest przyjemna i naprawde
cudownie sie bawie.

Z wypowiedzi M. Perchel
mozna wywnioskowad, ze
Team to naprawde cos
przyjemnego, zabawa taczy
sie ze zdobywaniem nowych
umiejetnosci,
ksztattowaniem i
szlifowaniem tych juz
zdobytych.

joge, streching i ¢wiczenia
wzmachniajgce.
* Cesarz Neron ogladat
walki gladiatoréw przez
oszlifowany szmaragd.

* Torby z plastiku
rozktadaja sie od 100 do
1000 lat.

* Okularéw
przeciwstonecznych, a
wiasciwie cieniutkiej kosci
albo ptatkéw drewna,
uzywali Eskimosi.

* Dzinsy pasuja
wszystkim, na kazda okazje i
do wszystkiego

* Pilates to metoda
rozwijajaca ciato i umyst.
taczy ze sobg balet, taniec,

UCZNIOWIE PISZA...

Lubie czytad, wiec
pozyczytem ksigzke od
kolezanki, ktora byta stara i
Zniszczona.

Krél Zygmuntlll Waza, jak
sama nazwa wskazuje, lubit
zupe.

Bytam w sklepie u pana
Adama, ktory byt
samoobstugowy.

Kto to jest

wolontariusz?

Wolontariuszem jest ten,
kto dobrowolnie i
swiadomie, bez
wynagrodzenia angazuje sie
w prace na rzecz oséb,
organizacji pozarzadowych,
a takze rozmaitych instytucji
dziatajgcych w réznych
obszarach spotecznych.

Rok 2001 zostat uznany
przez ONZ
Miedzynarodowym Rokiem
Wolontariatu.

,, Kubus Puchatek tak
mnie zaciekawit, ze
zaczatem potykac kartki
ksigzki jedna po grugiej.

Pilot przygladat sie
samilotowi, jak wielkiemu
metalowemu ptaku
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Nasza tworczosc i cos jeszcze...

Tylko, pamietniku, o czym ja wlasciwie chce dzis napisacé?
A moze daj mi sie rozkoszowac tym wieczorem, bo w takich chwilach, jak ta chciatoby sie krzykna¢ w niebo dziekuje. Myslami przenosze sie teraz na romantyczny spacer.
Przechadzam sie wolnym krokiem,
a ramieniem otacza mnie on. Kto nim jest? Péki ten spacer kiedys nie dojdzie do skutku, niech ta sprawa, pamietniku, bedzie mojg stodka tajemnica. Ide z nim, jest nam razem tak
ciepto, Bog ktadzie na nas rece. Zatrzymujemy czas na te pare chwil, po to, by troche naoliwi¢ bijgce serca
Co przyniesie ten rok? Jak méwi piosenka Do zakochania jeden krok;

mocCcCa

IIEMIII

Emi jest to mita
szesnastolatka. Ma dtugie i
lekko krecone brazowe
wiosy, oczy maja ten sam
kolor co wiosy. W wieku 6
lat stracita mame.
Wakacje to okres do
szalenstw i wygtupéw, ale
nie dla wszystkich, np. dla
naszej Emi, jest ona
bowiem agentkg. Pomimo
swojego wieku, jest
czasami bystrzejsza od
niektérych oséb z agencji
oraz zwinna jak kotka. Emi
najczesciej wszystkie misje
rozwigzuje w pojedynke,
tylko dwa, czy trzy razy
miata partnera. Ma
nadzieje, ze juz tak
zostanie, ale nie wie
jednak, ze los ma inne
zamiary wobec niej.

5 lipca zostata porwana
cérka prezydentaNina.
Agencja od razu zostata
zalarmowana, postanowita
wystac na miejsce
zdarzenia najlepsza
agentke, czyli Emi. Na
miejscu dziewczyna
znalazta tylko czes¢ kartki
z nastepujaca trescig: nr
15ciel-4-319. Zabrata to
do szefa.

Nieco péZniej w gabinecie
szefa.

Zastanawia mnie, kto i
dlaczego porwat te
dziewczyne?- myslata na
gtos Emi.

Mnie bardziej zastanawia,
C0 z nig majg zamiar
zrobic¢?- powiedziat szef.
Dla okupu zbyt banalne i
zostawiliby informacje,
gdzie, kiedy i co

0Od kiedy tylko siegam
pamiecia, zawsze
interesowatam sie
zwierzetami, towarzyszyty
mi one od najmtodszych
lat. W moim domu zawsze
byto jakies zwierzatko,
ktorym musiatam sie
opiekowad: najpierw byt to
chomik, pézniej kot i pies,
a od okoto 2 lat mam w
domu pajgkaptasznika.
Kazde z tych stworzen
wymaga innej opieki i
innego rodzaju
zainteresowania, dlatego

najwazniejsze, ile?
Zastanowie sie pdzniej, a ty
idZ do Tobiego, ma dla
ciebie nowe gadzety.

Emi zjechata windg do
poziomu -2. Gdy winda sie
zatrzymata dziewczyna
wyszta z niej i znalazta sie w
laboratorium.

Czesc Tobi, podobno masz
cos dla mnie?

Hej, jasne, ze mam.

Wzigt do reki okulary
przeciwstoneczne.

To sg okulary, ktérymi
mozesz zrobic zdjecie i

duzo musiatam sie nauczyc,
aby sobie z nimi poradzic.
Moje zainteresowania nie
obejmowaty tylko moich
wiasnych zwierzat, nigdy nie
przesztam obojetnie obok
zwierzecia, ktére wydawato
mi sie zaniedbane,
niedozywione,
pokrzywdzone. Zawsze
staratam mu sie pomac.
Zawsze interesowaty mnie
zabiegi weterynaryjne na
zwierzetach, swojg wiedze

HE] PAMIETNIKU!
Ostatni dzien wrzesnia, a wieczor tak letni i przyjemny. Siedze na balkonie i wstuchuje sie w czarodziejskie dZzwieki. DZzwieki wydawane przez cykady, badzZ swierszcze (sama nie

wiem). W kazdym razie cos wykonuje dla mnie wspaniaty koncert.

Niebo nade mna gustuje juz w granatach i szarosciach, ale im bardziej kieruje wzrok

w strone zachodu, robi sie btekitne, potem zétte, az staje sie ptomienne. Na tym tle wida¢, niektdre juz czarne, drzewa. Zza ciemnych lisciastych postaci wyglada cieniutki, ISnigcy

bedziesz widziata, np.
wiazki lasera, prosciej, to

sg okulary na podczerwien.

A to ?przerwata mu Emi.

To jest pasek, w ktdrym
znajduje sie lina. Mozesz
nosi¢ go na co dzien, a w
razie potrzeby naciskasz, o
tu i masz line.

Pik, pik. Byt to telefon Emi.
Przyjdz do gabinetu szefa.
Tata

Dobra, musze is¢, a
gadzety zabieram ze soba.
Pa.

Pa.

Emi weszta do windy i
nacisneta guzik nr 6. Gdy
winda sie zatrzymata, wyszta
Z niej i udata sie prosto do
gabinetu szefa. Zapukata do
drzwi i po ustyszeniu stowa-
prosze- weszta. Gdy
zobaczyta, kto tam sie
znajduje, zatkato ja.

To niemozliwe.pomyslata.

Cdn.

Kto znajdowat sie w
gabinecie szefa, dowiecie sie
w nastepnej czesci
EwaZapros ja do siebie po .

NASZE PASJE -ZWIERZETA
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JAK DBAC O PRZYJAZN

Do tej pory uwazatas jg za
kolezanke z podwdrka czy
tez szkoty. Nagle poczutas,
ze to jednak cos wiecej:
zwierzytas jej sie z czegos,
co jest dla Ciebie
najwazniejsze, nie bojac sie,
ze komukolwiek to powie,
gdyz ufasz jej. Réwnie
dobrze ona mogta Ci sie
zwierzy¢ z czegos.

To jest Swieza przyjazn. Jesli
nie chcesz straci¢ okazji na
tak prawdziwg przyjazn, to

Mozesz wybrac siez nig na
spacerek np. do parku,
amfiteatru, na miasto lub do
galerii rozmawiajac o
sprawach nastolatek czyli
np. chtopakach ;) | w koncu
ze Swiezej przyjazni moze
narodzi¢ sie powazna
przyjazn i okaze sie, ze tak
naprawde nie mozecie bez
siebie zyc.

Mozliwe, ze nie kazda z
Was ma prawdziwa
przyjaciétke od serca. Tak
bywa, ale na pewno

dziataj!

Co mozesz zrobic?

Najlepiej powiedz tej
dziewczynie, Ze jg bardzo
lubisz i zalezy Ci na
przyjazni z nia. Na pewno
zrozumie i zgodzi sie z Toba,
skoro tak sie dogadujecie.
lekcjach, pogadajcie
(zebyscie dowiedziaty sie o
sobie cos wiecej)

niedtugo ktos takiego
poznacie ;)

Sg prawdziwe przyjaciofki,
potrafig wystuchad,
poradzi¢, wesprzec,
przytuli¢, pocieszy¢ i chca
wyzali¢ sie, wyptakaé na
naszym ramieniu. O taka
przyjazn trzeba bardzo
walczyd, aby jej nie stracic.
Starajcie sie naprawde robic
wszystko, by jg utrzymacd, bo
potem mozecie zatowac.

Pies jest jedynym stworzeniem na
ziemi, ktore kocha cie wiecej niz siebie

samego.

staratam sie poszerzac,
czytajgc informacje na
forach internetowych lub
zagtebiatam sie w
specjalistyczne artykuty. W
sposdb szczegdlny
zainteresowat mnie sposéb
tresowania pséw, sporo na
ten temat czytatam. W
miare dorastania, moja
fascynacja swiatem zwierzat
ciggle rosta, az dojrzata we
mnie mysl, abym w
przysztosci zostata
weterynarzem. Zdaje sobie
sprawe, ze jest to bardzo

- Josh Billings

duze wyzwanie, wymagajace
wielu poswiecen i
wyrzeczen. Aby dostac sie
na studia weterynaryjne,
trzeba bardzo dobrze zdad
mature z chemii i biologii, a
nie jest to tatwe zadanie.

Mysle jednak, ze moja
mitos¢ do zwierzat warta jest
takiego poswiecenia.

Edyta



Z poczatkiem
roku szkolnego
2011/2012 w
mury Gimnazjum
nr 3 po raz
pierwszy
powrdcita jego
absolwentka p.
lga Nowak.
Obecnie jest w
naszej szkole
psychologiem.
Zgodzita sie
udzieli¢ nam
odpowiedzi na
kilka pytan

1.Dlaczego
zdecydowata sie
pani zostac
psychologiem?
Skad
zainteresowanie
psychologig?

Mysle, ze
zainteresowanie
psychologig
pojawito sie w
liceum. Zupetnie
przypadkiem
przeczytatam
kilka ksigzek
zwigzanych z
psychologig, do
tego filmy o tej
tematyce.

Poza tym mysle,
ze zawsze
interesowat mnie
drugi cztowiek,
jego osobowos¢,
ale i problemy z
jakimi zmagamy
sie kazdego dnia,
a co za tym idzie
sposoby radzenia
sobie z nimi oraz
mechanizmy
naszych dziatan.
Ciekawi mnie
przebieg réznych
procesow
psychicznych,
stany
emocjonalne, czy
tez procesy
poznawcze.
Kiedy
zastanawiatam
sie, co datoby mi
satysfakcje
zawodowa,
odpowiedz byta
jedna zawdd
psychologa.

WYWIAD Z PANIA PSYCHOLOG

Chciatam naby¢
umiejetnosci, ktére
datyby mi
mozliwosc¢ pracy z
drugim
cztowiekiem i aby
wiedza oraz
kwalifikacje nabyte
podczasz studiow
pozwolity na
wtasciwe ich
wykonywanie.

2.Jaka uczennica
pani byta?

Sadze, ze dobra

3.Na czym polega
praca psychologa
szkolnego?

Przede wszystkim
moja praca opiera
sie na kontakcie z
uczniami. Zawsze
podkreslam, ze to,
0 Czym
rozmawiamy,
zostaje miedzy
nami. Kwestia
zaufania odgrywa
tu wazna role.
Uczniowie, ale
takze rodzice i
nauczyciele moga
zwra-cac sie do
mnie ze swoimi
problemami, ktére
majg bardzo
zréznicowane
podtoze. Staramy
sie wspélnie
wypracowywac
konstruktywne
rozwigzania,
uczymy sie radzié
sobie z trudnymi
sytuacjami. Wazny
jest tu aspekt
dobrej
komunikacji,
zaréwno z
rowiesnikami, jak i
osobami dorostymi
(rodzicami,
nauczycielami).
Przede wszystkim
zalezy mi na
znalezieniu
przyczyn danego
zachowania, a
zrozumienie
podfoza wyznacza
kierunki naszej

wspotpracy.
Ponadto prowadze zajecia z
uczniami o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.
Dostosowuje je do potrzeb

i mozliwosci
uczniéw. Dotycza
one, m.in.
problemoéw dnia
codziennego,
radzenia sobie z
trudnymi
emocjami (jak np.
ztos¢), radzenia
sobie ze stresem,

wzmachnianie
pozytywnych
stron i poczucia
witasnej wartosci
ucznia.

4.)Jak wyglada
szkota z
perspektywy
psychologa, a jak
postrzegata ja
pani jako
uczennica?

Rzeczywiscie,
perspektywy te
nieco sie réznia.
Obecnie
koncentruje sie
na potrzebach
uczniéw
problemach,
konfliktach, jak
rowniez na
wzmacnianiu ich
pozytywnych
stron,
umiejetnosciach i
predyspozycjach.
Kiedy bytam
uczennica, moja
uwaga raczej
koncentrowata sie
na zyciu szkoty,
tzn. na tym, co
sie dzieje w
klasie, nauce, na
wycieczkach.

5.Jakie zmiany
Zauwaza pani w
naszej szkole od
chwili jej
ukonczenia?

Dopiero
rozpoczetam
prace w szkole,
dlatego tez
trudno jest mi
wskazac juz takie
zmiany. Na
pewno moja
uwage zwrdcity
zajecia

dodatkowe dla klas
pierwszych i
trzecich. Bardzo
mnie cieszy, ze
szkota oferuje tak
roznorodny
wachlarz zajec.
Moge jedynie
powiedzied, ze
przyjazna
atmosfera i
wsparcie
nauczycieli wydaja
sie by¢
niezmienne.

6.Czy problemy z
czasow
gimnazjalnych,
ktére nurtowaty
pania i pani
rowiesnikow,
roéznig sie od tych,
ktére ma obecnie
mtodziez?

Wydaje mi sie, ze
nie jest to
znaczaca roznica.
By¢ moze
intensywnos¢ ich
przezywania jest
obecnie wieksza.

7.Jakiej pomocy
mozna oczekiwac
od psychologa
szkolnego?

Jezeli chodzi o
forme pomocy, to
moga to byc
zarowno spotkania
indywidualne, jak i
zajecie grupowe.
Oczywiscie,
mozliwe sg
rowniez
konsultacje z
rodzicami i
nauczycielami. W
zaleznosci od
zapotrzebowania
wychowawcow,
oferuje réwniez
zajecia z klasami
profilaktyczne,
wychowawcze,
rozwijajgce
mozliwosci.

Nie chciatabym tu
stawiac
jakichkolwiek
granic pomocy.
Kazda sprawa,
wszystkie emocje,
uczucia, jakie
przezywamy, sg

tak samo wazne i
zrobie wszystko,
aby udzieli¢
stosownej pomocy
i wsparcia.

8.W jakich dniach
mozna sie do pani
zgtosic?

Wtorek 9.10
14.10
Sroda: 10.30-
13.15

Czwartek: 7.45
12.10

W srode
dodatkowo o
godzinie 13.25
prowadze zajecia
psychoedukacyjne
z elementami
socjoterapii, na
ktére serdecznie
zapraszam.

Rozmawiaty
A.E.M.).
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