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Najlepsi w wojewodztwie

Prawdziwy dziennikarz zawsze
znajdzie okazje na dobry artykut.
Hanna Karetko i Zuzanna
Mastowska przeprowadzity
wywiad z Panig Marzeng Trybatg
- aktorkg teatralng i filmows,
znang z wielu rél w produkcjach
takich jak: Musisz Zy¢, Nadzieja,
W imieniu diabta, 2XL, serialach
fabularnych: Barwy szczescia,
Ojciec Mateusz, spektaklach

Niezbadany kosmos  Zrédio: Focus

Najlepsi uczniowie

w wojewodztwie podlaskim
otrzymali tytuty laureatow
Wojewodzkich Konkursow
Przedmiotowych na uroczystej
gali.

Az 9 tytutdw laureata otrzymali
uczniowie PSP 1!

To najwyzszy wynik

w wojewodztwie!

Gratulujemy uczniom i
nauczvcielom! -s.4

Z Pania Marzena w Suprasiu A.D.-K.

Nie jestesmy sami w kosmosie? Co odkryli
naukowcy? - s. 5

Jak poderwac dziewczyne? To najlepiej wiedzg one
same! Rady dla chtopcow napisane przez

adziewczeta z klasy VI - s. 6

Trudnosci w nauce? Znamy super-metode! - s.6
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MARZENA TRYBAtA- aktorka znana z
wielu rdl filmowych i teatralnych.

Zagrata m.in. w filmach: Musisz zyc,
Nadzieja, W imieniu diabta, 2XL.

Zagrafa takze w serialach fabularnych:
Barwy szczescia, Ojciec Mateusz, Hotel
52, Ekipa, Pensjonat pod rozg, Samo
Zycie. Podziwiac ja mozna byto w
spektaklach telewizyjnych, takich jak:
Pastoratka, Gry. Uzyczyta gtosu do filmow:
Hary Potter i wiezien Azkabanu, Tarzan. O
pracy aktora teatralnego i filmowego z

Panig Marzeng rozmawiajg Zuzanna
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Red.: Woli Pani gra¢ w serialach czy w sztukach?

Marzena Trybata: Zdecydowanie kontakt z zywag
widownig, ktéra przychodzi do teatru jest
najpiekniejszg rzecza, jakg aktor moze przezyc.
Dobrze grajacy aktor czuje uwage, ktéra jest na nim
skupiona. Natychmiast widzi reakcje widzéw, np.
$miech. Gdy gra sie w serialu, to przez szybe tego nie
czujesz. Tym bardziej, ze scene filmowg mozna
wielokrotnie nagrywac, poprawiac.

Takze materiat do grania w sztukach jest bardziej
interesujacy. To zamkniety temat, cato$¢, aktor
opowiada historie od poczatku do korica. W serialu za$
czesto odgrywa sie niekiedy mato znaczace sceny,
np. 0 zupie pomidorowe;.

Red.: A czy mito wspomina Pani szkote aktorska?

M.T.: Wspominam jg bardzo mito. Przyjmowano tam
osoby po maturze, ale tez po studiach. Wazne byto,
zeby nie przekroczyly 23 roku zycia. Dlatego znalazty
sie tam osoby w réznym wieku.

Red.: Czy pamieta Pani swoich kolegéw z roku?
Czy udato im sie zrobi¢ kariery?

Bytam na roku z Krysig Tkacz, Anig Dymng, Ewg
Zamkowska, Matgosia Zgbkowska, Teresg Sawicka,
Tadeuszem Kijanskim, ktéry zostat rezyserem
filmowym , Januszem Rewinskim, ktéry zostat
kabareciarzem, Jasiem Henczem. Wszyscy oddajg
sie swojej pasiji.

it 9 N

Zuzia i Hania z Panig Marzena

A.D.-K.

Red.: We wspoétczesnym swiecie filmu jest wielu
aktoréw amatoréw. Co zawdziecza Pani szkole
aktorskiej?

M.T.: Studiowatam w krakowskiej szkole, ktora uczyta
nas mitosci do teatru, szacunku i data nam
fantastyczne podstawy zawodowe. Dlatego do dzi$
stysze w serialach: "Pani Marzenko, gdy Pani moéwi,
rozumiem i wiem, co Pani gra". Podstawg roli aktora
jest méwienie prawdy, bycie wiarygodnym dla widzow.
Bardzo czesto miodzi rezyserzy w serialach méwig
mtodym aktorom, aby byli naturalni, a nawet niedbale
wypowiadali kwestie. Tylko to trzeba umie¢, a to juz
jest wtasnie technika aktorska, na ktérg stawiano
nacisk w mojej szkole teatralnej.

Red.: lle czasu zajmuje praca nad jednag sceng?

M.T.: W teatrze najpierw rezyser zaprasza wszystkich
aktoréw na pierwszg probe, podaje obsade i czytamy
wspolnie z podziatem na role, co trwa do dwéch
tygodni. Przez okoto 10 préb jest tak zwana analiza
tekstu. Rozmawiamy, o czym jest spektakl i jak go
sobie rezyser wyobraza, jak ma wygladaé kazda z
poszczegolnych scen. W zwigzku z tym trudno jest
powiedzieg, ile trwa praca nad jedng scena, bo
najpierw trwaja prace nad catym tekstem. Tekst
mozna réznie interpretowaé. Oczywiscie jest jakas
nadrzedna mysl autora, ale rezyser ttumaczy nam, co
dla niego jest najwazniejsze, co chciatby przekazac
widzom.
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Dopiero wtedy zaczynamy prace nad tekstem.
Rezyser wéwczas daje znak, ze nadchodzi kolejny
etap-"Prosze panstwa, od przysztego tygodnia
zaczynamy prace na scenie, prosze juz sie uczy¢
tekstu na pamiec". Najpierw zarysowuije sie scene, jak
ma wygladaé sytuacja, co w niej jest najwazniejsze.
Pracujemy nad konkretng sceng, np. dwa dni, idziemy
dalej, robimy kolejng scene, nastepng, a potem
taczymy je w cato$é. Niekiedy praca nad jedng sceng
jest dluzsza, bardziej wymagajaca, ale generalnie
pracuije sie raczej z myslg o catosci. Nastepnie, gdy
scala sie poszczeg6lne sceny w catosé, rezyser
jeszcze cos zmienia, ulepsza. Dwie préby analityczne
przy stoliku, pézniej w ciagu kolejnych dwoch, trzech
prob

Zrodio: www

Pani Marzena Trybata

stawia sie jg na scenie, czyli ustala sie sytuacje, a
potem co jaki$ czas powtarza sie jg, utrwala. Gdy
zbliza sie premiera, gra sie catos¢, aby aktorzy wczuli
sie lepiej, zorientowali sie w catosci sztuki, znali
ciggtos¢ scen.

Red.: Aktor na scenie musi odgrywac emocje. Jaka
najsmutniejszg scene przyszio Pani gra¢?

M.T.: Jedng z najbardziej dramatycznych scen
odegratam z Janem Englertem. Byt to dramat

Williama Szekspira "Ryszard Trzeci". Zwana jest ona
jedna z najtrudniejszych scen w historii dramaturgii i
teatru. Trwa okoto dwudziestu pieciu minut.

Bohaterka- Lady Anna idzie za konduktem
pogrzebowym, gdzie w trumnie lezy jej maz, zabity
przez éwczesnie panujacego Ryszarda lll. Wiadca
staje im na drodze, przegania dworzan i nastaje
konfrontacja. To petna dramatyzmu i nienawi$ci scena,
w ktérej kobieta, rozmawia z morderca swojego meza.
Dramatyzm sceny podkresla fakt, ze ciato, ktére
trzymatam na rekach (a grat te role nasz kolega) byto
wyrywane przez Ryszarda, ktéry zapewniat: " Jam
meza Twojego nie zabit". Scena ta konczy sie
obopding fascynacja, co byto absolutnie niezwykte.
Ryszard Ill proponuje Lady Annie $lub, zwigzek.
Trudnos$¢ tej sceny polegata na tym, ze z kobiety
nienawidzacej zabdjcy meza trzeba przeistoczy¢ sie w
osobe, ktéra potrafi dostrzec w nim mezczyzne.
Najpierw chce go zabi¢, wyrywa mu

miecz i podnosi z krzykiem, ale opuszcza rece, a
potem mu ulega. Scena ta sprawita mi najwiecej
trudnosci. Ale trudnych scen w zyciu aktora jest
bardzo duzo. Ale ja uwielbiam takie role.

Red.: W jakich produkcjach gra Pani obecnie?
M.T.: Mozna zobaczy¢ mnie w "Barwach szcze$cia" i
"Na noze". Wczesniej gratam w wielu dobrych
serialach: w "Pensjonacie pod r6zg" i "Samym zyciu",
jeszcze wczesniej - "Sukces”, w serialu
"Komediantka", ktéry bardzo czesto jest powtarzany
na roznych stacjach.

Red.: Serdecznie dziekujemy za rozmowe. Zyczymy
Pani wielu ciekawych i dramatycznych rél.

A.D.-K.

Dedykacja dla uczniéw naszej szkoty
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Po stresie zwigzanym z
konkursami wojewodzkimi
przyszedt czas na
najprzyjemniejsza czes¢, czyli
gale, na ktérej laureatom zostaty
wreczone zaswiadczenia. Odbyta
sie ona 21.03 b.r. w Podlaskim
Urzedzie Wojewddzkim w
Biatymstoku. Uroczystos¢ uswietnit
wystep ucznidéw ze Szkoty
Podstawowej nr 1. Nastepnie
stypendystom MEN zostaty
wreczone dyplomy. Zaraz po tym
przyszedt czas na gtéwng czesc.
Zaswiadczenia dla laureatéw
wreczata Pani Jolanta Mariola
Szczypin — Podlaski Kurator
Oswiaty oraz Pan Bohdan
Paszkowski- Wojewoda Podlaski.
W tym roku nasza szkotfa okazata
sie mie¢ najwieksza liczbe tytutdw
laureatéw w wojewddztwie- az 9.
Nagrode otrzymata takze Pani
Dyrektor Luiza Gabrylewska.

Wszyscy laureaci byli naprawde
zadowoleni. "Przez caly czas
trwania konkursOw wspieratam
syna w jego zmaganiach. Razem
cieszylismy sie i przezywali$my
porazki. Ostatecznie sukces w
postaci dwéch tytutdéw laureata oraz
oraz finalisty byt ukoronowaniem
ciezkiej pracy. Obraz dumnego
syna wchodzgcego na scene
rozpierat moje serce z radosci.
Osobiscie uwazam, ze ciezka
praca popfaca."- méwi Pani Alina
Lipska- mama Michata- ucznia
klasy VI.

JesteSmy dumni z laureatéw,
ktérym serdecznie gratulujemy!
M. Lipski

Laureaci Wojewodzkiego Konkursu Jezyka Angielskiego:
Gustaw Gabrylewski
Michat Lipski
Filip Pietraszewski
Krzysztof Rogowski
Julia Winowska
Laureaci Wojewddzkiego Konkursu Jezyka Polskiego:
Natalia Bielecka
Aleksandra Chomczyk
Michat Lipski
Julia Winowska
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NIE JESTESMY SAMI W KOSMOSIE?

Pewnie wiekszos¢ z was juz styszata o
najnowszym odkryciu NASA.
Odnaleziono siedem nowych,
zagadkowych planet, bardzo podobnych
do Ziemi oraz krazgacych wokot

gwiazdy Trappist-1.

Jaka wiedze skrywajg skrywaja te
planety? Czy uda sie odkryc¢ ich
tajemnice? | czym roznig sie od naszej
rodzinnej Ziemi?

7 planet, z ktérych kazda ma mase podobng do Ziemi.
7 planet krazacych wokot kartowatej gwiazdy w
odlegtosciach takich, ktore sugerujg, ze panujg na nich
odpowiednie temperatury, by promowac powstanie i
rozw@j zycia, jakie znamy tu, na Ziemi. 7 planet w
odlegtosci zaledwie rzutu kosmicznym kamieniem, bo
c0z to jest 39 lat Swietlnych, ktére dzieli nas od
gwiazdy Trappist-1, wokot ktdrej krgzg wspomniane
planety.

Wyobrazcie sobie, ze 6 z 7 odkrytych planet
oddziatuje na swoje orbity w niesamowitym
grawitacyjnym uscisku. Wszystkie poruszajg sie po
orbitach, ktére utozone sg blizej, niz Merkury orbituje
wokot Stonca. Dilugos$é roku na 7 planetach waha sie
od 1,5 do 12,4 dnia ziemskiego. Ze wzgledu na to,

Ziemia z kosmosu Zrodlo: Komputer Swiat

Zrodto: Business Insider Polska

Kosmos

ze Trappist-1 jest ultrachtodnym kartem i temperatura
na jego powierzchni jest duza nizsza, niz Stohca, jego
odczuwalne na 7 planetach swiatto bytoby bardziej
lososiowe niz zétte, jak na Ziemi. Na planetach,
przynajmniej na ich cze$ciach zwréconych do
Trappist-1, panowatby wigc stale nastrojowy klimat
zblizony do ziemskiego zachodu stonca. Co kilka
godzin na niebie pojawialyby sie inne pobliskie planety,
przynajmniej 2 razy tak duze jak Ksigzyc w pemi
widziany z Ziemi — widok, ktérego zaden cztowiek
nigdy sobie nie wyobrazat.

Za 10 lat najpdzniej poznamy odpowiedz, czy aby 22
lutego 2017 r. nie odkryliSmy planet, na ktére za 100 lat
bedziemy lata¢, jak dzi§ do Ameryki. Bo ze tak bedzie
nie ma zadnych watpliwo$ci. Mozna wiec by¢
pewnym, ze podréze miedzyplanetarne, szczegbinie
na tak nieodlegte planety jak te krgzace wokét Trappist-
1, sg w zasiegu ludzkosci w ciggu najblizszych 100 lat.

Zrédhto: http://www.spidersweb.pl

Stowniczek:

rok Swietlny=9,4 biliona km

orbita — tor ruchu planety wokét gwiazdy np. Storica
Natalia Bielecka
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Jak poderwac dziewczyne? Niby kazdy
chtopak to wie, ale kiedy przechodzi do
dziatania, czesto wszelkie sposoby zawodzg.
Przeciez kobiety sg z Wenus, a mezczyzni z
Marsa.

Dla chtopcdw czujgcych powiew wiosny-
rady specjalnie od dziewczat z klasy VI.

Czy zadziatajg? Wystarczy zastosowac

i przekonac sie!

ZASADY POSTEPOWANIA Z KOBIETAMI:

1. Komplementuj co najmniej dwa razy w tygodniu. 10. Uzywaj takich tekstow jak: | co, moj kaloryfer

2. Nie popisuj sie, bo zrobisz z siebie gtupka! grzeje?”

3. Nie zalecaj sig, bo dziewczyny tatwo to wytapuja. 11. Nie badz agresywny, tego nikt nie lubi.

4. Nie przeklinaj. 12. Méw romantyczne stowka.

5. Badz mity. 13. Ciesz sig jej szczesciem.

6. Dawaj upominki. 14. Pomagaj w potrzebie i w trudnych chwilach.

7. Nie $miej sie z dziewczat. 15. Bron jg przed innymi zalotnikami.

8. Zadbaj o higiene i tadny zapach, pielegnuj wtosy. 16. Nie badz zazdrosny, jezeli Cie kocha, nie zostawi
9

. Badz meski, trenuj karate (lub inny sport),
dziewczyny to lubia.

cie dla innego.

PROBLEM ZE SKUPIENIEM? POZEGNAJ GO!

Wielu uczniow niestety nie wie, jak zabrac sie do nauki
przed kartkowka czy sprawdzianem. Naukowcy
potwierdzili, Ze najlepszym sposobem na utrwalanie
wiedzy jest dzielenie sie informacjami z innymi.

Lecz co zrobi¢, gdy w poblizu nie ma osoby, ktéra chce wystuchac
naszego wyktadu? Z pomoca przychodzi metoda gumowej kaczki.

1. Przeczytaj tekst na temat, ktérego sie uczysz. Gdy bedziesz gotowy,
napisz w punktach, o czym chcesz opowiadaé.

2. Posadz przed sobg gumowa kaczke lub dowolng maskotke.

3. Opowiedz jej o tym, co umiesz, przekaz jej swojg wiedze.

4. Jesli okaze sie, ze masz jakies braki, doucz sie tego i sprobuj jeszcze
raz. Dzieki tej metodzie nauka do sprawdzianu stanie sie o wiele
tatwiejsza, a twoje oceny bedg coraz lepsze. Natalia Bielecka

Julia Graczyk Aleksandra Kowalczuk

Redakcja "Borutki" Nr 16
03/2017:

Natalia Bielecka

Julia Graczyk

Aleksandra Kowalczuk
Hanna Karetko

Michat Lipski

Zuzanna Mastowska
Redaktor Naczelny: Renata
Dworakowska

Jesli jestes twérczy, kreatywny,
podziel sie z nami swoimi

pomystami! Zapraszamy!

Redakcja "Borutki"



