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W numerze : dziatalnosc naszej szkoty, osiggniecia i sukcesy, ploteczki z zycia uczniéw

W nastepnym numerze:

* Wspomnienie o Janie Pawle Il
*Mazurek Dgbrowskiego
*Jlak obchodzimy Dzien Ziemi
*Wasze i nasze sprawy
*Aktualnosci
* Egzaminy - wspomnien czas
* "Ale jaja" - czyli obyczaje
wielkanocne

A w naszym numerze ...

1. Zyj zdrowo, zyj kolorowo ! - czego

L . jesc, a czego unikac - str. 2
Wyrdznienia otrzymali : 2. Napoje energetyczne - czy aby na Artykuty pisali:
pewno zdrowe ? - str. 3
Aleksandra Dyda 3. Miedzynarodowe Swieto - 8 marca
Jowita Kmiecik na swiecie - str. 4 .
Daria Sobczyk 4. Cos dla nastolatki. - str. 5 A I_)arlz S&quyk II((l' lkk: I
Aleksandr Kosinska 5. 21 marca - wagarowac gnieszka ,911:?‘:2 a ki. lla
czy nie ? - str. 6 Paulina Rozanska kl. la
Komisja oceniajaca: 6. Co moze nas spotkac w lesie ? Laura Gancarz kl. la
P.L, Lesniak - przewodniczacy whe. s Opiekun gazetki : Pani
Monika Widomska

Pani Monika Widomska - cztonek
Pani Joanna Dudek - cztonek



Oto lista pozornie
odchudzajgcych produktow,
po ktore siegasz w zyciu
codziennym :

Produkty Spozywcze:

Jogurt owocowy - cukier
! cukier ! cukier ! Wiecej go
tu niz owocow. Objadajac
sie codziennie stodkimi
jogurtami, szybko utyjesz.
Lepsza opcja - naturalny
jogurt ze swiezymi
owocami.

Orzech, ze ech -
Wartosciowy, peten
magnezu i zdrowych
olejow , jednak nie bez
znaczenia dla talii i
bioderek. Jesli z rozpedu

Napoje i inne

Cola light - myslisz: "Moge jg pi¢ na
maksa"? Btagd. Co prawda nie
powoduje tycia, za to odwapnia

kosci i  zakwasza organizm.
Znajdziesz w niej takie cuda jak
aspartam , kwas fosforowy,

benzoesan oraz cyklaminian sodu i
karmel amoniakaln siarczynowy.
Soki oki? - ale nie wszystkie.
Dostadzane cukrem lub stodzikiem
odpadaja w pierwszej kolejnosci.
Przeciez owoce sg wystarczajaco

stodkie. Daj im sama wycisk. Pysznie

Suréweczka :D

Mizerna mizeria - "TAK"
dla ogdrka - za bogactwo
mineratéw i wody. W 100 g
doszukasz sie tylko 16 kcal
oraz 0,11 g ttuszczu. Ale
gdy zrobisz z niego mizerie

Kontynuujac

ze Smietang, pochtoniesz
juzw 100 g 54 kcal i 4,14 g
ttuszczu. Wyjscie? Mizeria z
niskottuszczowym
jogurtem.

Oprzyj sie pokusie..

wsuniesz 100 g orzechéw, masz nadprogramowych 600
kcal ! Chciatabys$ cos pochrupac ? Proponujemy pestki
dyni, stonecznika lub migdaty ( te ostatnie hamuja apetyt
na stodycze).

Cos do schrupania -
pieczywo chrupkie to 3-4
razy mniej kalorii niz
pszenny chleb, ale kto by
skonczyt na jednej kromce.

Za kazdym razem traktujesz ja
mastem, serem, wedling i ... masz
bombe kaloryczng ! :D

Bufet suréwkowy - gdy znajomi
zamawiajg w fast foodzie burgery,
Ty prosisz o satatke ze Swiezych
warzyw. | brawo ! Upewnij sie tylko,
czy nie dodano do niej majonezu lub
grzanek. Daleko jej wtedy do miana
"fitness" !

Zdrowe odzywianie
kluczem do sukcesu
uzyskania swietnej sylwetki

Autor: Daria Soczyk kl. la



Do czego one
witasciwie stuza...

Na stacji benzynowej, w
osiedlowym sklepiku. Sa to
:NAPOJE
ENERGETYZUJACE. Nie
kazdy wie, ze nie sg
przeznaczone jako napoje
chtodzace czy gaszgce
pragnienie tylko sg dla
sportowcow, ktorzy
wykonujg wiekszy wysitek
fizyczny i sa narazeni na
wielkie napiecia stresujgce
U tych, ktorzy pijg energy
drinki na kanapie przed

mozgu. Ich etykiety obiecujg, ze nawet staruszka
postawig na nogi z ogromng dawka energii. Pijemy je,
chociaz nie mamy pojecia jakie skutki wywotuje w
naszym organizmie

Jak dziataja na nasz
organizm???

Lubimy ich smak, poniewaz po
nich czujemy sie ozywieni. To za
sprawa kofeiny i uderzeniowej dawki
witaminy B12 uzywanej w
medycynie do ratowania pacjentow,
ktorzy stracili przytomnos¢ po
spozyciu olbrzymich dawek
alkoholu. Nie wolno mieszac napoju
energetycznego z alkoholem,
poniewaz mieszanka ta zmienia
napoj w "Smiertelng Bombe", ktéra
atakuje bezposrednio watrobe,
powodujgc, ze miejsce zaatakowane
sie nie regeneruje. Wiekszos¢ tych
napojéw zawiera sktadniki, ktére
moga doprowadzi¢ do wylewu czy
zawatu.

Kto to pije???

Napoje te znajdujg swoich
zwolennikéw najczesciej
wsrod miodziezy, a ta
zniewolona przez
stymulacje, ktérg
powodujg energy drinki

Ach, ta mtodziez!!!

Mtodziez nie zawsze
dobrze mysli, co jest lepsze
dla ich zdrowia. Zwitaszcza,
ze wiekszos¢ z nich nie jest
swiadoma zagrozen.

Pamietaj

elewizorem, moga doprowadzi¢ do zawatu serca i udaru

UWAGA ! energizery
potrafig uzalezni¢. Warto
popracowac nad
ograniczeniem ilosci
wypijanych napojow

pobudzajacych. Powstrzymaj sie od
siegniecia po kolejng puszke z
ptynem. Znajdz inny sposdb na
"dotadowanie akumulatoréw".

Autor: Daria Sobczyk kl. la

UWAGA !!!
Kolejna edycja
konkursu
fotograficznego. Tym
razem tapiemy w kadr
wiosne.
Zdjecia prosimy
przynosic do Pani
Moniki Widomskiej do
konca maja ! (max. 4
zdjecia, rozmiar A5)



To jak z tym
Dniem Kobiet???

8 marca to data
jednoznaczna w naszym
kalendarzu. Kazde dziecko,
a juz na pewno kazdy
mezczyzna wie, ze ten
dzien w catosci nalezy do
przedstawicielek pfci
pieknej, ktore swietujg
Dzien Kobiet.

Dzis, jest to dzien peten
radosci, mitych gestow i
usmiechéw, jednak nie
zawsze tak byto. Historia
Dnia Kobiet pokazuje, ze

Kontynuujac...

Trzeba tylko pamietac,
ze inny powinien by¢
upominek dla zony, a inny
prezent dla dziewczyny.
Poniewaz, kazdy wiek ma
SwWoje prawa.

Dalej ;)

Nieodtacznym elementem
obchodzenia Swieta 8
marca sg tez kobiece
zyczenia. Sktadane sg one
najczesciej osobiscie.

Nastepnie ...

jego poczatki wigzaty sie bardzo mocno z walka kobiet o
rownouprawnienie, niestety niejednokrotnie batalie te
zbieraty krwawe zniwo. Dzieki dziatalnosci ruchu
emancypacyjnego udato sie kobietom wywalczy¢ dla
siebie powszechny dostep do edukacji i prawa wyborcze.
MezczyZni, dtugo niechetni czynnemu udziatowi kobiet w
zyciu spotecznym i politycznym,

Nierzadko tez wypisywane
sg na kartkach z okazji
Dnia Kobiet. Obok form
tradycyjnych, wysytanych
pocztag lub wreczanych w

Losy Dnia Kobiet w Polsce

W Polsce 8 marca kojarzy sie
przede wszystkim z czasami PRLu,
kiedy wszystkim pracownicom
zaktaddow wreczano obowigzkowego
gozdzika oraz prezent pokroju
paczki kawy, rajstop badz mydta.
Chot te czasy odeszty juz do
lamusa, a role kwiatéw na Dzien
Kobiet zajety niepolityczne tulipany,
wcigz sprawia sie kobietom
przyjemnosc, wreczajac im prezenty
z okazji Swieta Pan. Mimo, ze nie ma
0gdlnych wytycznych dotyczacych
wreczanych podarkdw, jest pewna
grupa przedmiotéw, ktéra dobrze
sprawdza sie tego dnia.

kopercie, pojawiaja sie
elektroniczne kartki dla Pan. Tak,
Internet zrewolucjonizowat Dzien
Kobiet ;)...

Dzien Kobiet w innych jezykach :
Angielski Womens Day
Francuski - Journe de la femme
Hiszpanski - Da de la Mujer
Portugalski Dia da Muhler
Whoski - Festa della Donna

Z okazji Dnia Kobiet wszyscy
nasi redakcyjni koledzy, zyczag Wam
wszystkiego naj,naj...;)

Autor: Bernadetta Grukhe i Natalia
Sawicka kl. la



Wyglad...

Narzeka na swoéj wyglad,
martwigc sie przed
lustrem. Stoi godzine przed
szafa, gdyz nigdy nie ma w
co sie ubrac

Cozta

miodziezg??? L.
Prosze o usmiech.

Uwielbia takze sie
fotografowad. W koncu i
tak doda zdjecia
koniecznie robione z rgczki
na portal spotecznosciowy

Za gruba, za chuda, za
krzywa, za dtugie zeby, a
za krotkie nogi. Tak moze
sie scharakteryzowac
wspotczesna nastolatka-
niewiasta juz prawie
dorosta, a mentalnie
jeszcze dzieciak.

Osobnik majacy witasne

Przeczytaj dalej...

zawsze wie co dla niego najlepsze, uwazajacy szkote za
gtupia, a rodzicow za wapniakdéw, co marudzg i zatruwajg

. : zycie. Istota zywa, ktorej moézdzkiem steruje telewizja, Kazda komorka ciata
zdfame'n-a I'<az.dy temak Internet, kolorowa prasa, jednym stowem media.. naszej Nastolatki po cichu
najczesula ”za.““ lub Dzisiejsza nastolatka paradoksalnie nie ma wtasnego liczy na to, ze jednak kto$
,,|D|"(k.0nIE(‘ZZHIe % zdania, tylko wiernie nasladuje swych idoli, powtarzajac jej dostodzi w
wydtuzona jak u krowy caly czas te same formuiki. komentarzach.
paszczeka); osobnik, ktory

B Kontynuujac... A Nastolatka Nastolatce zawsze
?ﬁﬁgi' bedzie stodzi¢, gdyz taka juz ich
ik U uroda. W ten sposdb dajag znac

kolezance, ze jest OK...!!!

Sugeruje sie zdaniem innych,
wiele rzeczy bierze sobie gteboko do
serca, na pozor udajgc niezalezna.
Poszukuje wtasnego stylu, chociaz
dziewczat takich jak ona sg miliony.
Interesuje sie gtdwnie moda, urodg i
przedstawicielami ptci meskiej.
Prébuje by¢ bardzo dojrzata jak na
swoj wiek, jednak w catym tym
nastoletnim obtakaniu jest
zagubiona i nie zdaje sobie sprawy,
jak bardzo jest jeszcze dziecinna.
Czesto zachowuje sie tak, jakby
chciata kazdemu sie przypodobac.
Caty czas wielka wage przyktada do
wygladu, spedzajac godziny w
galeriach handlowych, lub na
stronach poswieconych ubraniom

| sypig sie takie opinie pod
zdjeciami, doprowadzajac Autora
tego artykutu do ostrego ataku
cukrzycy.

Na temat ten mozna by
dyskutowac do kofica sSwiata i jeden
dzien diuzej, ale staratam sie
wszystko to, co mam na mysli
stresci¢, bo mtodziez nie lubi czytac
D

P.S. Artykut ten nie miat na celu
obrazenia czy dyskryminowania
kogokolwiek. Piszac tu o
wspotczesnych nastolatkach miatam
oczywiscie nie wszystkie na mysli.




Uczniu oto
dekalog Twd;j...
Pamietaj o nim!!!

1.Nie spdznij sie na zadna
lekcje!

2.Zgtos sie do odpowiedzi!
3.Bgdz aktywny na
lekcjach!

4.Nie zapomnij odrobic
zadan domowych!

5.Badz dla wszystkich
uprzejmy i mity!

6.Bgdz uwazny i pilny na
lekcjach!

7.Nie rozmawiaj i nie
przeszkadzaj w lekcjach!
8.Pisz starannie i po 9 -te:

A to Twoja najwazniejsza zasada, zapamietaj

niczym Amen w pacierzu!!!

10.Pod zadnym pozorem nie uciekaj z lekcji!

A teraz czas na teorie...

Jak ogdlnie wiadomo pierwszy
dzieh kalendarzowej wiosny
przypada na 21 marca. Pomijajac
zagadnienia z geografii takie jak
fakt, ze wtasnie w tym dniu
nastepuje zrownanie dnia z noca,
zrobimy sobie matg powtérke z
polskich tradycji. A jednag z chyba
najbardziej znanych jest staropolska
tradycja topienia Marzanny.
Najczesciej Marzanne topig
uczniowie, wraz z nig odrzucajac
szkolne bolesci. Jednak najczesciej
21 marca uczniowie zajmujg sie
innymi rzeczami (jak np.: uciekanie
z lekcji), poniewaz wtedy wtasnie
Swietujemy Dzien Wagarowicza.

Od dawien, dawna...

Juz od wielu lat jest to
dla uczniéw dzien
szalefnstwa, zabawy i
wolnosci od szkoty. 21
marca ma by¢ Smiesznie i
kolorowo.

Bania do rana;)

W dzieri wagarowicza
na odrobine szalenstwa
moga pozwoli¢ sobie
wszyscy.A nie tylko
uczniowie.

Kilka dobrych rad!

W tym dniu zalicz wszystkie sprawdziany i kartkdéwki.

Pomystdéw na spedzenie
tego niepisanego swieta
jest niemal tyle, ile
uczniowskich gtow. Te,
ktére najbardziej podobaja

sie mtodym, nie zawsze niestety,
budzg zachwyt rodzicow czy
odpowiedzialnych za
bezpieczenistwo dyrektordw.

Autor: Paulina Rozanska kl. Ib

UWAGA !!!

Z okazji zblizajacego sie
Dnia Ksiazki (23.04) w
naszej szkole, po raz
kolejny, organizowana
jest gietda ksiazki. Aby
to zdarzenie mogfto sie
odbyd, potrzebne nam
sg stare, nieczytane
ksiazki. Wtasnie je
przyjmujemy w
sekretariacie
Gimnazjum w Wilkowie -
Osiedlu



O lasach w
Wilkowie i okolicach

Wilkowskie lasy sa
przedstawicielami siedlisk
lesnych mieszanych.

Las mieszany rosnie na
glebach brunatnych, czyli
glebach sredniozyznych,
zyznych, stabo kwasnych
zasadowych lub
obojetnych. Gleby te
wytworzone zostaty ze skat
osadowych, glin réznego
pochodzenia. Gleby
brunatne sa typowe dla
klimatu umiarkowanego,

Charakterystyczne dla lasow mieszanych swiezych i

*dab
*buk-
*spsna
*Swierk
*brzoza

A co ze zwierzatami?

W naszych wilkowskich
lasach mieszka wiele
ciekawych i rzadkich
zwierzat.

Nie tylko sarny...

laséw mieszanych gorskich, gradow, zyznych buczyn oraz

kwasnych buczyn gdrskich.

Roslinnosc¢ zwiazana z lasami mieszanymi:

RUNO LESNE:

*zawilec gajowy

*zawilec z6tty

*kokoryczka

*gwiazdnica wielokwiatowa
*fiotki

*przylaszczka

*konwalia majowa

PODSZYT:
*kruszyna
*trzmielina
*jarzebina
*czeremcha amerykanska

Oprocz saren i dzikow
spotka¢ mozemy takze
borsuki, jenoty, a takze
wiele pieknych ptakow
takich jak kowaliki i

mysikréliki. Wystarczy tylko chwila
cierpliwosci i maskujace ubranie, a
na pewno uda nam sie podejrzec
jakies niezwykte zwierze,

Bardzo wazne jest nasze
zachowanie w lesie. Nie mozemy sie
tam zachowywac tak, jak u siebie w
domu. Nie mozemy smieci¢, czy
zachowywac sie gtosno, nie
powinnismy niszczy¢ roslin czy
uszkadzac legowisk zwierzat.

Gdy znajdujemy ranne lub martwe
zwierze lepiej sie nie zbliza¢, a
powiadomic¢ dorostych np.
lesniczego, ktory takim stworzeniem
powinien sie zajgc i skontaktowac
sie z lekarzem weterynarii.

Uwaga réwniez na kleszcze, bo
borelioza to nie zarty !
Autor: Agnieszka Wojtaczka kl. lla



1.lle lat pracuje Pan w
szkole?
We wrzesniu minie piec
lat.

2.Dlaczego zostat Pan
polonista?

Jezyk polski, podobnie jak
historia zawsze przychodzit
mi z fatwoscig. Nawet
zalegty materiat
opanowywatem bez
problemu.
3.Czy wediug Pana
utworzenie gimnazjum
byto dobrym
pomystem?
Trudno mi odpowiedziec,
poniewaz nie pracowatem
wedtug wczesniejszego
systemu 8-klasowego.
Mysle jednak, ze nie nalezy

3

doszukiwac sie samych wad. Tak jak wszystko ma pewnie
swoje plusy i minusy.
4.Czy ma Pan jakie$ hobby?
Moje hobby to przede wszystkim wedkarstwo (ostatnio
mocno je zaniedbatem) ryby towitem odkgd pamietam,
bardzo lubie rowniez sport, film i fotografie.

Pierwsza seria pytan za
nami!

5.Czy ma Pan zwierzeta
domowe?

Aktualnie nie, ale lubie wszystkie
oprocz szczurdw, wezy i pajakow ( z
26twiem tez nie da sie pogadac ) .
6.Co by Pan zmienit w naszej
szkole, gdyby to od Pana
zalezato?

Troche bym jg powiekszyt, dodajgc
1-2 pomieszczenia.
7.Jakie miejsce lub kraj chciatby
Pan odwiedzi¢?

Na pewno USA albo Japonie, a w
Europie takie miejsca, gdzie mozna
duzo zobaczy¢ w krétkim czasie.
Nie pasjonuje mnie lezenie na plazy
przez dwa tygodnie 5 tys. km od
domu.

Btyskotliwe pytanie i ...

8.Czy zna Pan dobry
przepis na sciaganie?
Kazdy jest dobry, jesli jest
skuteczny.

Szybka odpowiedz

9.Czy pamieta Pan
jakies smieszne
zdarzenia z czasow gdy
byt Pan uczniem ?

Czas na wspomnienia...

Pamietam duzo, bo duuuzo
sie dziato, ale tych
najsSmieszniejszych nie
opowiem.

10.Czy, chodzac do szkoty byt
Pan grzecznym, dobrze

utozonym uczniem czy raczej
urwisem, dokuczat Pan

nauczycielom?

Nie. Bytem urwisem ( nazwisko do
czego$ mnie zobowiazywato )
wszedzie mnie byto petno. Zawsze
jednak wiedziatem co wolno, a
czego nie i samym nauczycielom nie
dokuczatem bardziej niz inni. Mysle,
ze nauczyciele mnie lubili. Dodam,
ze moje urwisowanie skonczyto sie
wraz z podstawowka.
11.Jaki byt/jest Pana ulubiony
zespot muzyczny?
Zawsze uwielbiatem muzyke lat 80-
90. Pod koniec podstawodwki
przepadatem z kolei za Beatlesami,
a w szkole sredniej byt to Maanam.
Teraz stucham wszystkiego, co
dobre, ale muzyka lat 80 pozostaje
dla mnie nadal magiczna.

Laura Gancarz kl.la



