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Z ZYCIA SZKOLY:
*| my tam byliSmy!!

* Nasza kochana
pani dyrektor czuje
sie dobrze rowniez w
roli swietego
mikotaja

* Wywiad z Anng
Bajor prowadzgcag
Gale Wolontariatu

*Mikotajki - czyli jak
to naprawde byto

*Anna Dymna -
czesto oczerniana,
jednak nie do
pokonania

KACIK
LINGWISTYCZNY:

* jezyk hiszpanski
* All | want for
christmas is you -
Mariah Carey
KACIK LITERACKI

* Ksiezyc we krwi
czl

KACIK TRUDNE
SPRAWY:

* wasze listy

Czas swiat to dla
wszystkich czas
radosci, magii i
oczywiscie
prezentow!

My, cata redakcja
Kufra, chcielibysmy
Wam drodzy
czytelnicy z okazji
zblizajgcych sie
swigt Bozego
Narodzenia zyczy¢
duzo zdrowia,

szczescia, spetnienia
wszystkich marzen,
tych matych i tych
duzych oraz tego
czego sobie tylko
wymarzycie. A na
koniec roku zyczymy
Wam wszystkim
szampahskiej
zabawy!
Zapraszamy do
czytania!!!

POLECAMY
PRZECZYTAC:

*Anna Dymna czesto
oczerniana, jednak nie do
pokonania.

Nie zamierzatam zostac aktorka -
marzytam o psychologii -
opowiada o swoich planach Anna
Dymna.

To wszystko potoczyto sie bardzo
szybko, nie miatam czasu

na podjecie radykalnej decyzji.
Teraz jednak, wiem ze aktorstwo
to cos niezwyktego, pozwala
wgtebic¢ sie w dusze czltowieka,
ksztattuje mojg wtasna
o0sobowos¢, uczac przy tym
tolerancji i wrazliwosci.

* prezenty?! Ratynku
- co wybrac?

* Misz - masz
* Wigilijne zabobony

*Felieton obrazkowy

* Kacik literacki - Ksiezyc We
Krwi

...to miejsce jest jakies przeklete?!
Niee... Co ja wygaduje. Chyba
naogladatam sie zbyt wielu
horroréw w moim zyciu i teraz
fiksuje? Hahaha

to prawdopodobne. Cata ja
naoglada sie horroréw,

a pdzniej czuje lek wobec czegos
co istnieje wytgcznie w ludzkiej
wyobrazni od zarania wiekdw.
Przeciez ani duchy, ani wilkotaki
a tym bardziej wampiry nie
istnieja. Na wszystko istnieje
jakies logiczne wyjasnienie,..




Z ZYCIA SZKOLY

30 pazdziernika 2011

I MY TAM BYLISMY!!!

30 pazdziernika tego
roku czworo uczniow
naszej szkoty mogto

na jeden dzien wejséé

w skore prawdziwych
dziennikarzy i pojawic
sie w redakcji Dziennika
Zachodniego. Oto opis
tego jakze ciekawego

i ekscytujacego dnia.

Rano dwie dziennikarki
naszej gazetki pojawity sie
na miejscu spotkania -
gliwickim dworcu,

na ktérym poznaty nasze
dwie mtodsze kolezanki
Julie Behen i Monike
Purchate, prowadzace
gimnazjalng gazetke
"Zebra". Po kupieniu
biletéw dziewczyny wraz
z dwiema opiekunkami

( Prof. Malgorzata
Paszkowskg i Prof. Alicja
Ciura) wyruszyty na peron
by ruszy¢ ku przygodzie.
nie mineto pare chwil

i wszyscy znaleZli sie

w pociggu. Natychmiast
rozbrzmiaty wesote
rozmowy, w trakcie
ktérych mtode dziennikarki
przekazywaty sobie rady

i uwagi dotyczace
prowadzenia gazetki. Nie
obyto sie réwniez bez
poszukiwania odpowiedzi
na pytanie "Kto miat by¢
gosciem specjalnym
kongresu?" Pojawialy sie
rézne odpowiedzi.

Od jakichs stawnych
reporterek po najlepszych
fotograféw. Jakiez nie mate
zaskoczenie sprawito

im dowiedzenie sie,

na miejscu, z kim przyjdzie
im sie spotkac. Ale o tym
péZniej. Nasze
wystanniczki okazaty sie

by¢ na miejscu jako
pierwsze. Niesmiato weszty
na sale i chwile pdzniej
wyznaczono im miejsca

po kolei, a wiec staty sie
niepisanie grupg pierwsza.
Gdy spotkanie sie zaczeto,
dziewczyny dowiedziaty sie
wielu ciekawych rzeczy

i braty udziat w zadaniach
wyznaczanych im przez
m.in. najlepszego fotografa
Dziennika Zachodniego
Arkadiusza Gola oraz

redaktora gazety Adama
Daszewskiego. Grupa,

w ktoérej pracowaty nasze
dziennikarki byta
najmniejsza, liczyta
bowiem tylko 6 oséb, gdzie
w kazdej innej grupie byto
po 8 0s6b, oraz najbardziej
réznorodna (dwie
dziewczynki ze szkoty
podstawowej i cztery
uczennice naszej Z504).
Mimo tych réznic nasza
grupa byta wymieniana

jako laureaci kazdego mini-
konkursu. Po ogtoszeniu
wynikéw zdecydowano,

ze kazda grupa moze zadad
jedno pytanie gosciowi
specjalnemu Olkowi
Klepaczowi, liderowi
Formacji Niezywych
Schabuff. Kazda grupa miata
swoje pie¢ minut.

Po wywiadzie wszyscy
ustawili sie

do pamiatkowego zdjecia

i kazdy miat szanse dostac

NASZA KOCHANA PANI DYREKTOR CZYJE SIE DOBRZE
ROWNIEZ W ROLI SWIETEGO MIKOLAJA

6 grudnia nasza
pani dyrektor
Joanna
Grzybowska jako
pomocnik, a moze
nawet sobowtor
swietego mikotaja
odwiedzata
wszystkie klasy i
czestowata
uczniow

"cukierkami
spetniajgcymi
marzenia" czym
sprawita kazdemu
z nas wielkg
niespodzianke.

: / .
E
Mt y =

autograf od piosenkarza.
Na koniec - kolejna
niespodzianka! Dziewczyny
stanety przed wyborem
zwiedzenia od Srodka
redakcji lub drukarni.
Wybraty jednak to co

bardziej je interesowato tzn.

redakcje. Ku ich zdziwieniu
nic nie wygladato tak jak
w chyba kazdemu znanym
serialu "Samo Zycie"
Redakcja okazata sie by¢
spokojnym biurem, gdzie

kazdy pracuje przed
komputerem, za biurkiem.
W konhcu nadszedt czas
powrotu. Niechetnie
opuszczajac progi redakcji
wyruszyty w droge
powrotng. | tak wtasnie
zakoAczyt sie dzien,

w ktérym kazdy mogt
zmieni¢ sie cho¢ na chwile
w profesjonalnych
dziennikarzy i stang¢ ramie
W ramie z tymi prawdziwymi

L.A.Jane

WROZBY
ANDRZEJKOWE

30 listopada
przedstawicielki
samorzadu szkolnego
gimnazjum
zorganhizowaty w
bibliotece szkolnej
wrozby andrzejkowe.
W czasie wrdzenia
mozna byto poznac
swojg przysztosc, imie
Zony czy meza oraz
zjes¢ pyszne
ciasteczko, oczywiscie

z wrézba w srodku.
Wrdzby cieszyly sie
duza popularnoscia
wsréd mtodziezy nie
tylko gimnazjalnej, ale
i licealnej.

ZRODLO: STRONA
7504



WYWIAD Z ANNA BAJOR - PROWADZACA GALE WOLONTARIATU

14 grudnia
w sali Kina
Amok
odbyta sie
gala
wolonta-
riatu.
Jednej z
naszych
reporterek
udato sie
przepro-
wadzic
wywiad z
prowadzg-
cg gale
Anng Bajor
na temat
wolonta-
riatu.

Reporter
(R): Jakie
znaczenie
ma dla
Pani
wolonta-
riat? Czy
Pani
rowniez
udziela sie
w akcjach
majacych
na celu
pomoc
innym?

Anna Bajor
(AB):

Ja pracuje w
Centrum
Wolontariatu
przy
Gliwickim

Centrum
Organizacji
Pozarzado-
wych,
finansowa-
nym przez
urzad
miasta, wiec
jestem
niejako
urzednikiem,
cho( nie
lubie jak
mnie ktos tak
nazywa.
Prowadzimy
mnostwo
dziatan na
rzecz
wolontariatu.
Jako taka
wolontariu-
szkg nie
jestem
(chwila
zastanowie-
nia) O nie,
przepraszam.
Bytam kiedys
wolontariu-
szkg, w
Symbiossis
zreszty, ale
na codzien
nie za wiele
mam na to
Czasu.
Jakiekolwiek
dziatania w
ktore sie
angazuje to
dziatania
Zwigzane z
wolontaria-
tem, ale w

pracy.

R: Wiec
skoro brata
Pani udziat
w
wolontaria-
cie
Symbiossis
to czy jest
Pani
dumna z
dzisiej-
szych
dokonan

tej grupy?

AB: O]
bardzo,
bardzo.
Dlatego, ze
sama bardzo
lubie
zwierzgtka.
mam dwa
koty i psa, i
uwazam, ze
tej grupie
nalezy sie to
wyroznienie,
dlatego, ze
rzeczywiscie
bardzo
ciezko
pracuja.
Przez wiele
lat bardzo
ciezko
pracowali na
to
wyrdznienie
i naprawde
zostali
dostrzezeni.
Oczywiscie
takimi
zwierzagtkam
I mato ludzi
chce sie

zajmowac,

chociaz kiedy

patrzymy na
tg grupe, to

jednak nie
jest ich az

tak mato.
Tak? Ale
wielu takich
przecietnych
obywateli nie
oglagda sie na
biednego psa
ani kota.

R: Jakimi
cechami
charakteru,
Pani
zdaniem,
powinien
szczycic sie
dobry
wolonta-
riusz?

AB: Chyba
nie ma
takiego
okreslenia,
bo tak
naprawde, w
Swietle
ustawy,
wolontariusz
em moze byc¢
kazdy.
Wystarczy po
prostu
chciec.
Cechy
wolontariu-
sza zalezg od
tego do jakiej
pracy
przystepuje.
A poniewaz

wolontariusz
em mozna
by¢ przy
réoznych
dziataniach,
to tez rozne
cechy sie
przydaja.
Takze kazdy
moze byc
wolontariusz
em, nie
zaleznie od
tego jakie ma
cechy. No
moze jedna
checha -
umiejetnosc¢
pracy w
grupie - jest
niezbedna.

R: To
prawda. A
co sadzi
Pani o
zaangazo-
waniu
miodziezy
W sprawy
lokalnej
lecz jednak
jakze
istotnej
pomocy na
rzecz osob
matych i
tych
duzych?

AB: Tak jak
podczas
dzisiejszej
gali
styszelismy,
mtodziez
gliwicka

bardzo
Znaczgyco
angazuje sie
w to zycie
spoteczne |
lokalne. Tego
przyktadem
sg szkolne
kluby
wolontariatu.
Tak jak
mowilismy,
szkolimy
lideréw
szkolnych
klubow
wolontariatu
| widzimy, ze
mtodziez
chce sie
angazowac i
lubi byc
postrzegana
jako
wolontariu-
sze. Lubia
wykonywac
tg prace i nie
liczg na
zadne oklaski
czy nagrody.
To jest
bardzo fajne i
cenne.

R:
Oczywiscie.
Dziekuje
Pani bardzo
za
rozmowe.

AB: ]Ja tez
dziekuje.

L.A.Jane



MIKOLAJKI! CZYLI JAK TO NAPRAWDE BY1O




MIKOLAJKI! CZYLI JAK TO NAPRAWDE BY1O

Swiety
Mikotaj byt
u nas

6 grudnia.
Przyniost
nam
prezenty. Z
abrat listy
z parapetu,
a upominki
wrzucit
przez
komin lub
do skarpet
Y.

Kim tak
naprawde
byt swiety
Mikotaj? DI
aczego
mowi

sie, ze
pochodzit
z Laponii,
miat
swoich
pomochiko
w elfow

i jezdzit
saniami
ciagnietym
i przez

renifery?
Tradycja dnia

6 grudnia
wywodzi sie

z kultury
brytyjskiej

i amerykanskiej,
gdzie jest ona
jedng z atrakcji
bozonarodzenio
wych. W
wiekszej
czesci krajow

europejskich
obchodzi sie
ten

dzien, rowniez
i U nas,
obchodzony
jest dnia

6 grudnia

ku czci
jednego

z biskupow
sw. Mikotaja
z Miry. Dlaczeg
o wiasnie

ze wzgledu

na niego?
Biskupowi
temu
przypisuje sie
wiele dobrych
uczynkow.
Wedtug
legendy
rozdat on caty
sSWOj

majatek, ktory
posiadat
biednym. Stat
sie

on pierwowzorem
rozdajacym
prezenty
dzieciom.
Przedstawiany
byt on w
charakterystyczn
y sposéb. Miat
dtugg brode, na
gtowie
nasadzong
czapke
liturgiczna

| trzymat w rece
pastorat. Przez
jego plecy
przerzucony byt
wielki worek

Z prezentami, a
w dtoni trzymat
pekt rézg..

Ale nie jest
to jedyna

legenda
ktora mowi
o istnieniu
sw. Mikotaja
i ta, ktéra
przyczynita
sie

do upowszec
hnienia tej
tradycji.
Kolejna z nich
mowi, ze byt
sobie ubogi
mezczyzna,
ktéry miat trzy
corki. Nie miat
on pieniedzy, dl
atego
postanowit
oddac je do
domu
publicznego.
Pewnego dnia
dowiedziat sie
0 tym

biskup. Nie
spodobato

mu sie to,
dlatego
postanowit
wrzuci¢ przez
komin sakiewke
Z pieniedzmi.
Wpadty one
do bucikow
corek, ktore
postawity
jest tam,
zeby

je osuszyd.
Od tego
czasu

w domach, w
ktorych
znajdowat sie
komin
wrzucano
prezenty, a
tam, gdzie
go nie byto,
wktadano

je pod

poduszke
Spiacego
dziecka.
Poczatkowo
mowiono, ze sw.
Mikotaj przybyt z
potudnia. W
sredniowiecznym
Amsterdamie
pewien
mezczyzna
przyptywat
zaglowcem

z cieptych krajow.
Wor

Z prezentami,
ktory przywozit
ze sobg, niost
ciemnoskoéry
pomocnik. Jednak
ta historia nie
utrzymata sie
zbyt

dtugo, poniewaz
nie pasowata ona
do zimowego
pejzazu.

Jest cos jeszcze
co budzito
watpliwosci co do
dnia
obdarowywania
sie prezentami.
Pojawita sie
niezgodnosc
miedzy
kalendarzem
gregorianskim, a
juliafskim.
Mikoftaj
wedtug
starego stylu
wypadat
blisko dnia
Bozego
Narodzenia
W nowym
stylu.
Podsuneto
to pomyst,
aby prezenty
przynosito,
zamiast

Swietego,
Dzieciatko
Jezus. Jezusa
przedstawiato
dziecko, ktére
ubrane byto

na biato, a wor
Z prezentami
niost jeden

z trzech medrcow
; Kacper,
Melchior lub
Baltazar.
Zwyczaj ten
jednak sie nie
przyjat. Medrzec
nadal
utozsamiany byt
ze Sw. Mikotajem,
a dziecko
nazwano Jego
pomocng
Sniezynka,

w niektdrych
krajach zostat
nazwany
bozonarodzenio-
wym dziadkiem.
Dzis?

Kim jest dzis
sw. Mikotaj?
Wspobtczesnie
Swiety ma biatg
brode i jest
ubrany

na czerwono,
majgcy na gtowie
czapke

Z pomponem.,
Przyjeto sie

to wtedy, gdy
pewnego dnia

w telewizji
ukazata sie
reklama coca-
coli.

Dzien

6 grudnia
nazywany
jest
rowniez

potocznie
Mikotajkam
i. Budzi

on wiele
emocji
gtownie

u matych
dzieci, ktor
e juz

na dtugi
czas przed
jego
przyjsciem
pisza

do swieteg
o listy

z lista
prezentow.
Oczywiscie
listy

te zabieraja
rodzice.
Rowniez
dorosli
wreczaja
sobie
upominki
mikotajkow
e. Jest

to mite

I daje wiele
radosci
nawet
duzym
dzieciom.

zaamotana



Anna Dymna - czesto oczerniana, jednak nie do pokonania!
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Anna Dymna - czesto oczerniana, jednak nie do pokonania!

Ktog kiedys
powiedziat, ze na
miano Prometeusza
XX wieku trzeba
sobie zastuzyc!

Tak jak mitologiczna
postac zrobic¢ cos
bezinteresownie, by¢
gotowym

do poswiecenia zycia,
ofiarowac sie i kochad
ludzi. Wielu z nas nie
potrafi okazac tak
godnej i prawdziwej
postawy. Szczerze
mowigc, mato
interesujg nas losy
innych - za bardzo
jestesmy zapatrzeni
w siebie. Nie
oktamujmy sie!

We wspdtczesnym
swiecie na pierwszym
miejscu stawiamy
przede wszystkim
pienigdze, stawe

i reputacje. Kazdy
cztowiek

ma postawiony

cel, za ktérym
podaza, bedac przy
tym zaslepionym

na wszystko inne. A
gdyby tak rozejrzec
sie dookota

i bezinteresownie
pomoc drugiej
osobie? Moze akurat
wiasnie posiadamy
to cos, co pozwoli
odmieni¢ zycie
innych, ale sami tego
nie dostrzeglismy?

Miec tak wielkie
serce jak ona to
skarb. By¢ tak
cenionym przez
innych,

to niezwyktosc.
Kochac to co sie robi,
to pasja!

Anna Dymna, aktorka
i przedstawicielka
jednej ze stynnej
fundacji Mimo
wszystko w zyciu
osiggneta bardzo
wiele.

Scena to jej zywiot,
tam podbija serca
widzéw, zas jej
dziatalnos¢ spoteczna
jest powszechnie
ceniona.

jej przygoda
z aktorstwem zaczeta

sie dos¢ wczesnie.

Po raz pierwszy
zadebiutowata

na deskach Teatru im.
Juliusza Stowackiego
w Krakowie, jeszcze
jako studentka
Wyzszej Panstwowej
Szkoty Teatralnej im.
Ludwika Solskiego.

Nie zamierzatam
zostac aktorka -
marzytam

o psychologii -
opowiada o swoich
planach Anna
Dymna.

To wszystko potoczyto
sie bardzo szybko, nie
miatam czasu

na podjecie radykalnej
decyzji. Teraz jednak,
wiem ze aktorstwo

to cos niezwyktego,
pozwala wgtebic sie

w dusze cztowieka,
ksztattuje mojg wtasnag
osobowosc, uczac przy
tym tolerancji

i wrazliwosci. Patrzac
z drugiej strony, nie
jest to nic tatwego -
zeby zagrac jak
najlepiej potrzebne
jest sto procent
siebie, musimy poczuc
ten dreszcz emocji,
pokazac ze to
wszystko dzieje sie

w nas samych.

W gre nie wchodzi
sztucznosc to
najgorsza z cech.

Prace artystycznag
Anny Dymnej
trzykrotnie
nagrodzono Ztotg
Maska(wyréznienie

w plebiscycie

na najbardziej
lubianego

i popularnego aktora
w Krakwie).Jest tez
laureatka Ztotej
Kaczki, Ztotego Ekranu
oraz Nagrody im.
Aleksandra
Zelwerowicza (za
najlepsza kobiecg role
sezonu : Podstoliny,
ktérg zagrata w filmie
Zemsta na podstawie
ksigzki A. Fredry o tym
samym tytule.)
Zdobyta nagrode
Superwiktora

za catoksztatt
dokonan
artystycznych.

To jedne

z wazniejszych
osiggniec aktorki,

po za tym jest ich
jeszcze bardzo wiele
W spoteczne
dziatania , oczekujgce
na rzecz ludzi
potrzebujgcych
wsparcia, Anna
Dymna
zaangazowana byta
znhacznie wczesniej.
W 1999 roku
rozpoczeta
wspotprace

z Fundacjg im. Brata
Alberta i jej prezesem
ks. kanonikiem
Tadeuszem
Isakowiczem-
Zaleskim, pomagajac
m.in. przy
realizacjach
inscenizacji Teatrzyku
Radwanek, ktérego
aktorami sg osoby
niepetnosprawne
intelektualnie.

To nie zaczeto sie tak
nagle mowi Anna
Dymna

Czesto na swojej
drodze spotykatam
ludzi chorych jak

i niepetnosprawnych.
Wiele lat, jako osoba
publiczna,
pomagatam i bratam
udziat w réznych
akcjach
charytatywnych i nie
tylko. Kiedy tak
naprawde zetknetam
sie z tymi osobami,
COS W moim zyciu sie
odmienito.
Zrozumiatam,

ze dzieki swojej
popularnosci i temu,
ze jestem lubiana
moge osiggnac
wyznaczony cel.
Miatam jeszcze
silniejszg potrzebe
by pomadc tym
wszystkim chorym.
Przyznam szczerze,
ze kiedys batam sie
tych osob, tak jak
kazdy, bo nie
wiedziatam jak sie
zachowajg, czy
zrozumiejg moje
zamiary i to co do
nich mowie.

Fundacja Mimo
Wszystko zostata
zarejestrowana

26 wrzesnia 2003
roku.

Powstata by pomoc
dorostym ludziom
niepetnosprawnym.
Zaczeto sie od pytania
, ktore sobie kiedys
zadatam: czy jestem
tylko aktorkg ? Jaka
jest moja wartosc poza
tym, ze mam
rozpoznawalng twarz?
Czym zajmowatabym
sie, gdybym nie byta
znana? Czy mogtabym
sie wtedy komus

do czegos przydac? -
mowi A. Dymna.

W pierwszych
miesigcach

po rejestracji fundacji,
dzieki zyczliwosci
ludzi, Anna Dymna
pozyskiwata
wyposazenia
fundacyjnego biura:
komputery, aparaty
telefoniczne, meble,
drukarki- wszystko to
co do pracy byto
niezbedne.

Waznym
wydarzeniem dla
catej fundacji byt
moment, w ktorym
Jan Pawelt

Il pobtogostawit cata
dziatalnosé, ich
pracownikow

i podopiecznych.
Tam wtozytam cate
swoje serce - mowi
Anna jako prezes
fundacji.

Jestem catkowicie
odpowiedzialna

za wszelkie jej
dziatania. Nie
wyobrazam sobie,
abym kiedykolwiek
mogta zaprzestac
umacniac

ta dziatalnosc.
Pracujgc z ludZzmi
niepetnosprawnymi
nauczytam sie wielu
rzeczy , a moje zycie
obrdcito sie o sto
osiemdziesigt stopni.
Podziwiam ich za site
ducha. Tak naprawde
sg to kochajace zycie,
wrazliwe i czute osoby.

Ludzie czesto zadaja

mi wiele pytan
dotyczacych
dziatalnosci, nie
potrafig zrozumiec,

ze to co robie jest
bezinteresowne,
przeciez mato kto
wykorzystuje swojg
twarz, aby pomaoc
potrzebujgcym

, chorym ludziom.
Pewien starszy
mezczyzna zapytat
kiedys : Nie pomyslata
Pani przez chwile,

ze dokonata juz

w zyciu wystarczajgco
duzo? Przeciez, to co
Pani robi w pewien
sposdb niszczy Pani
reputacje? Nie lepigj
zaprzestac i miec
spokoj?

Gdyby tu chodzito

0 mnie i 0 moje zycie
juz dawno mogta bym
zaprzestac pracy
spotecznej. Ale nie
walcze przeciez

o siebie. Komentarze,
owszem bolg, ale

to naturalne, czasem
styszgc niektdre stowa
z ust innych fzy same
naptywaja mi do oczu.
Witasnie pomimo tego
nie zamierzam sie
poddad, pomagajac
odnajduje spetnienie
siebie, to moje zycie,
a oni i tak bedg méwili
0 nas to co chcg -
mowi aktorka.

Anna Dymna znana
jest réwniez

z prowadzenia
programu Spotkajmy
sie emitowanego

w TVP 2. Program

ma forme audycji , w
ktérej aktorka
prowadzi rozmowy

z chorymi

i niepetnosprawnymi
osobami.

Nikt nie spodziewat
sie, ze podbije on tak
szybko serca widzéw.
Po kazdym
wyemitowanym
odcinku Anna dostaje
sporg ilosc listow

od 0séb z catego kraju.

Ludzie btagajg mnie
0 pomoc- méwi.

W swoich listach
opisuja sytuacje

i warunki w jakich

musza zy¢ To co
przezywajg jest
straszne, jestem
pewna , ze zadne
stowa nie sg w stanie
odzwierciedli¢ tego
co czuja. Przewaznie
piszg do mnie asoby
samotne, ktore
zostaty rzucone

na pastwe

losu, ich bliscy nie
sg nimi
zainteresowani,

a pomoc od urzedow
nie nadchodzi.
Najgorsza jest

ta bezradnosé,

w niektdrych
przypadkach nie
jestem w stanie
pomac, czesto nie
potrafie odpisac

na dramatyczne listy,
bo co mam napisac?
Nie martw sie,
wszystko bedzie
dobrze, powinienes
cieszyc sie zyciem.
Tu nie chodzi o to!
Przeciez wszystkie
te stowa byty

by jednym wielkim
ktamstwem, dajacym
nadzieje na cos,

co nigdy nie nadejdzie.
Moja fundacja i ten
program powstat po to
by pomagad, a nie
dawac ztudne szanse!
Pracy poswiecam sie
jak najlepiej, ale
niektére fakty
przerastajg mnie

za bardzo- wyznata
A. Dymna.

W dzisiejszych
czasach znajdziemy
niewielkg garstke
0s6b, ktdre tak jak
Anna Dymna , z
wielkim zapatem

i temperamentem
postawig na swoim.
Pomimo wielu nie
przykrosci, nie
zaprzestajg swojej
dziatalnosci.

Nie muszg martwic sie
zbednymi
komentarzami , bo
wszystko robig

z sercem!

Warto pomaga¢ mimo
wszystko, naprawde
sie optaca!

Patrycja95



KACIK KULINARNY - ZE SMAKIEM

Przepisy

Swieta Bozego
Narodzenia to czas
peten szczescia

i radosci. Podczas tych
magicznych dni poza

tradycyjnymi potrawami

na stotach zagoszcza
przerdzne stodkosci.

Oto nasze propozycje

na swigteczne takocie,
ktdre moga by¢ nie tylko
przekaska, ale i mitym
gwiazdkowym prezentem
dla bliskich.

Ciasteczka
cynamonowe
Sktadniki:

3 czubate szklanki
maki

1 szklanka cukru
2 zé6ttka

1 kostka masta lub
margaryny
Mielony cynamon
Szczypta soli

wiateczne stodkoSci

T dodajemy make i proszek

aromat waniliowy.
Do masy maslanej

pieczemy
w temperaturze 180C
przez okoto 15 minut.
do pieczenia i wszystko

razem miksujemy. Smacznego!

. Gotowe ciasto owijamy

Na stolnice wsypujemy w folie spozywcza sheut

make wraz z cukrem. i schtadzamy przez

Robimy wgtebienie godzine w lodéwce.

i wbijamy zottka. Nastepnie

Dodajemy szczypte soli, k przygotowujemy blache

tyzeczke cynamonu

oraz masko. po czym z foremek 1 tyzka soku z cytryny i pokrywamy ja papierem

Po umieszczeniu wycinamy ciasteczka. Kruche ciasteczka 1 tyzeczka proszku do pieczenia.

wszystkich sktadnikéw Ciasteczka uktadamy z posmakiem do pieczenia Ze schtodzonego ciasta

na stolnicy zagniatamy @ pokryta papierem cytrynowym 2 szklanki maki pszennej robimy nieduze kulki,

ciasto. Nastepnie do pieczenia blache Sktadniki: Aromat waniliowy ktére uktadamy

formujemy kule, i pieczemy 180 g miekkiego masta  Marmolada lub dowolna  na wczesniej

zawijamy w folie w temperaturze 180C Pét szklanki cukru konfitura przygotowanej blaszce.

spozywcza i wkladamy ~ Przez 10 15 minut (do pudru Masto ucieramy Kazde ciastko lekko

ciasto na 2 godziny zarumienienia sie). szklanki drobnego mikserem do biatosci. sptaszczamy i robimy

do lodéwki. Po uptywie Po upieczeniu ciasteczka  cukru Dodajemy cukry i dalej w nim gtebokie i szerokie

tego czasu na stolnicy mozemy udekorowad 1 duze jajko miksujemy. Miksujac wgtebienie, ktore

rozwatkowujemy ciasto wedtug wiasnego 1 tyzeczka otartej dodajemy jajko, skérke wypetniamy ulubiong

na grubo¢ 0, 5 cm uznania. skorki z cytryny i sok z cytryny oraz marmolada. Ciastka
LUBCZYK - MIT CZY PRAWDA? UWAGA!

- =

Chyba kazdy dziatanie od 4H i

styszat o mitosnym czekolady? JeSII CheSZ’ propozije

dziataniu tej ~ Tak naprawde przeczytac 9] Nna pISZ do

przyprawy, czy tez stosowany w 7

ziota jak go ziotolecznictwie na cZyms na Nas:

niektdrz rozne schorzenia, H

nazywaj;. Wiadomo niestety nie ma nic I’amaCh redakc;a.kufra

w kuchniach naszych  wspdlnego z naszego @onet.pl

bab¢ byt on wzbudzaniem w )

powszechnie mezczyznach pP1Sama, lub

stosowany jako
afrodyzjak, ale czy
ma silniejsze

prawdziwych uczuc.

masz jakies



KACIK LINGWISTYCZNY

A teraz czas na
hiszpanski ;)
troche stonca
gdy zimno za
oknem. A dla
oso6b kochajacych
swieta piosenka
Mariah Carey -
All 1 want for
Christmas is you

buenos dias
dzien dobry

adios - do
widzenia

buenas noches -
dobry wieczér

buenas noches -
dobranoc

hola czes¢
(nieformalne
przywitanie)

ciao - czesc¢
(nieformalne
pozegnanie)

si - tak

no - nie

gracias - dziekuje
Soy... / Me
llamo... -
Nazywam sie...
Como

sie nazywasz?

Jak

oy G@ aco
/ pe{“l@uﬁ‘. Jestem
Polakiem/Polka

Vivo en ...
Mieszkam w ...

Tengo ... anos. -
mam ... lat

Que hora es?
Ktdra jest godzina?

A que hora? O
ktdrej godzinie?

[ | ';Q‘Né

Kiedy?

el lunes -
Poniedziatek

el martes Wtorek

el jueves -

=3

Czwartek
el viernes Pigtek
Sobota

el sbado -

el domingo
Niedziela

uno 1

tres 3
cuatro 4
cinco -5
seis -6
siete -7
ocho 8
nueve -9

diez - 10

"All | want for
Christmass is You
- Mariah Carey

| don't want a lot
for Christmas

Nie chce zbyt wiele na
Swieta

There's just one
thing | needGdyz
jest tylko jedna rzecz
ktérej potrzebuje

| don't care
aboutthe
presents

Nie obchodzg mnie
prezenty

Underneath the
Christmas tree
Pod choinka

| just want you
for my own

Chce miec Cie tylko
dla siebie

More than you
could ever know
Bardziej niz Tobie by
sie wydawato

Make my wish
come true

Spraw by me
marzenie sie spetnito

All 1 want for
Christmas is...
Wszystko czego
pragne na swieta to...

You
Ty

|l don't want a lot
for Christmas

Nie chce zbyt wiele
na sSwieta

There's just one
thing | need
Gdyz jest tylko jedna
rzecz ktorej
potrzebuje

I don't care about
the presents

Nie obchodzg mnie
prezenty

Underneath the
Christmas tree
Pod choinkg

| don't need to
hang my stocking
Nie potrzebuje
wieszac¢ moich
skarpet

There upon the

fireplace
nad kominkiem

Santa Claus
won't make me

happy

Swiety Mikotaj nie
sprawi, ze bede
szczesliwa

With a toy on
Christmas day
zabawka ofiarowang
na Boze Narodzenie

| just want you for
my own

Chce tylko mied Cie
dla siebie

More than you
could ever know
Bardziej niz Tobie by
sie wydawato

Make my wish
come true

Spraw by me marzenie
sie spetnito

All 1 want for
Christmas is you
Wszystko czego chce
na swieta to Ty

You baby
Ty skarbie

| won't ask for
much this
Christmas

Nie poprosze o wiele w
te Swieta

| don't even wish
for snow

Nie zazycze sobie
nawet Sniegu

I'm just gonna
keep on waiting
Zamierzam tylko
czekac

Underneath the
mistletoe
Pod jemiota

| won't make a list
and send it

Nie spisze listy zyczen
i nie wysle jej

To the North Pole
for Saint Nick
na Biegun Pétnocny do
Swietego Mikotaja

| won't even stay
awake to

Nie bede czuwac catej
nocy by

Hear those magic
reindeers click
Ustyszeé magiczne
brzeczenie
reniferowych
dzwoneczkow

'Cause | just want
you here

tonight

Bo pragne bys byt tu,
dzis w nocy

Holding on to me
so tight

Trzymat sie tak blisko
mnie

What more can |
do

céz wiecej moge
zrobi¢?

Baby all | want for
Christmas is

you

Skarbie wszystko
Cczego pragne na te
Swieta to Ty

Ooh baby
000 skarbie

All the lights are
shining

Wszystkie Swiatta
btyszcza

So brightly
everywhere
wszedzie tak jasno

And the sound of
children's
| dzwiek dzieciecego

Laughter fills the
air

Smiechu wypetnia
powietrze

And everyone is
singing
| kazdy Spiewa

I hear those sleigh
bells ringing

Stysze dzwiek
dzwoneczkow u sanh

Santa won't you
bring me the one |
really need

Mikotaju nie mogtbys
przynies¢ mi tego
jedynego ktdrego

naprawde potrzebuje

Won't you please
bring my baby

to me...

Nie mogtbys, prosze,
przyprowadzi¢ mojego
ukochanego do mnie

Oh | don't want a
lot for

Christmas

och, Nie chce zbyt
wiele na Swieta

This is all I'm
asking for

To jest wszystko o co
prosze

I just want to see
my baby

Chce tylko zobaczy¢
mojego ukochanego

Standing right
outside my door
Stojagcego przed moimi
drzwiami

Oh | just want you
for my own

Och, chce Cie tylko dla
siebie

More than you
could ever know
Bardziej niz Ci sie
wydaje

Make my wish
come true

Spraw by me zyczenie
sie spetnito

Baby all | want for
Christmas is...
Kochanie wszystko
czedo pragne w te
Swieta to...

You
Ty

All 1 want for
Christmas is you...
Wszystko czego
pragne w te swieta to
Ty

Baby
Kochany

L.A.Jane



Ksiezyc We Krwi: Przemiana - rozdziat 1

Statam na wzgorzu,
skapanym w swietle
ksiezyca, na ktérego tarczy
rysowato sie kilka
majestatycznych chmur.

Tej nocy wysztam
z domu by uciec
od probleméw
codziennosci.
A teraz bedac tu czutam,
ze wszystkie moje
problemy powoli gdzies
znikaty.
Stojac tu posréd
ciemnosci czutam sie
wyjatkowo. Czutam sie...
szczesliwa.

Nielll

Szczeéliwa? By¢ moze

to zbyt mocne stowo.
Bytam silna... potezna.
Przestatam by¢ mala,
bezbronng dziewczynka,
nie potrafigca poradzic
sobie z kolejami losu.

Nie potrafigcg pogodzic sie
z przeszkodami jakie pod
nogi rzucat jej los.

Spojrza+am w hiebo,
uwielbiatam patrzed
na gwiazdy, lecz tym
razem nigdzie nie mogtam
ich odnalezé.
Bytam sama, na szczycie
matego wzgorza.

Tylko ja, noc i petne zycia
drzewo, tagodnie
pochylajgce swe gatezie

w mojg strone.

To moze zabrzmied

dziwnie, ale nie batam sie.
W lesie nieopodal mogty
czaic sie wilki lub jakies
inne grozne stworzenia, ale
czutam sie tak, jakbym
potrafita da¢ im rade.
Stajgc z nimi twarza

w twarz.

Czy aby na pewno?
Przeciez nie potrafitam
sobie poradzi¢ z wieloma
rzeczami i niby miatabym
dac rade jakiemus
rozwscieczonemu wilkowi?
Lub niedZwiedziowi? Chyba
oszalatam.

Powoli ciepte tzy zaczety
naptywaé mi do oczu.

Nie! Nie moge teraz
ptakad! Nie moge...
Zmusitam sig, przygryztam
warge i przesunetam
wzrokiem w dot.

Wzgdrze toneto we mgle.
Co tam moze byc¢? -
pomyslatam

z zaciekawieniem.

Nagle zerwat sie lekki
wiatr, ktéry rozproszyt mgte
i delikatnie poruszyt moim
ubraniem.

Moim oczom ukazat sie
zapierajgcy dech w piersiach
widok.

tagodne zbocze prowadzito
prosto do ogromnego
jeziora, ktore intrygowato
mnie swym blaskiem

i tajemniczoscia. Jego tafla
sprawiata wrazenie
zamkowej podtogi, idealnej
i dopracowanej w kazdym
szczegdle.

Nie przypominam sobie

by kiedykolwiek w naszej
okolicy znajdowato sie
jezioro.

Najwidoczniej nie znatam tej
miejscowosci az tak dobrze.
Ale czy to mozliwe by nikt
nie zaznaczyt na zadnej
mapie czegos tak
rozlegtego? Po gltowie kiebity
mi sie tysigce mysli.

Moze byto tu wczesniej
jakies wgtebienie i to jezioro
jest wing tegorocznych
opaddéw?

A moze to miejsce jest jakies
przeklete?!

Niee... Co ja wygaduje.
Chyba naogladatam sie zbyt
wielu horroréw w moim
zyciu i teraz fiksuje? Hahaha
to prawdopodobne. Cata ja
naoglada sie horroréw,

a pozZniej czuje lek wobec
czegos co istnieje wytgcznie
w ludzkiej wyobrazni

od zarania wiekow.

Przeciez ani duchy, ani
wilkotaki a tym bardziej
wampiry nie istnieja.

Na wszystko istnieje jakies
logiczne wyjasnienie,

a tajemnica tego akweniku
mrugata do mnie okiem bym
i na nig znalazta odpowiedz.
Z lekkim wahaniem
ruszytam powoli w strone
wody, ktérego lustra wiatr
nie poruszyt ani o odrobine.

Z kazdym krokiem
bytam coraz blizej odkrycia
jego tajemnicy.

Z kazdym krokiem coraz
gtebiej wstuchiwatam sie
w otaczajgce mnie dzwieki...

Szum wiatru...
szelest lisci tanczgcych
na gateziach drzew,
wprawianych w ruch przez
podmuchy powietrza,
a nawet groznego
pohukiwania sowy.

Nie batam sie.

A serce?

Czutam jakby go w ogéle nie
byto.
Stgpatam boso po wilgotniej
trawie.
Nie czutam zimna, przeciez
byt koniec czerwca i noce
zaczynaty by¢ coraz
cieplejsze.

jeszcze pare krokow
dzielito mnie od jego
brzegu...

a wiatr jak gdyby
kto$ wydat mu polecenie
ustat...

jeszcze dwa...
sowa z donosnym
trzepotem skrzydet wzbita
sie w powietrze ulatujgc
w strone pobliskiego lasu...

tylko jeden...

Spojrza{am

w srebrzystg ton wody

i dostownie zaniemdwitam.
Zobaczytam czarnowtosg,
majestatyczng postac,
ktdrej oczy btyszczaty
tajemniczym blaskiem.
Gdy przyjrzatam sie
doktadniej, zrozumiatam,
ze ten blask

to najzwyczajniej w Swiecie
powstrzymywane tzy.
Dziewczyna w wodzie
ubrana byta w czarna
suknie, zdobiona
koronkami i matymi
srebrnymi koralikami.
Patrzyta na mnie,
poruszata sie jak ja...

To ja? - zapytatam sama
siebie obserwujgc ruch
warg niemej dziewczyny
z odbicia, ale nie
otrzymatam zadnej
odpowiedzi. Odruchowo
spojrzatam na swe rece

i zobaczytam rekawy
identyczne co do sukni

w odbiciu.

To naprawde ja? Ale jak
to mozliwe? Przeciez nigdy
nie nositam sukienek...
Znaczy sie... nie nositam
ich od czasu smierci
babci...- znowu méwitam
sama do siebie jakbym
myslata, ze towarzyszka
po drugiej stronie lustra
zamiast papugowac moje
gesty, spojrzenia, stowa
zdecyduje sie taskawie
odezwad swym wiasnym
gtosem, ale nic takiego sie
nie wydarzyto.

Bytam smiertelnie
przerazona. Co tu sie
dzieje? Niewyjasnione
pojawienie sie jeziora,

ta mgta i ten strgj...
Wysztam z domu w bluzce
i jeansach, a teraz stoje
tu ubrana w zupetnie cos
innego. | moje wiosy
zmienity kolor...

Sa kruczoczarne,

a przeciez zawsze byly
brazowe.

Co sie dzieje?!

Spojrzatam po raz drugi

w mroczna otchtan jeziora.
Moje odbicie wcigz
sztyletowato mnie
wzrokiem. Zamknetam

na chwile oczy by zebrac
mysli. Moze to tylko sen?
Moze tak naprawde nie
ma zadnej sukni, zadnego
jeziora, zadnej mgty, ani

zadnego wzgdrza? Wiasnie!
Wzg6rze! Jesli wcigz tam
jest... Otworzytam oczy

i spojrzatam w tafle wody.
Ku mojemu przerazeniu,

za moimi plecami majaczyto
zamglone wzgorze.
Ponownie zerwat sie lekki
wiatr.

Od razu wiedziatam co mnie
czeka.

Magta zniknie i...

W odbiciu pojawito sie
wzgorze, ale inne... i chyba
kto$ tam stat. Tak! Stat

i patrzyt sie w dét, w moja
strone, a moze w strone
jeziora? Nagle jak zaklety
zaczat kroczy¢ w dét.

Im bardziej postac zblizata
sie do jeziora tym wiecej
szczegdtow mogtam
zobaczy¢. Dtugie, proste,
bragzowe wiosy, jeansy,
bluzka... To byta
dziewczyna! To bytam ja!
Podesztam do jeziora...
Prébowatam sie zatrzymad,
chciatam ztapac tg druga
mnie za reke, ale moje palce
przeslizgnety sie przez
"moje" ramie jak przez
ducha. A ona wskoczyta

do wody i zaczeta tonagd.
Spojrzata prosto na mnie

i powiedziata moim gtosem

"teraz Twoja
kolej
Amy...Musisz..."

Przestonitam twarz dtonmi

i upadtam bezsilna

na ziemie.

Co tu sie dzieje?! To nie
moze by¢ prawda! To nie
mogtam by¢ ja. Wargi drzaty
mi od tez i strachu. Odwagi,
to tylko sen. Tylko sen.
Powtarzatam sobie w kétko.
Spojrzatam na wode... Po tej
dziewczynie, a raczej

po mnie nie byto ani sladu.
Rozejrzatam sie po tafli
wody i zauwazytam kolejng
przerazajgca rzecz.

Drzewo, ktére jeszcze przed
chwilg zyto, byto uschte

i groznie pochylato sie

ku miejscu, z ktérego

z tamtad obserwowatam
jezioro. A w tamtym miejscu
stat nagrobek. Przeciez
przed chwilg go tam nie
byto!

Upad+am bezsilna
na ziemie. Nie wiedziatam
kompletnie co zrobic.
W normalnej sytuacji serce
pewnie bitoby mi jak
oszalate, ale wciaz nie
czutam jego obecnosci.
Patrzytam w strone grobu,
byt on jednak jeszcze zbyt
daleko bym mogta
przeczytac kto... Czy tez...
czyje ciato spoczywa
na wzgorzu? Przeciez
to mogt by kazdy... Ale czy
to mozliwe, zebym nie
zauwazyta, ze stoje koto
grobu?!

Gorgce fzy sptywaty

po moich policzkach, a moja
potega znikta réwnie szybko
co sie pojawita. Po chwili nie
myslatam juz nic. W gtowie
miatam zupetng pustke.

| cisza... tak nagta

i przerazajgca az do granic
wytrzymatosci.

Patrzytam bezcelowo
na wzgorze. Na jedne;j
z gatezi, ktéra zwisata
najblizej pomnika, siedziat
wielki, czarny kruk. Zdawato
sie ze to jego ciezar pochyla
tak drzewo w tamta strone.
Gdzies juz widziatam az tak
olbrzymie zwierze...
Bynajmniej tak mi sig
wydawato...
Bytam wtedy w szkole.
Na matematyce?
3 dni temu?
Gdzies tak dzien przed
zakonhczeniem roku
szkolnego.

Zebraiam sie w sobie,
podniostam z ziemi, powoli
podchodzac blizej nagrobka.
Ptak z donoshym
skrzeczeniem wzbit sie
w powietrze, a z moich ust
wydobyt sie gtosny krzyk.
Obrécitam sie
i obserwowatam jego lot
i kazdy jego ruch dopdki nie
znikngt mi z oczu. Kilka
gtebokich oddechdw,
zamkniete oczy... Dobra,
dosyc tego, musze,
po prostu musze wiedzieé
o co tu chodzi. Powinnam
uciekaé, czutam to ale mgj
updér wzigt nade mng gore.
O dziwo, gdy tylko
otworzytam oczy bytam
znacznie spokojniejsza.
Z opanowaniem obrécitam
sie by spojrze¢ na gréb.
Wokot niego rosnety réze,
ktérego koloru nie
potrafitam blizej okresli¢,
dawaly wrazenie czerni czy
czegos w tym rodzaju.
Nie mogtam rowniez
przeczyta¢ napisu
na nagrobku, byto zbyt
ciemno.
Spojrzatam na zachmurzony
ksiezyc, patrzytam jak
chmury powoli przetaczaja
sie po jego tarczy, a jego
Swiatlo staje sie coraz
jasniejsze.
Teraz mogtam odczytac
napis...
"Amy Tanner
lat 16 Smier¢ z wtasnej woli
jest najpiekniejsza...
Zyjesz..."
- Co?! Ja?! JA NIE ZYJE?! - nie
wierzytam wtasnym oczom.
tzy poptynety mi po
policzkach.
- To nie mozliwe. Nie
zgadzam sie!
Probowatam sie uspokoic.
To $mieszne... To musi by¢
tylko sen... To musi by¢ sen!
Uszczypnetam sie w ramie,

ale niestety nie obudzitam
sie.

Widocznie to wszystko byta
prawda. Ale...

Przeciez jeszcze dzis$
wszystko byto w porzadku...
Tak jakby...

Ukrywatam tzy przed
swiatem...

chowatam twarz...

Bytam nieszczesliwie
zakochang dziewczyna,
ktora wiele przezyta.
Nawet dzisiaj musiatam
cierpiec...

Musiatam patrzec jak osoba,
ktéora kocham czule wita sie
z jakas dziewczyna.
Pamietam jak siedzac
samotnie w pokoju, tonetam
we tzach.

Miatam ochote sie zabic...
Ale nie zrobitam tego!

Przeciez
wysziam

z domu cata...
ZYWA!

A moze jednak i nie?

Czy to zrobitam? Nie wiem...
mam luke w pamieci.

Nie, na pewno wysztam
zywa. Przeciez

ta dziewczyna w tym
jeziorze, znaczy sie ja...
Utopitam sie w petni
Swiadomie. Na wtasnych
oczach... To nie mozliwe.
Ktos robi sobie ze mnie
kawaty. Przeciez jest tu na
tyle ciemno, ze z tatwoscia
ktos mégt na projektorze
wyswietli¢ jakas topielice.
Tylko po co tyle zachodu?
Cisza jak sie pojawita tak
znikneta... Zaczety docierac
do mnie przerdzne dZzwieki.

Podniostam wzrok
i zobaczytam, ze ptatki tych
réz sa krwistoczerwone,
prawie czarne. Jeszcze nigdy
nie widziatam az tak
pieknych kwiatéw.
W powietrzu unosit sie ich
stodki, odurzajacy zapach,
a wokot rozgrywat sie nocny
koncert Swierszczy. Drzaca
dtonia siegnetam po jednag
Z roz, ale niechcacy
zahaczytam o jeden z jej
kolcow.
Swiat zawirowat...

c.d.n.

L.A.Jane






KACIK TRUDNE SPRAWY - WASZE LISTY

Lena, 16 :
Moja najlepsza
przyjaciotka
od dwdch lat
jest w statym
romansie

z facetem

15 lat
starszym... nie
raz prawitam
jej kazania,
upominatam
ja ale

to powodowat
o,

ze zaczetysmy
sie od siebie
oddalad. teraz
wszystko jest
miedzy nami
okey, swietnie
sie
dogadujemy,
ona mowi mi o
wszystkim..
daje czytad
esemesy,
czasem
zabieraja mnie
na wspolne
wypady

nad rzeke. | on
caty czas
powtarza jej
ze ja kocha

i najchetniej
porwatby

ja gdzies...

jej rodzice
oczywiscie

O hiczym nie
wiedza. jakby
wiedzieli
rozpetato

by sie
piekto,ale nie
wiem,czy nie
powinnam

im powiedziecd.
maja prawo
wiedzied

co robi ich
corka i z kim..
Boje sie,

Ze jego
intencje nie

sa tak szczere
jak mowi,ze
zalezy mu tylko
na pomacaniu
fajnej laski,
boje sie,ze

ja wykorzysta,
ze Ewka kiedys
przestanie
zabiera¢ mnie
ze soba jako
przyzwoitke,

a on jej cos
zrobi...

z drugiej
strony nie chce
stracic
przyjaciofki...

Trudne sprawy
radza:

Uwazam ,ze sama
nie powinnas mowic
rodzicom swojej
przyjaciotki o jej
sytuacji . Wiem,

ze Ci na niej zalezy
, ale powinnas
porozmawiac z nig
o tym i powiedziec
,ze to sie moze Zle
skonczyc¢ i powinna
poinformowacd
rodzicéw i by¢ z nimi
szczera. Jesli ten
mezczyzna
naprawde jg kocha,
to powinni iS¢ razem
Z nig i przedstawic
sie rodzicom
dziewczyny.

Kamila

Marcin,

18 Koledzy
sSmieja sie

ze mnie,

Ze jeszcze nie
pitem
alkoholu, ani
nie catowatem
sie

z dziewczyna.
Co mam

im odpowiadac
? POMOCY

Kamila radzi:
Uwazam, ze to nic
ztego. Nie spotkates
jeszcze tej jedynej,
musisz poczekac.
Co do alkoholu

to przyjdzie taki
dzien , ze sie

go napijesz. Nie
powinienes
oktamywac
kolegéw. Wiem,
ze nie jest tatwo
przyznac sie

do tego, ale

z drugiej strony
to ze nie pijesz
alkoholu lepiej
Sswiadczy o Tobie.

Olcia(14)

Nie da sie

w ogole
zapomniec

o facecie...
sama wiem
po sobie...

Ja miatam
taki
przypadek,
zeonija
jestesmy niby
rodzing,

bo jego
wujek, a moja
siostra

to matzenstw
o...
Chodzilismy
ze soba, ale
tylko przez
koma,

a pozniej

on ze mna
zerwat.
Pewnego dnia
dowiedziatam
sie, ze catowat
sie z moja

i jego
kolezanka

i tego samego
dnia on mi
napisat czy
ma u mnie
szanse?
Pokitocilismy
sie i w trakcie
ktotni ja mu
powiedziatam,
Ze go niestety
dalej kocham.
Chce mu teraz
zrobic

na ztosc i chce
chodzic¢ z jego
kumplem...
Poradzcie

mi mam z nim
chodzi¢ (na
razie sie mnie
o to nie spytat,
ale mysle,

ze bym

go zdobyta).

Kamila radzi:
Jeden ; nie da sie

z kims chodzi przez
telefon , to nie jest
zwigzek, takich
zwigzkdéw nie ma .
mozesz z kim$ pisaé
. poniekad

go poznac ,ale nic
poza tym. Jesli nigdy
sie z nim nie
spotkatas to nie
mozesz go kochac.
Robienie na ztos¢ nic
nie da bedzie
jeszcze gorzej. Skoro
chtopak catowat sie
Z waszg znajoma , a
potem pisat

do Ciebie nie jest
Ciebie wart.

Dzikastokrotka,
15 mam 15 lat,
a moj chtopak
18. jestesmy
razem

od sierpnia,

a ja jeszcze nie
przedstawitam
go swoim
rodzicom i jak
na razie nie
chce
przedstawiac...
on swoim tez
mnie nie
przedstawit.
Moze sie mnie
wstydzi. To on
powinien
pierwszytak
sadze. Oraz
gorzej nam sie
rozmawia. Nie
patrzy na mnie,
nie stucha
mnie, patrzy
sie na moj
dekolt

i przerywa
zdania w pot
stowie catujac
mnie. Boje sie,
ze on chce
czegos
wiecej...ja nie
jestem jeszcze
gotowa.

Co gorsza
zaprosit mnie
na studniowke
a moi rodzice
nic nie wiedza..

Sandra radazi: Nic
w tym dziwnego,

ze nie jestes gotowa.

Stuchaj facet,

to facet -
wzrokowiec. To ze
cie catuje, przytula,
piesci to normalne
zachowanie.
Podobasz mu sie

i pewnie tez
pociggasz

go fizycznie. Twagj
ubidr, twoja fryzura,

zachowanie
prowokujg go do
takiego, a nie innego
zachowania.

Mysle, ze powinnas
Z nim po prostu
zwyczajnie
porozmawiac.
Szczerze. O tym,

ze wasz zwigzek robi
sie coraz bardziej
powazny. Zaprosit
Cie na studniéwke -
musiat powiedziec

o Tobie swoim
rodzicom. Na pewno
sie go mama pytata,
z kim idzie, czy

ja poznaja..
Rozmowa moze
zdziatac¢ cuda.
Péjdzcie do niego
do rodzicow,a potem
do twoich. Wczesniej
przygotuj ich na to.
Sprawdz jaki jest
stosunek twoich
rodzicow

do tego,zebys miata
chtopaka. Zacznij
opowiadad, ze masz
takiego fajnego
kolega z ktérym sie
przyjaznisz.. ktéry
zaprosit cie

na studniéwke...
powiedz, ze od

4 miesiecy jestescie
parg i przyjdzie

w niedziele
popotudniu.
Wszystko na pewno
jakos sie utozy -
pamietaj
porozmawiaj z nim.
Jestescie para,
czujecie co$

do siebie, nie ma w
tym nic dziwnego,
ze chcecie sie troche
nawzajem
posmakowac...

Lusesita



PREZENTY?! RATUNKU - CO WYBRAC?

W Polsce
przez wieki
oprawa
Swiat
Bozego
Narodzenia
oraz kolacji
wigilijnej
byta
i pozostata
splotem
chrzescijan
skich
tradycji
i poganskic
h
obyczajow.
Same
przygotowa
nia
do Swiat
trwaja
wiele dni.
Wielkie
sprzatanie,
zdobienie
mieszkan,
strojenie
okien,
ubieranie
choinki,
przygotowa
nie potraw,
no i
oczywiscie
zakupy.

Okres

Swigteczny

to czas szczytow
zakupowych.
Kupujemy wtedy
mnostwo
artykutow
spozywczych,
napojow, ozddb,
a przede

wszystkim
prezenty.
Ogromne wydatki
w tym czasie
bardzo czesto
psuja nam plany
co komu kupic.
Czesto po prostu
nie starcza nam
pieniedzy.
Pamietajmy
wtedy, ze dla
naszych rodzin,
przyjaciot

i naprawde
zyczliwych
znajomych to my
sami, nasz
usmiech

i szczescie jest
najlepszym

| najcenniejszym
prezentem.
Rozdawajmy ten
prezent jak
najczescie;j.

Jak wybra¢
prezent dla
niego??
Kupujac
prezent

na swieta dla
chtopaka
najlepiej
przeanalizow
ac jego
zainteresowa
nia

i marzenia.
Na pewno

czasem
wspominali

co chcieliby mie¢.

Chodzac

z chtopakiem

po miescie tatwo
zauwazy¢ czemu
sie przyglada

z zainteresowani
em. Mezczyzni
na ogot doceniajg
prezenty

praktyczne.

Kupujac
prezent dla
niego nalezy
kierowac sie
jego
preferencja
mi niz
wiasnym
gustem.
Prezent
powinien by¢
takze
dostosowany

do chtopaka. Dla
mtodszych
(np.gimnazjalist
ow)
proponowanym
prezentem jest
dobra pitka,
modna koszulka
lub modne
obuwie
sportowe. Bron
Boze nie
kupujcie

mu figurki
stodkiego
aniotka.
WysSmieje was.
Dla starszego
chtopaka
dobrym
prezentem
bedzie karta
dotadowujgca
do komérki,
modny sportowy
zegarek lub
woda toaletowa,
czy perfum. Jesli
facet jest
romantykiem

i szaleje za tobg
mozesz

mu kupic
ogromng ramke,
do ktorej
wsadzisz swoje
zdjecie,ktérego
jeszcze nie

widziat. Mozesz
sobie
zafundowac sesje
- zrobisz
przyjemnosc¢
sobie, ale

| przede
wszystkim jemu.
Mitych zakupow.

Co jej kupic
na swieta??
Przed
obliczem
tego pytania
co roku staje
wielu
mezczyzn.
Prezentem
na Boze
Narodzenie
mezczyzni
chca wyrazi¢
swoja mitosc
i opiekunczos
¢. Na ogét
prezent,
ktory
wybieraja nie
jest tani,
co symbolizuj
e hojnosc i
zdolnos¢
do utrzymani
a rodziny.
Wybierajac
prezent dla
dziewczyny
na swieta
mezczyzna
powinien
kierowac sie
przede wszystkim
jej gustem, ale
i rowniez typem
osobowosci
i wiekiem.
Prezent nie
musi byc¢
wcale
praktyczny,

ale powinien
byd¢
ORYGINALNY
i tLADNY -
zgodny

z stylem
zycia
dziewczyny.
Proponuje
rozwazyc
nastepujgce
opcje:

- dziewczyny
maja to do
siebie,

ze cieszg sie
kazdym
drobiazgiem.
Mozna kupic jej
jakas figurke, czy
sSwieczki

- Z pewnoscia
ucieszytaby sie
dostajgc

od Ciebie ptyte
swojego
ulubionego
zespotu

- gdybys sam
cos zrobit
ucieszytaby
sie jeszcze
bardziej - bo
do tego
wkiada sie
cale serce

- jezeli jestescie
razem kilka

tadnych lat
mozesz jej

kreatywnoscia.
Wymyslicie cos.
A jak nie,

to pamietajcie
o sklepach
jubilerskich.
Dostac wisiorek
Z wygrawerowan
ym imieniem
chtopaka

to dopiero cos ;)

Obojetnie
czy
kupujecie
prezent dla
niej,czy dla
niego, dla
kolezanki

z klasy, czy
rodzenstwa,
czy albo
rodzicow,
kierujcie sie
wiedza o tej
osobie i jej
zainteresow
aniami. Nie
wazne, czy
prezent jest
tani, czy
drogi.
Codziennie
dajecie

im bezcenny
prezent -
siebie i swoj

podarowac album usmiech.

Z waszymi
zdjeciami.
Dziewczyna, jesli
sama go nie
zatozyta, rozklei
sie ogladajac
pierwsze cztery
zdjecia

- maturzystom
radzimy wykazac
sie

Lusesita



MISZ - MASZ

Podroznicy z Gliwic opisali jak

Podroznicy
z Gliwic opisali
jak walczyli
z Colca

Do ksiegarn
trafita ksigzka
"W uscisku
zywiotéw".

To napisana
przez Andrzeja
Mrozowskiego

Sensacja w Lidze Mistrzow! FC Basel wyeliminowalo Manchester

Sensacja w Lidze
Mistrzéw! FC Basel
wyeliminowato
Manchester United

Manchester
United odpadt

w fazie grupowej
pitkarskiej Ligi

31 lat temu
odszedt John
Lennon. Artyste
zastrzelit fan

Cztowiek,
ktory odmienit
oblicze muzyki
popularnej.
"Wcigz wierze
w mitosc,

w pokoj,
w pozytywne
myslenie",

trenera Alexa
Fergusona

wystagpig

Mistrzéw.

W ostatnieg]
kolejce przegrat
w Szwajcarii z FC
Basel 1 2 i zajat
trzecie miejsce
w grupie

C. Wiosna
podopieczni

Europejskiej.

powiedziat

8 grudnia 1980
roku - w dniu,
w ktérym zostat
zastrzelony.
John Lennon.

obchodzimy 31.

rocznice jego
smierci.

L.AJane

walczyli z Colcg

relacja z wypraw,
jakie w latach
2008- 2009
odbyli cztonkowie
Akademickiego
Klubu
Turystycznego
"Watra" z Gliwic
do kanionu Colca
w peruwianskich
Andach. Przebyli
oni wowczas tzw.
Cruz de la
Condor -

niepokonany
wczesniej 20-
kilometrowy
przetomowy
odcinek kanionu.

L.AJane

Zmarla piesniarka
Cesaria Evora

Stynna piesniarka fado
Cesaria Evora, zhana
jako "bosonoga diwa",
zmarta w sobote

w Republice Zielonego
Przylagdka w wieku

70 lat - poinformowat
tamtejszy minister
kultury Mario Lucio
Sousa.

L.A.Jane

41. rocznica wydarzen
Grudnia '70 w Szczecinie

Na Placu Solidarnosci pod
Pomnikiem Ofiar Grudnia '70
zjawito sie wiele oséb,

by uczcié rocznice wydarzen
grudnia '70. Obchody
zakonczyly sie pod gtéwna
brama stoczni, do ktérej
uczestnicy przeszli w marszu
"Szlakiem robotnikéw".

L.A.Jane

Wiadukt w Zabrzu stoi w szczerym polu. Kto zbuduje droge?

Nad autostradag A1 w
ZabrzuMaciejowie,

a wlasciwie na granicy
Zabrza i Gliwic, tuz
za droga krajowa 88
Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych

i Autostrad
wybudowata wiadukt.
Kierowcom na nic sie
jednak nie przyda,
poniewaz...

do wiaduktu nie
prowadzi zadna droga
ani od strony Gliwic,
ani Zabrza. Miasta nie
potrafity sie w tej
sprawie porozumiec.
A chodzi o potozenie
zaledwie kilkudziesie-
ciu metréw asfaltu!
Urzednicy twierdza,
ze to boczna droga.

L.A.Jane




WIGILIJNE PRZESADY

Dzien
wigilijny
bogaty jest
W zwyczaje
i zabobony
posiadajace
magiczna
moc:
jednym

z nich byt
zakaz
szycia,
tkania,
motania

I przedze-
nia. Byty
to czynno-
Sci
szczegolnie
lubiane
przez
demony
wody, ktdre
mogty
zjawic sie
wszedzie
tam, gdzie
zakaz
ztamano.
Co dom

to obyczaj.

Najpopular-
niejsze
swiateczne
przesady

i obyczaje:

W tym dniu
nie nalezy sie
sprzeczad,
ktéci¢ ani
ptakac,

bo niezgoda

I smutek

bedg czeste
w domu az do
nastepne;j
Wigilii.

Zachorowa-
nie lub
zranienie sie
zapowiada
stabe
zdrowie
przez caty
rok.

Jezeli Wigilie
pierwszy
przyjdzie lub
zatelefonuje
mezczyzna
to przyniesie
szczescie dla
tego domu,

a jesli kobieta
- to choroba
lub inne
niepomysine
zdarzenie,
Podczas
wieczerzy
wigilijnej nie
nalezy zbyt
duzo méwic
czy przerywac
innym, aby

W przysztym
roku nie ktécic
sie i nie
wyjawiac
powierzonych
sekretow.

Nie powinno
sie miec

na wigilie
dtugéw, bo sie
ich nie sptaci.

Dzielenie sie
optatkiem
zapewnia
dostatek
chleba

W przysztym
roku oraz
symbolizuje
zgode,
wybaczenie
| puszczenie
niepamiec
wszystkich
urazow.

Nie nalezy
wstawacd
zza stotu
w trakcie
positku.
Zakaz ten nie
dotyczy
gospodyni
lub innej
osoby
podajacej
do stotu.

Do stotu
nalezy
siadac
wedtug
starszenstw
, aby

i schodzic
z tego
sSwiata

w takiej
kolejnosci.
12 - to
magiczna
liczba potraw
wigilijnych(m
oze byc
wiecej, ale
liczba nie

powinna by¢ Jezeli chcesz

nieparzysta).
Kazda
potrawe
nalezy
chociazby
sprobowac,
aby jej nie
zabrakto

na stole

W przysztym
roku. W tym
dniu
obowigzuje
zasada: "Jak
w Wigilie, tak
| przez caty
rok". Dlatego
dobrze jest
zabrad sie
rano

do nieuciagzli-
wej pracy,
aby byc
zdrowym,
rzeskim

| pracowitym
przez caty
rok. Nie
nalezy sie
tez

przemeczacd.

Spdr jest
jedynie o to,
kto w wigilie
przynosi
prezenty u
jednych jest
to mikotaj, u
drugich mate
dziecigtko.

Wigilijne
wrozby:

sie
przekonad,
czy

W howym
roku
zakochasz
sie, zjedz
jabtko

i policz
pestki. Jesli
liczba pestek
jest parzysta,
to odpowiedz
jest
pozytywna,

a jesli pestek
bedzie wiece]
niz szesc,

to twoje
szczescie
bedzie
podwajne.
Przywtaszcze-
nie sobie
jakiegos
drobiazgu
przynosi
szczescie
przez caty
rok.
Oczywiscie
rzecz trzeba
witascicielow
i w jakis
sposdb
niepostrze-
zenie
podrzucié.
Nie nalezy
natomiast
niczego
sSwWojego
pozyczac,

bo wrézy

to straty.

Wszelkie
dtugi, w miare
mozliwosci,
wskazane jest
do Wigilii
zZwrocic.
Dobrze jest
miedé
podczas
wieczerzy
nawet
drobna
sume
pieniedzy
przy sobie
lub na stole
pod
obrusem,
aby nie
cierpiec

na ich brak
przez caty
rok.

tuski

z karpia
spozytego
podczas
wieczerzy
wigilijnej,
noszone

w portfelu
przez caty
rok,
przyciagna
pieniadze.
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