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W Nowym Roku witamy Was karnawatowo ' W stycznlowym
nowym miesiecznikiem numerze

"Dwdjka od Kuchni",
redagowanym przez uczniéw ZS nr 2
w Jastrzebiu - Zdroju.
Znajdziecie tu informacje dotyczgce zywnosci
i zywienia, ciekawostki i nowosci gastronomiczne,
przepisy, a takze wiesci ze szkoty "Od Kuchni".

Szczesliwego
Nowego Roku
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Serdecznie
Zapraszamy uczniow,
szczegolnie klas
gastronomicznych, do
przytaczenia sie do
naszej redakcji.

* Uroda w kuchni
zakleta - str.2
* Swieta, Swieta... i

Karnawat! - str.3

* Stotowo |
Karnawatowo - str.4
* Napoje

bezalkoholowe -str.5

* Przepisy - str.7
* Stowniczek
Gastronomiczny -
sirag

* USmiechnij sie -
str. 9

* Konkurs oraz co
Zznajdziesz w nastepnym
numerze - str. 10




Uroda w kuchni zakleta

Zima dla urody jest prawdziwym wyzwaniem. Jest to bardzo niekorzystny okres dla skory,
witoséw i paznokci. Obnizajgca sie temperatura powoduje rozszerzanie sie naczynek
krwionosnych na skorze twarzy, osuszanie i tuszczenie sie skory rak. Dla wiosow tez jest
to trudna pora, gdyz czapki zwiekszajag tamliwos¢ wtoséw, nasilajg ich ttuszczenie sie oraz
powodujg utrate potysku.

Czy te oczy moga Ziemniak szary zwykty
kfamac ?2?? zZapomniany... a moze
= obronca urody...

Ziemniaki sa cennym
zrodtem witaminy C.
Zawierajg réwniez
witaminy H, K, B1, B2, B6 i
PP. Sa bogate w pierwiastki
mineralne, gtéwnie potas i
fosfor, ale w sladowych
ilosciach maja tez magnez,
wapn, zelazo, mangan,
sod, fluor, jod i siarke.
Dzieki temu majag bardzo
korzystny wptyw na
zdrowie i urode.




Karnawat znany na
catym swiecie:

Najbardzie znanym
karnawatem jest ten w Rio
de Janeiro (Brazylia). Jest
najwieksza tego typu
impreza na swiecie. Cata
imreza trwa przez piec dni i
nocy. Brazylijski karnawat
w Rio charakteryzuje sie
pochodami w rytmie
samby, wowczas szkoty
brazylijskiej samby
rywalizuja ze soba w tancu.
Co roku najbardziej
rozbawiona ulica swiata

Samba Parade gosci niemal
milion turystow z catego
swiata! Liczba ta jest
ogromna zwazywszy na to,

iz dlugosc¢ alei to tylko
okoto 1,2 kilometra! Bary i
restauracje otwarte do
rana ciesza sie duzym
powodzeniem. Ceny w
trakcie zabawy: drink 12z,
bardzo duza pizza 35zt.

Pochodzenie
karnawatu:

Teoria gtosi, ze nazwa
wywodzi sie od
tacinskich stéw caro
(mieso) i vale (zegnaj),
co w wolnym
ttumaczeniu oznacza
pozegnanie miesa i
przygotowanie sie do
40-dniowego okresu
Wielkiego Postu.




Czas karnawatu jest bardzo wyjatkowym okresem, dlatego dekoracja stotu dla gosci po -
winna by¢ elegancka, ale tez kolorowa, najlepiej wybrac jeden kolor przewodni lub pare
koloréw. Dekoracje majg pobudzac apetyt . Jako ozdoby mozna wykorzystac¢ sSwieczki,
gwiazdki, banki i kokardy. Dobrym rozwigzaniem bedzie przygotowanie potrawy, do
ktorej bedziemy musieli wstawac od stotu aby potrawe np. podgrzac czy pilnowac.

Jako sposéb poda-
wania positkow
mozna wybrac

np. stot szwedzki,
ktory bedzie

mniej ucigzliwy dla
nas i dla gosci.
Mozna tez podpisac
miejsca siedzgce
dla gosci bilecikami.
Zamiast lub na
obrus mozna pod
talerze podtozyc
podktadki ,ktére
beda dodatkowa
ochrong stotu. Trze-
ba pamietac o
odpowiedniej ilosci
sztuccow , talerzy-
kéw, kubkéw . Za-
miast naczyn szkla-
nych mozna uzyc¢
zastawe papierowa.
Obrus powinien by¢
jednolity o zdecydo-
wanym kolorze i
wtasciwosciach
plamoodpornych.

Tradycyjne ozdoby: balony, serpen-  Zastawa stotowa powinna
tyny, konfetti, mozna z.astapi’é POS - zawiera¢ wszystkie ele-
wiecajac swoj czas robiac cos orygi-  menty jakich chcemy uzy¢
nalego uzywajac owocow, kwiatow do serwowania potraw.
czy pior. Dokupi¢ mozna tez rézne Mozna tez udekorowacd

stomki, parasolki do napoi.

zyska na pewno wiecej

Serwetki- posktadane majg wptyw na wyglad stotu, e e

kolor powinien byc¢ inny od barwy obrusu.

i wykwintne potrawy nie
stracg na swojej wartosci
jaka posiadajg, a dodatko -
wo pieknie udekorowany
stot zatuszuje drobne
mankamenty czy kulinarne
potkniecia.

Technika sktadania :
"Strelicji"

www.magazyndomowy.pl/s
kladanieserwetek/




Sa jedna z najwazniejszych grup spozywczych. Spetniaja funkcje :

zaspakajajg pragnienie, dostarczajg wartosci odzywczych, moga
leczyc¢, a czasami petnig funkcje obrzedowe i obyczajowe, podczas Zagotuj 400m| wo-
slubéw czy karnawatu. Jego gtéwnym sktadnikiem jest woda, gy “Wyciénij sok z 2
ktorej powinnismy wypija¢ oprocz innych positkow ok. 21. /dobe. cytryn i 2 limonek.

096|nie dzielimy
je na bezalkoholowe
ktore bedziesz mogt
sam przygotowac
oraz alkoholowe.

jak sama nazwa
wskazuje nie zawie -
ra alkoholu lub za -
wiera jego mate ilo -
sci ponizej 0,5%
etanolu. Dzielimy je

Wymieszaj z 80g
cukru pudru. Zalej

gotujaca sie woda

i ponownie wymie-
szaj. Pozostaw do
ostygniecia, a nas-
tepnie wstaw do lo-
déwki na 30min.

czekolada pitna,bawarka. :zimne: woda,
woda mineralna,woda sodowa i wody
gazowane,oranzady i lemoniada, w tym
napoje typu cola, pasteryzowane i swieze
soki owocowe i warzywne ,mleka, napoje
mleczne fermento wane i niefermentowa-
ne (kefir,jogurt,maslanka, zsiadte mleko),

wg. temperatury na:
gorgce : kawa(praw-
dziwa, zbozowa),
herbata (czarna,zie-
lona, herbaty aro-
matyzowane, kakao,

- Jasiu cho¢ napijesz
sie ze mng wadki...

- Alez tato!

- No co, ja ci pomo-

gtem odrobic lekcje.

piwo bezalkoholowe,za -
wierajgce mniej niz 0,5%

alkoholu np Karmi, koktajle
owocowe | warzywne, kom-
poty,tonik, kwas chlebowy
i kwas miodowy, szampan
bezalkoholowy dla oséb
niepetnoletnich. Dodatkiem
do tych napojow moga byc
: lody , zéttko, czekolada, a
takze przyprawy,zwtaszcza
wanilia, cynamon i pieprz.
Do obizeina temp dodaje
sie 10d pokruszony lub w
kostkach . Podaje sie w
kielichach , wysokich
szklankach , czesto na
podstawie talerzyka z
tyzeczka i stomka.

Otworzy¢ puszke
ananasow odlac sok i
odmierzy¢ 0.25l. Cytryne
umy¢, przekroic i wycisngé
0.125l soku i przela¢ przez
sito. Wymieszac oba soki
wraz z lodem
konsumpcyjnym - 15
kostek w shakerze, na
kazda porcje oddzielnie.
Przelac do kieliszka
koktajlowego. Dekorowac
plasterkiem ananasa
(150qg) i spiralnie skrecong
skérka z cytryny.



"Z zycia szkoty - od Kuchni"

Przygotowania
do ...

Wielkiej

Orkiestry

W pierwszym
tygodniu stycznia
w ZS nr 2

trwato wielkie
przygotowanie do
20-go Finatu
Wielkiej Orkiestry
Swigteczne;
Pomocy!!!
Uczniowie klas
gastronomicznych

czyli: Technik
zywienia i
gospodarstwa

domowego, Kucharz
oraz Kucharz Matej
Gastronomii,
przygotowali setki
ciasteczek, ktére

zostaty zapakowane
w ozdobne paczuszki.
Dochdéd z ich

sprzedazy podczas
Wielkiego Finatu

zostanie

przeznaczony na
tegoroczne cele
charytatywne
Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.



Przepisy na kruche ciasteczka

Ciasteczka ze zdjec to dzieta naszych

Sktadniki - ciasto

utalentowanych ucznidéw. Jesli chcesz wykonac¢ w

domu podobne wypieki mozesz skorzystac z
zamieszczonych na tej stronie przepisow.

Ciasto kruche
z zoltkami

jest bardziej tamliwe
i trudniejsze do
przygotowania

niz wersja z catymi
jajkami, rozptywa
sie jednak w ustach
jak zadne inne.

Przygotowanie ciasta

Na stolnice przesia¢ make i cukier puder,
dodac szczypte soli. Doda¢ masto, po czym
kroi¢ je w kostke duzym nozem,
jednoczesnie mieszajgc z maka i cukrem.
Uformowac gérke i zrobi¢ w nigj
wgtebienie, do ktérego wrzucic zbitka.
Wyrabia¢ delikatnie czubkami palcow.

250g maki

200g masta

100g cukru pudru
szczypta soli

2 z6ttka

Sktadniki - lukier

2 biatka,

2 szklanki cukru
pudru, 1 tyzeczka
soku z cytryny

1 tyzeczka maki
Zziemniaczanej

Cukier puder nalezy
utrze¢ z biatkamina
bardzo gtadka
mase. Nastepnie
nalezy dodac sok z
cytryny i magke
zZiemniaczana.

Zagarnia¢ make do Srodka i wyrabia¢ do otrzymania jednolitego ciasta.

Dtoniag ugniatac je, az
bedzie catkowicie gtadkie.
Utoczy¢ kule, zawinac¢ w
folie spozywczg i wtozy¢ do
lodéwki na 30 minut.
Nastepnie rozwatkowad
ciasto na grubos¢ 3-5mm,
wykrawaczka wykroié
réoznorodne ksztatty
ciasteczek, pouktadac je na
wysmarowanej ttuszczem
blasze, po czym piec w
piekarniku nagrzanym do
temperatury ok 200 st.C
przez ok. 8 minut.

& 5 ﬁi&;_
,,/ ‘_‘.



StOWNICZEK GASTRONOMICZNY

Sprawdz sie! Czy znasz znaczenie
nastepujgcych stow?

VOL - AU - VENT
(z j.franc. - "lot
Z wiatrem")

FITONCYDY

Naturalne substancje
wydzielane przez
rosliny cebulowate
wykazujgce dziatanie
bakteriobdjcze lub
grzybobéjcze

"Kominek" z ciasta
francuskiego
przeznaczony na
farsz, ewentualnie
Zz dodatkiem sosu.

LIOFILLIZAC] A FLAMBIROWANIE
Metoda suszenia polegajgca na Sposéb podawania
bezposrednim odparowaniu wody z potrawy polegajacy
krysztatkéw lodu, z pominieciem fazy na oblaniu lub

ciektej. Umozliwia suszenie produktéw ~ Skropieniu dania
alkoholem i

termolabilnych (nlec_)dpornych na podpalenia go, tzw.
ogrzewanie). ptonacy pétmisek.

SKORZONERA

Skorzonera to warzywo
korzeniowe, zwana jest
réwniez wezymordem,
gdyz dawniej uzywano jej
soku jakio leku przeciwko
jadowi zmii, natomiast ze
wzgledu na zabarwienie \
skorki zwano jg czarnymi \
korzonkami. Smakiem
przypomina szparagi.
Mozna z niej przyrzadzac
suréwki, a po ugotowaniu
satatki, a takze spozywac
jako jarzyne z wody.



Najwyzsza
czekoladowa
choinka mierzyta
9,75 m i wazyta 4
tony !!!

Francuski artysta
pracowat nad nig
miesigc. Koszt
wytworzenia

USMIEC

HNIJ SIE

NIESTETY iz RodT cen¥ cog
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Rekordy Guinessa

Najdtuzsze
Swigteczne ciasto
stworzyto 80 szeféw
kuchni z Szamghaju
w grudni 2011 roku

Tort mierzyt.....

1 km 68m!!! do
jego produkcji
zuzyto 904 jaja, 1
045 kg maki, 209 kg
cukru trzcinowego,
633 litry Smietany,

czekoladowej choinki 45 tys. dolaréw 401 kg gorzkiej czekolady i 34 kg wanilii.

Poprzedni rekord
nalezat do tortu
mierzgcego 207,8
m, ktérego
tworcami byli
czterej cukiernicy z
Francji.

ZNoWuU W HuRTo
WCISNEL) My Gmo:




W NASTEPNYM NUMERZE

Serdecznie zapraszamy do kolejnego numeru 7 =
"Dwojki od Kuchni", ktéry ukaze sie juz Podroze
w lutym. Wszystkie chetne osoby do kulinarne...

wspotredagowania czasopisma proszone sie
o kontakt w szkole z mgr inz. E. Antonczyk.

Walentynkowa
magia
belgijskich
czekoladek...

Najdziwaczniejsze
potrawy swiata...

_—
foto: E.A

Czy opakowanie Co majg ze sobg
zywnosci moze by¢  wspdlnego wanilia
inteligentne?... i storczyk?...

1) Co oznacza stowo
"karnawat"?
2) Jaki jest domowy

sposob na "worki pod
oczami"?

3) Co to sa fitoncydy?
Wylosowany zwyciezca
otrzyma nagrode
niespodzianke.
Odpowiedzi wyslij na
infogazetka@gmail.com
lub przynies zapisane
zrodio \%ﬁam na kartce do s. 4 lub 7A.
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