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MIKOLAJKI, jako odwieczna zagadka najmiodszych, czyli...
Istnienie Sw.Mikotaja
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Kazdego roku obdarowujemy sie prezentami z okazji Mikotajek. W szkole, w pracy, w rodzinnym gronie. Nie zapominajmy o naszych
najmtodszych. Niedtugo zacznie sie sezon pisania listow do Swietego, lecz czy tak naprawde je odczyta...?

Niedtugo zbliza sie swieto nie tylko dla malych dzieci, ktore wytrwale wyczekuja upragnionych prezentow, lecz réwniez dla ich rodzicow i kazdego z nas. Niestety doroste zycie nie
pozwala nam cieszy¢ sie tym Swigtem tak bardzo, jak robig to dzieci. Dlaczego? Moze dlatego, ze dorosli nie wierza w tego, ktéry wchodzi przez komin oraz jezdzi wielkimi saniami.
W zyciu kazdego z nas przychodzi moment, kiedy zapominamy o fikcji, a zaczynamy patrzeé realistycznie na éwiat. Od najmtodszych lat dzieci wierzg w Swietego Mikotaja, lecz jak
diugo? Kiedy ta prawda wychodzi na jaw? Niektérzy mysla, ze wystarcza im to na diugie lata, niestety nie zawsze. Dzieci dorastaja, stajg sie matymi detektywami, ktérzy zadaja duzo

pytan chcac znaé wszystkie odpowiedzi. Sg dociekliwi, chcg wiedzieé, czy tak naprawde to Mikotaj dostarcza im wymarzone prezenty do domu.

Spotykajac przebranych Mikotajow
naulicy, czy wréznych galeriach
handlowych dzieci sg przekonane,
zeon jednak istnieje. Czym staja sig
starsi, zaczynaja jednak domyslac sie,
Ze to nie jest prawdziwy Mikotaj.

Wedlug mnie doro$li nie powinni
niszczy¢ wyobrazen dziecka o tej
czasami okrutnej prawdzie nieistnienia
Mikotaja, powinni uswiadamiac
dziecko, zeto podrobione przebranie
Mikotaja, nie wspominajac o celach
komercyjnych, tozbyt wiele dla
maluszka, kiory nie zna jeszcze
prawdziwego Swiata. Rowniez
by uniknac pytan dziecka, skad Mikolaj
wie, coono chciato fak naprawde
dosta¢, najlepiej usiaS¢ z nim ipisac
list. Jest to na pewno moment, na kiory
dziecko czeka caly rok. Przynosi
mu nadzieje oraz wielka radosc.
Dlatego pozwdlmy dzieciom cieszy¢

Wybory, wybory, wybory..

I wybraliSmy. Dnia 25 pazdziernika
ogloszona zostala radosna nowina,
mianowicie wybrany zostal nowy
SAMORZAD SZKOLNY. Funkcje sa
jak zwykle trzy, kazda ogromnie
wazna.

Nastepczynia Macieja Jurkiewicza
i jednoczesnie nowag przewodniczacg
samorzadu szkolnego zostala uczennica

I kto tu rzadzi?

klasy IlaLO, Klaudia Urbanczyk. Znana
zogromnego poczucia humoru  oraz
kilkunastu pomystow na sekunde
dziewczyna, nie tylko kocha $piewaég, ale
takze potrafi $wietnie dowodzi¢ ludzmi. Jest
zorganizowana i petna energii. Chyba nikt
nie ma watpliwosci, zejest doskonalym
materialem na Naszego Przywodce.

Michat Grzywna, uczen klasy IIbLO
otrzymat posade zastepcy
przewodniczacego. Michat jest ambitny,

zdolny ibardzo pomocny. Spiew to cecha
rozpoznawcza naszego nowego samorzadu.

Trzecia juz funkcje, sekretarza w nowej
kadencji objeta nasza rownie wesola
i rozépiewana kolezanka Magdalena
Minnicka, ktéra uczeszcza do klasy laLO.

Wszyscy mozemy zgodnie stwierdzic,
ze bedzie to niesamowicie zgrane trio. Tréjca
juz zakasala rekawy i wzigla sig do pracy.

Samorzad planuje wprowadzi¢ comiesigczne karaoke, ktore bedzie odbywalo sie na szkolnej rekreacji. Kolejnym punktem
programu pracy Meritum jest wiekszy wkiad w Wolontariat Merit, ktory zawsze ochoczo pomagajacy, stale mozna rozwijac.

Jak wszyscy doskonale wiemy samorzad
szkolny przyczynit si¢ takie dozmian
w regulaminie, mianowicie korekt
dotyczacych stroju naszych kochanych Par.
Kolejnym  Swietnym pomystem nowych
zarzadcow Meritum jest przygotowanie
zabawy w Kocham Cie Polsko, w ktorej
uczniowie zmierzg si¢ z nauczycielami.

Tak jak wzeszlym roku  szkolnym
zorganizowana zostanie Noc Filmowa.

Informacje o kolejnych przedsiewzigciach
samorzadu ogtaszane beda regularnie.

W imieniu Klaudii, Michata i Magdaleny
prosimy o nadsytanie pomystéw na imprezy
czy zabawy, kiore moga odby¢ sig
w Meritum.

Patrycja Bon.

Ps. A w styczniu czekajg nas kolejne
wybory, tym razem do Miodziezowej Rady
Misata. Moze i Ty bedziesz kandydowac?

sig mtodym zyciem, dajmy
im przekonanie o istnieniu wielkiego,
brodatego Pana, ktéry uszczesliwia
nas prezentami. Kazde dziecko kiedy$
dorosnie i dowie sie prawdy jaka niesie
ze sobg prawdziwy, realistyczny $wiat,
w ktérym zyjemy. Nie zapominajmy,
ze mozna wprowadzi¢ dziecko wten
magiczny klimat Swiat i powiedzie¢ mu
ze teraz, gdy zna prawde, moze samo
zrobi¢ rozne prezenty. Tymczasem
cieszmy sie nadchodzacymi Swietami
oraz radoscia, jaka ze soba one niosa,
pamigtajac o naszych najblizszych.

Roksana Golasirfiska

Czy wiesz, ze...
W 1925 roku odkryto, ze na Biegunie
Pétnocnym, gdzie mial mieszkac
Mikotaj nie ma reniferéw. Za to sporo
reniferéw mozna znalez¢ w Laponii,
w Finlandii.

Zradto: http://www.eduskrypt.pl




Czy wiesz, ze?

W Polsce znanych jest wiele zwyczajow swiatecznych.
Ale czy wiesz, skad sie wziety i kiedy sie narodzity?

* Choinki zaczeto przystrajac juz w XIV wieku. Pierwotnie wieszano na nich jabtka, ktére byly przypomnieniem grzechu pierworodnego, a takze symbolem
ptodnoéci. Swieczki symbolizowaly Swiatloé¢ éwiata, czyli Chrystusa, byly tez zwigzane z kultem zmarlych. W zaleznosci od regionu na choinkach
zawieszano odmienne ozdoby - ciastka i suszone owoce, a takze ozdoby wtasnorecznie wykonane z papieru i stomy. tarcuchy zrobione np. z rodzynek,
migdatow czy piernikdw specjalnie wieszano nad swieczkami, aby ptomiefi mégt przepali¢ nitke i przysmaki same spadty. Potem, gdy upowszechnily sie
juz choinki stojace, przyjat sie zwyczaj ozdabiania ich wierzchotka papierowym aniotem i gwiazda, ktdra symbolizowaé miata Gwiazde Betlejemska.

* Pierwsze choinkowe bombki,
zwane w Matopolsce barkami,
pojawity sie w Polsce dopiero
w XIX w. Byly wykonywane ze

szkla dmuchanego i po-
czatkowo imitowaly owoce i
orzechy, ale z czasem

wzornictwo wzbogacalo sie
0 bombki w ksztalcie

przedmiotow codziennego

uzytku, np. bucikéw, para-
solek, instrumentéw muzy-
cznych czy tez postaci

zwierzatek i pajacow. Zabawki
choinkowe pierwotnie sprowa-
dzano zzagranicy, a ich
prawdziwym zaglebiem byla
Norymberga. Ozdoby stamtad
upowszechnity sie w Polsce
do tego stopnia, ze zaczety
podnosi¢ sie protesty
przeciwko modzie na te
cudzoziemszczyzne.

* Pasterka jest pamiatka z
pierwszych wiekow chrzesci-
janstwa, kiedy nabozenstwa
nocne nalezaly  do stalej
praktyki Kosciota. Pierwsze
Msze $w. o potnocy 24 grudnia
sprawowano w  Betlejem.
W Rzymie zwyczaj ten znany
byl juz zaczaséw papieza
Grzegorza | Wielkiego,
pasterke odprawiano przy

,t'/’)rzjja Et}!/ <

1. Ostatni dzieri grudnia.
2. Leza pod choinka.

3. Znajduje sie pod obrusem.

4. $piewana podczas $wiat.

5. Przynosi prezenty.

6. Suszona lub w pierogach.

7. Zuszkami.

8. Przystrojone drzewko iglaste.

9. Uczucie panujace w swiateczne dni.
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ztobku  Chrystusa w bazylice
Matki Bozej Wiekszej. Charakter
tej liturgii ttumacza pierwsze
stowa wprowadzenia do Mszy:

Chrystus narodzit sie nam.
Oddajmy mu pokton.
* W dorobku kulturalnym i

folklorystycznym  Polska jest
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jednym z krajow, ktére majg
najwigcej koled. Nasza tra-
dycja zna ich blisko 500.
W Polsce z koledowaniem {a-
czy sie 2zwyczaj przebie-
rancow. Pierwotnie, juz od XVI
w. Polsce Zacy, dzié chiopcy
przebierajg sie za Heroda,

10. Okres przygotowan do
Swiat Bozego Narodzenia.

11. Przeddzien Bozego Narodzenia.

12. Zwierzeta robia to tylko w Wigilie.

13. Dzielimy sie nim przed wieczerza.

trzech kréli, Smierc¢ pasterzy,
turonia. Spiewaja koledy, niosa
szopke lub gwiazde. W czasie
od Bozego Narodzenia do uro-
czystosci Objawienia Panskiego
obchodzg domy i zbieraja
dary.

Alicja Bartel i Daria Marona.

Szlachetna paczka

W Polsce w skrajnym ubodstwie zyje ponad 2 min Polakéw,
a ponad 6 min w niedostatku. Chcemy to zmienic.

SZLACHETNA PACZKA chce
w tym roku dotrze¢ do 100 nowych
miast wcate] Polsce, razem
z zesztorocznymi do 400 )

szlachetna
dziata

W naszej szkole
Paczka
w zeszlym roku 15 wolontariuszy
wraz z opiekunami wsparto akcje
upominkami 30
rodzin. Wszyscy, ktérzy mieli pod
opieka jedng lub wiegcej Raodzin,
odebrali od Darczyricy przygo-
towane paczki, a nastgpnie zawozili
je do swoich Rodzin, Darczyricami
byli nie tylko zwykli ludzie, ale takze

takze preznie

i obdarowato

firmy, instytucje

nawet szkoty.

parnstwowe, a

Rekordowa ilos¢ paczek
przygotowanych przez jednego
darczynce to 20. Rekordowy

konwdj z darami to dwa samochody

i siedmui wolontariuszy, ufor-
mowany zuwago napdZng pore

dostawy oraz ckolice, w ktorej byta

ona dostarczona. Najwiekszy dar
16zko sprawit nam troche kiopotow,
ale pomogt nam jeden
z darczyncow. Dla obu stron Rodzin i
Darczynicéw, byla  to ogromna
rados¢, bo jak wiadomo dawanie jest
nie mniej przyjemne niz branie.

"Dla nas wolontariuszy z Meritum
bylo to wielkie Zyciowe do-
Swiadczenie." - tak komentowali
akcje uczniowie naszej szkoty.
Natomiast wtym roku kierownikiem
badZ liderem w naszym miescie jest
absolwentka naszej szkoty Dominika
Domariska i to ona przejgta wszystkie
sprawy  prawne iorganizacyjne,
zbiera wolontariuszy ktérzy znajdujg
rodziny i darczyrncow
Taki proces nie jest tatwy. Ale nasi
bohaterowie sie nie poddajg itakze
w tym roku zebrata sie spora liczba
ucznidéw z naszej szkoly, aby pomoc
wakcji. Ao tym jak nam poszio
napiszemy w nastepnym numerze
naszej gazetki ;)

Klaudia Urbanczyk.

Przed Swigtami $w. Mikotaj
rozdaje prezenty na ulicy. Jasio
po otrzymaniu jednego z nich
mowi:

- Mikofaju,
prezent
- Glupstwo - odpowiada $wiety
Mikofaj. - Nie masz mi za co

dziekuje ciza

Zmagania przysziych
dziennikarek

30 listopada 2011 roku, trzy
uczennice klasy 2alO wraz
zpanig Basig NiemiecFalkus
sig
dziennikarskie

udaty na  warsztaty
do Redakcji
Dziennika Zachodniego w Sos-
NOWCU.

Dziewczyny mialy okazje
uczestniczy¢ w zajeciach z
profesjonalnymi  dziennikarzami
prasowymi i fotoreporterem.

Poznaly zaleznos¢ artykutu

i fotografii, mialy za zadanie

napisa¢ krotki reportaz, ktéry

zdaniem redakliora  naczelnego
okazat sie najlepszym!
Warsztaty zakoriczyty sie

spotkaniem z gwiazda. Na war+

sztatach niespodziewanie pojawil sie

Olek Klepacz, lider zespolu
FORMACJA NIEZYWYCH
SCHABUFF,

Dziewczyny miaty syans
przeprowadzi wywiadu  z artysta.

Warsztaty byly ogromna mozliwoscia
do zglebienia wiedzy dziennikarskiej.
Dagmara Drapacz,

Natalia Bartko.

Na wesolo ;)

dziekowac.
- Wiem, ale mama mi kazata.

Jak nazywa sig zona sw.
mikotaja?

odp. Merry Christmas

Gora Grosza

Od listopada do 5 grudnia, jak
co roku trwala w naszej szkole
zbiérka pieniedzy na "Gore
Grosza". Akcja polega
na zbidrce monet, groszy, ktore
zazwyczaj nie majg dla nas
znaczenia. Autorzy akcji chca
uswiadomi¢ dzieciom i
dziezy, ze nawet najdrobniejsze
monety zebrane wcale gory

mio-

moga stworzy¢ ogromny
fundusz.

Podczas tegorocznej akcji
uczniowie polskich szkét
i przedszkoli beda  zbierali
drobne monety, by nastepnie
przekazac jena pomoc
rodzinnym domom  dziecka,
rodzinom zastepczym i

pogotowiom rodzinnym.
Akcje w Meritum koordynowat
tradycyjnie juz Klub Miodego

Wolontariusza "Merit".
Wyniki tegorocznej zbiorki

zaskoczyly ucznidw, bowiem
w rywalizacji, ktéra klasa zbierze
wiecej groszy wygrali...

absolwenci! Dziewczyny z bytej
3alO przyniosty az 3,71kg
miedziakéw. tgcznie udato sie
zebrac 10,16 kg groszy.
Dzigkujemy!

Beata Nonwak,



Wszystko co wazne i wazniejsze ..

Z. milosSci do zycia.

Gdy jestesmy miode i piekne i nie ma dla nas rzeczy niemozliwych, wydaje nam sie, ze swiat, ktory stoi
przed nami otworem jest bezproblemowy. Wydaje nam sie, ze to co zte, dopiero przed nami, ze musimy sie
cieszyc¢ chwila, bo ona juz nigdy nie powrdci, a jednak... Okazuje sie, ze wiele mtodych kobiet, a takze
i jeszcze dziewczat, napotyka na swojej drodze problem, zwany rakiem piersi. | wtedy wszystko nagle
zmienia sens, nabiera innego znaczenia, a w gtowie pojawia sie tylko jedno pytanie: dlaczego ja? Co zrobi¢,
aby uniknac tego pytania? Co zrobié, zeby nigdy nie spotkac sie z tym problemem?

To trudne pytania itrudne
odpowiedzi, bo nikt nie wie,
co moze mu sig W Zyciu
przydarzy¢  ikiedy = moze
stang¢é ztakim problemem
twarzg w twarz.

Co robi¢? Jedno mozna zrobi¢
na pewno.

Podjac dziatania
profilaktyczne i to juz w mio-
dzienczym wieku, bo im
szybciej tym lepiej. Wystarczy
kilka minut wiazience przed
lustrem, aby spokojnie spraw-
dzi¢ ioceni¢ stan swojego
zdrowia. Te zwykle spojrzenie,
dotyk, moze zdziata¢ cuda.
Dobrze, ze w naszym miescie
sa ludzie, ktérzy chea, aby
miode dziewczeta oraz
kobiety, poswiecity sobie te
chwile, ktéra moze przyniesc
im dtugie lata, cieszac sie
zdrowiem i czerpaniem radosci
z zycia.

Wramach dni integracii
przeprowadzonych jesienig w
naszym miescie, zorga-
nizowano cykl réznych spot-
kan i badan, w ramach ktorych,
bardziej dojrzale kobiety mogty
skorzysta¢é z  bezplatnych
badan mammograficznych,
wystuchaé porad i wskazowek

"Talent za talent'"

4 "Talent za talent” jest w zarzadzaniu organiza-
g '{{;ﬂ ogolnopolskim  konkursem cjami iw kierowaniu ludzmi

dla maturzystow. Konkurs oraz angazowaty sie
| ‘ma na celu wyloni€ narzecz swojego otoczenia.
wyrdzniajace  sie  miode Szkota ZSTiO "Meritum”
osoby, ktére w trakcie moze sie poszczycic
edukacji osiagnety sukcesy laureatem tego konkursu -
naukowe, zdobywaly Blazejem Grzeszczakiem,
doswiadczenie absolwentem naszej szkoty.

jedno - wazny morat zawarty Wykiad ten przygotowata pani to problem wszystkich kobiet: | niewazne, czy czujemy sie Blazej udzielat sie czynnie
w koricowej czesci spektaklu:  profesor Katarzyna Lisowska. itych zaczynajacych zycie, itych dobrze, czy tez nie. Niezaleznie W 2yciu szkoly a takze
BADAJCIE SIE KOBIETY ! Te trudne, ale wazne tematy, w kwiecie zycia, itych bardzo od sytuacji musimy co jaki$ czas

dotycza‘cfy'ch . samolbadanla Radne naszego miasta wprawialy zapewne w zadume, dojrzalych. Wszystkie przeciez sie bada¢. Jest to podstawowa pon.’laga} 4 ) _Stw'(_jrzemu
orse mOZIIWO.SC_I Jeczenia, Grazyna Bartel i Barbara inspirowaly  do rozméw chcemy jednego - zy¢, cieszy¢ czynnosc, jaka mozemy zrobid, projektu Miodziezowej Rady
siemiar:d:\'\.'ovszzlli?; szké;avii?;z Roguska, zaprosity kobietydo otematyce  zwigzanej z sie, bawié, uémiechaé. by uchronié¢ sie od wystapienia Miasta. ' w momencie
udsiai whardzo  clekawym Willi Fitznera na spotkanie przy rakiem, nawofujac, by nie Bonajwazniejsza jest milo§¢ u nas raka piersi, lub tez w pore powstania tego organu

kawie, gdzie w otoczeniu wstydzié sie tego typu do zycial go wykry¢. Pamigtajmy otym, zpstat wybrany jako .radny

przedstawieniu, zorganizo-

o __ rozowych r6z, rozmawiano probleméw, bo nic nie daje Tak wiec Drogie Kolezanki by dba¢ o nasze zdrowie ;)
wanym przez Siemianowickie

P . ) . , , . zokregu  naszej szkoly, a
o kampanii zycia, prowadzonej takich rezultatéw, jak profi- z Meritum! Ten problem moze

Stowarzyszenie Amazonek - ;e S ; - o v Zniej zostal przewodni-
B / dhug Krvet Kotk przez firme kosmetyczng Avon laktyka i $wiadomos¢ istnie- dotyczyé takze ktérej§ z Nas. Alicja Bartel poznis| ostal przewod
azem wedfu styny Ko o g y , ; » 5 ; i
9 RYSYNY RO a2 o wplywie zywnoéci GMO  jacego  problemu.  Tonie Nie mozemy pozostaé obojetne czacym prezydium MRM.
"Lewa, wspomnienie prawej", ) )
na choroby nowotworowe. problem osob starszych, na nasz stan zdrowia.

z ktérego zaczerpna¢ mozna

- e ] - 1] Osiagniecia idokonania Blazeja sa niezwykle, godne
Poz n a.l e my te I ew . zj Q Od kUChn’ pochwaly i nasladowania. GRATULUJEMY!
Joanna Olszak.

Dnia 21 listopada 2011r prace dziennikarza. Wszyscy
klasy dziennikarskie mogli§my pozna¢ telewizje
naszej szkoly wuczcily odtzw. "kuchni".  Bardzo
Swiatowy Dziefi Tele- zdziwieni bylismy ile takie studio
wizji 1 z tej okazji pogiada w sobie tajemnic.

wziglismy udziat W zugqigmy zabrani do
Warsztatach w Kato-

Tam przekonali$my sig, ze Niektérzy znas mieli okazje
przygotowanie oraz nakrgcenie powiedziec kilka stow do
programu jest o wiele bardziej kamery.
skomplikowane niz nam sig Wypad do telewizji byt
to mogto wydawaé. Bardzo duzo naprawde udany i wydaje mi sie,
pracy tzreba poswiecié, aby Ze wiekszos¢ o0s6b, kidre byly
uzyska¢ dobre o$wietlenie oraz natych Warsztatach przekonaty
ustawienie wszelakich sprzetéw. sie, ze praca dziennikarza jest

Najwigkszym i najbardziej wiasnie dla nich.
emocjonujacym przezyciem
wycieczki bylo wejscie na zywo Angelika Rybak
w porannej edycji TVP info.

magazynéw z  przeréznymi

wickiej Telewizji. kostiumami, starymi meblami

oraz fascynujacymi rekwizytami.

Po calym studiu oprowadzat Zzwiedzilismy réwniez  dwa

nas pan Przemystaw Adamski, siydia, powstaja programy
ktory réwnie Swietnie przyblizyt informacyjne i publicystyczne.




Niezwykte 7 dni z zycia naszej szkoly... czyli tydzien z wolontariatem!

W 1986 roku Organizacja Narodow Zjednoczonych w dowod uznania dla wielu niestrudzonych ochotnikow, ktérzy swoj czas i umiejetnosci
darowuja innym, wyznaczyta dzien 5 grudnia jako Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza. W tym czasie na calym $wiecie odbywa sie mnéstwo
spotkan i imprez nie inaczej bylo w Meritum.

Klub Mtodego Wolontariusza Merit, chcgc pochwali¢ sie swojg dziatalnosci i zarazi¢ do dzielenia sie dobrem jeszcze wiecej 0séb, zorganizowato obchody TYGODNIA
WOLONTARIATU. Dziatania te wpisywaty sie w program Szkoty bez przemocy, w ktorym ZSTiO Meritum uczestniczy juz od pieciu lat.

W programie obchodow znalazto sie wiele akcji. 5 grudnia podczas szkolnego koncertu tradycyjnie juz powitalismy w klubie nowych wolontariuszy, a takze odbyt
sie szkolny finat Gory Grosza. Uczniowie Meritum zebrali az 10,16 kg miedzianych monet. Gwozdziem programu bylo uroczyste przyjecie do klubu nowych
wolontariuszy. Szeregi Merita zasilito 24 osoby, ale w kazdej chwili klub czeka na ochotnikéw do pracy!

Kolejny dzien byt wyjatkowy
przede wszystkim ze wzgledu
na dzien sw. Mikotaja, ktdry
odwiedzit wszystkie grzeczne
dzieci. A byto ich w Meritum

wyjatkowo sporo, gos¢ z
Laponii odwiedzit wszystkie
klasy oraz kadre szkoty,

wieczorem zas spotkat sie z
dzie¢mi pracownikow szkoly i

dzieciakow z Akademii
Madrego Malucha. W roli
pomocnikéw Mikotaja wystapita
rowniez klasa 2bT, ktora
odwiedzita przedszkole Pod
sosenky,

Tymczasem w szkole przez
caty dzien stodkosciami i
pysznymi napojami czestowata
klasa 3aLO, ktéra prowadzita

kawiarenke charytatywng.
Pienigdze ze sprzedazy
pysznosci przekazane zostana

na akcje Akademia Przysztosci.
Przez caly dzieh mozna bhyto
rowniez obejrzec filmy
promujace wolontariat.

Nie mniej emocjonujacym
dniem okazafa sie sroda. Merit
zachecat do wspierania
potrzebujacych przez
ewolontariat oraz szkolit nie
tylko wolontariuszy. Naszymi
goscmi byli studenci
Uniwersytetu Slaskiego, ktérzy
przeprowadzili warsztaty
Globalizacja i jej konsekwencje
czyli o stereotypach i
uprzedzeniach na rynku pracy
oraz Efektywne zarzadzanie
stresem. Z kolei dziewczyny z

MSSM  staraty sie przyblizyc
zagadnienia zwigzane z HIV |
AIDS.

w czwartek wolontariusze
réwniez aktywnie przystapili do
dziatania. Odbyt sie Konkurs
wiedzy 0 wolontariacie,
zorganizowany przez Marte |
Magde z kl. 2bLO. Dziewczyny z
kl. 2aLO odwiedzity przedszkole
Zielona Kraina, by wzig¢ udziat w
akcji Cata Polska czyta dzieciom,
wolontariusze Merita odwiedzili
réwniez Szkote Podstawowa nr

20, gdzie wspomagdaja
miodszych kolegdéw nauce.

Z kolei Ala, Matgosia, Vicletta i
Kinga z klasy 1alO uswia-
damiaty uczniom Meritum jak
waznym problemem jest woda
a wiasciwie jaj brak. Odwie-
dzajac klasy, przedstawity naj-
wazniejsze zagadnienia zwig-
zane z akcja Studnia dla
Potudnia  prowadzonej pod
patronatem Polskiej  Akcji
Humanitarnej.

Kolejna z akcji Tygodnia

wolontariatu byta Marzycielska
poczta, czyli akcja pisania listow
i pocztéwek do chorych dzieci.
Cho¢ poczta dziata w Polsce
dopiero od 2009 roku, efekty jej
dziatan sg imponujgce. Merit po
raz trzeci zorganizowat w szkole
akcje pisania listéw tym razem
do  podopiecznych  Fundacji
Dobry Uczynek trafi ponad 100
listow | kartek wiasnorecznie
wykonanych przez uczniow i
nauczycieli  Meritum. Nie
zapomnielismy réwniez o

Rodzic, doroslty, a moze dziecko?
Czyli o komunikacji.

Trzy stany ja, transakcja
skrzyzowana, transakcja
ukryta - oto kilka poje¢, ktore
miata okazje poznac klasa
IIALO  na  warsztacie z
psychologii prowadzonym
przez Justyne, Emilie, Ewe i
Agnieszke. Dziewczyny to
studentki Uniwersytetu
Slaskiego, ktére w piatek, 9
grudnia w ramach Tygodnia
Wolontariatu przyjechaty do
naszej szkoly, aby podzieli¢ sig
z nami swojg wiedzg. Zajecia

zostaty podzielone nadwie
czesci -  teoretyczng i
praktyczna. Na poczatku
rozgrzewka. Kazda =z oséb

uczestniczacych w zajeciach
miato za zadanie przedstawic
sie¢ ipowiedzie¢ kilka stow
o sobie. Kiedy zatoczyliSmy
krag, kazdy wiedziat juz

jest

CO nieco o reszcie towarzystwa.
Po tej krétkie] zabawie Emilia

przeszia do konkretow.
Przyblizyta nam psychologie
komunikacji.  Pojecie  to jest

przeciez obecne w naszym zyciu
caly czas. Czasem tylko nie

zdajemy sobie sprawy z tego jak
jest wazne. Komunikacja nie

nazywamy jedynie rozmow.
Isthieje tzw. komunikacja
niewerbalna. Stanowi ona 60%-
70% naszej komunikacji
z innymi. Nie kazdy jednak wie
co to witasciwie jest. Mianowicie
tonasza mimika, barwa
glosu, gesty. Tak naprawde
wiasnie to przekazuje najwiecej
naszych emocji. Po teorii
przyszedt czas na praktyke.
Zostalismy podzieleni na grupy.
Kazda Z grup dostata
przydzielone zadanie.

zwierzetach. Tradycyjnie juz w
ogrodzie szkoty uruchomiona
zostata zimowa ptasia stotéwka.
Prowadzona byla réwniez zbidrka
zywnosci, kocy i materiatow
budowlanych, ktére przekazane
zostang do $lagskich schronisk.
Jedna z akcji na rzecz zwierzat,
prowadziliSmy z kibicami Ruchu
Chorzow,

Od ponad roku zbieramy w
szkole plastikowe nakretki, ktdre
przekazujemy chorym dzieciom.
Tym razem ponad 100 kg

plastikowych nakretek oddali-
Smy Natalce Majchrzak,

W pigtek odbyly sie rowniez
warsztaty prowadzone przez
zaprzyjaznionych studentéw US.
Tydziefh wolontariatu zakohczyt
sie rodzinnie podczas szkolnego
Kiermaszu Swigtecznego,
Podczas kiermaszu zakonczono
w Meritum akcje Szlachetna
paczka. Nauczyciele, jako jedni z
darczyncow, zapakowali zgroma-
dzone dla swojej rodziny rzeczy.

Tydzien wolontariatu juz za nami, jednak pamietajmy, ze
Klub Miodego Wolontariatu Merit dziata bardzo aktywnie
przez caly rok. Caly czas czeka réwniez na nowych czlonkéw

zapraszamy!

Najpierw pracowali$my parami.
Naszym zadaniem bylo odegranie
scenek m.in. miedzy dzieckiem
a rodzicem. Kolejne zadanie, ktére
przydzielity nam
byto

stereotypowym zachowaniem ludzi.

dziewczyny
zwigzane z poniekad
Takie "zabawy" mimo ze odgrywane
z zartem, bardzo wiele nas nauczyly.
Pokazaly przede wszystkim jak
wazna nad

jest praca

i kontrolowanie niektérych zachowan.

Oczywiste jest, ze trzy godziny zajec¢

tozbyt mato, aby pozna¢ tajniki
psychologii komunikacji, ale
wystarczajgco, aby zainteresowac

nig 22-osobowa grupe niesfornych

uczniow. Najwazniejsza rzecza, ktora

kazdy z uczestnikow indywidualnie
wyniost z zaje¢ to swiadomosé,
ile drzemie wnim dziecka, ile
dorostego, aw jakim stopniu
zachowuije sie jak rodzic. Tego

sobg

dowiedzielismy sig z testu, ktory

zostat rozwigzany
kazdego uczestnika warsztatow.

przez

Ztego miejsca  chciatlabym
wimieniu catej klasy IIALO
bardzo serdecznie podzigkowaé
tym, ktérzy przyczynili sie
do tego abysmy mogli
uczestniczy¢ w tych zajgciach.

Patrycja Bon.



