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Witamy w Swigtecznym numerze naszej gazetki. Juz na wstepie sktadamy
Wam, naszym kochanym czytelnikom, zyczenia zdrowych, spokojnych Swiat
Bozego Narodzenia, choc¢ odrobiny Sniegu, rodzinnej atmosfery przy
Swigtecznym stole, smacznego karpia oraz ciekawych prezentéw pod choinka.
| oczywiscie zyczymy mitej lektury naszej gazetki :)

Redakcja

prezenty. Zazwyczaj
sg to drobne upominki,
stodycze lub mate
zabawki. Osoby
doroste réwniez

Na poczatek
Mikotajki- to

swiecka nazwa dnia
Swietego Mikotaja,

obchodzonego obdarowuja swoich
bliskich. Zapiski o
tradycji

w Polsce obdarowywania sie

6 grudnia na czes¢
swietego biskupa
Mikotaja z Miry.
Obecnos¢ Swietego
Mikotaja zapowiada
nadejscie Swigt Bozego
Narodzenia.W dniu tym
Swiety Mikotaj
(wtasciwie osoba
przebrana za niego)
przynosi dzieciom

prezentami w Polsce
mozna znalez¢ w
tekstach z XVIII wieku.
Dzieci otrzymywaty
wowczas jabtka,
ztocone orzechy,
pierniki i drewniane
krzyzyki.Nazwa
Mikotajki pojawita sie w
czasach
komunizmu,okreslajac

W TYM NUMERZE ZNAJDZIECIE: GO il S

grudnia, ale z pominieciem
postaci samego swietego. Dzi$
s.1 Mikotajki 5.3 Zwyczaje $wigteczne w  Nazwa ta okresla zwyczaj
innych krajach,
s.2 Tradycje swigteczne w

Polsce. s.4 Filofun - zytkomanii (obecny m.in. w wielu
czedé I szkotach) wymieniania sie
: drobnymi prezentami z
wczesniejszym losowaniem
s.4 Prezentowe s.0.5. dla chtopakéw. 'swojego mikotajka" czy
"swojej mikotajki" (czyli osoby,
ktorg sie obdaruje).

s.5. Prezentowe S.0.S dla Gesig Seads

dziewczyn.




TRADYCJE SWIATECZNE W POLSCE. S .2

Pieknie przystrojona choinka, sianko pod stotem i optatek to jedne z Choinka

najwazniejszych symboli Bozego Narodzenia. Warto pozna¢ znaczenie tych
znakoéw i zwigzane z nimi tradycje.

Optatek Ubierana zazwyczaj w
Jego nazwa wzieta sie z facinskiego stowa oblatum i znaczy tyle co dar dzien wigilijny lub 23.
ofiarny. Jest to nic innego, jak cienki kawatek wypieczonej maki pszennej i grudnia. Kiedys byty to
przystrojone snopy
siana badz gatezie. Z
wody. Na nim widnieja czasem zZwyczaj
obrazy zwigzane z
Bozym Narodzeniem.
Dzielenie sie chlebem
ma korzenie w
poganskich tradycjach.

przynoszenia do domu

i ubierania w rézne
ozdoby sosnowego
drzewka, przeniost sie
z Niemiec do innych
chrzescijanskich
krajow.

Z czasem przeszto ono
na state do zwyczajow
chrzescijanskich.
Wspdétczesnie dzielimy
sie optatkiem przed
wieczerzg wigilijng i
sktadamy sobie
zyczenia. Powinny by¢
szczere, poniewaz
wybaczamy sobie
wtedy wszystkie winy,

Ozdoby choinkowe
Sianko wigilijne

Ktadziemy je pod biatym obrusem na stole, przy
ktérym bedziemy spozywac wigilijng kolacje.
aby zasigsc do kolacji Symbolizuje oczywiscie miejsce, w jakim
pogodzeni i z czystymi przyszedt na swiat Jezus szopke i siano, na
sercami. ktorym lezat po urodzeniu.

powinny by¢ zwigzane
z symbolikg Bozego
Narodzenia, a na
szczycie drzewka
wiesza sie bombke w

betlejemskiej. Kiedys wieszano
jabtka, ktére prawdopodobnie
symbolizowaty biblijng

przypowies¢ o Adamie i Ewie,
dzis jabtka zastepujemy
szklanymi bombkami. Zielone
drzewko to symbol zycia i
narodzin Zbawiciela. Lampki
choinkowe powinnismy zapali¢
po raz pierwszy dopiero po
pojawieniu sie pierwszej
gwiazdki.

Boze Narodzenie,
w tradycji chrzescijanskiej to
Swieto upamietniajace
narodziny Jezusa Chrystusa.
Jest to liturgiczne swieto state,
przypadajgce na 25 grudnia
(wg kalendarza
gregorianskiego). Boze
Narodzenie poprzedzone jest

ksztatcie gwiazdy

okresem trzytygodniowego
oczekiwania (doktadnie
czterech niedziel), zwanego
adwentem.

W Kosciotach, ktére nadal
celebrujg liturgie wedtug
kalendarza julianskiego (tzw.
Koscioty wschodnie, gtéwnie
Cerkiew Greckokatolicka i
Kosciét prawostawny), Boze
Narodzenie przypada na 25
grudnia kalendarza
julianskiego, tzn. obecnie 7
stycznia kalendarza
gregorianskiego.

Gosia Szade



Zwyczaje swigteczne w innych krajach. s.3.

Nie wszedzie zwyczaje Swigteczne sa takie jak nasze. Czy wiedzieliscie na przyktad, ze...
W Hiszpanii odpowiednikiem optatka jest chatwa. Przed Bozym Narodzeniem kazda rodzina
zaopatruje sie w nowg szopke. Wigilijna wieczerza rozpoczyna sie po pasterce. Nastepnie wszyscy
wychodzg na ulice, oswietlone tysigcami barwnych zaréwek, $piewajg koledy, tancza i bawig sie do
rana. Gtéwnym daniem jest pieczona ryba oraz "ciasto Trzech Kréli", w ktére zapieka sie drobne
upominki. Prezenty rozdawane sg 6 stycznia w Swieto Trzech Kréli, na pamiagtke darow, ktére Jezus

otrzymat od medrcow
ze Wschodu.

W Wielkiej Brytanii
bozonarodzeniowy
positek zaczyna sie w
potudnie, w sScistym

gronie rodzinnym.
Obiad skfada sie z
pieczonego indyka i

" ptongcego
puddingu".Wieczorem
w Wigilie angielskie
dzieci wywieszajg

swoje ponczochy za
drzwi, by nazajutrz
rano odnalezc je
wypetnione
prezentami. Tu
narodzit sie zwyczaj
pocatunkow pod
jemiotg wiszgca u

sufitu oraz tradycja wysytania kartek z gtowizne i chleb, a na deser
zyczeniami. pierniczki. Nie stawia sie

W Szwecji Swieta Bozego Narodzenia  wolnego nakrycia na stole, ale
rozpoczynajg sie w pierwszg niedziele za to odwiedza sie samotnych.
adwentu. Tradycyjna szwedzka uczta Szwedzi nie spiewajg koled,
sktada sie z iutfisk, czyli rozmoczonej lecz taniczg wokot choinki.
suszonej ryby o dos¢ mdtym smaku.
Potem podaje sie galaretke wieprzowg,

Greckie Boze Narodzenie
jest spokojnym, uroczystym
okresem. Goracy okres

rozpoczyna sie 6 grudnia,
kiedy to wszyscy wymieniajg
sie podarunkami i trwa az do 6
stycznia - Swieta Trzech Krdli.
Na dzien przed Bozym
Narodzeniem i Nowym Rokiem
dzieci spiewajg cos na wzor
koled, chodzac od domu do
domu. Za S$piew czesto
nagradzane sg stodyczami i
suszonymi owocami. Na prawie
kazdym stole mozna znalez¢
Christopsomo (Chleb
Chrystusa). Jest to okragty
bochenek ozdobiony na
szczycie krzyzem, wokot
ktérego ludzie stawiajg
symbole z ciasta,
przedstawiajgce wszystko to,

co oznacza dtugotrwatosc. Jesli
biesiadnicy pochodza z wyspy i
sg rybakami na ich stole
zobaczysz chleb z ryba.

Choinki nie sg powszechnie
uzywane w Grecji, a prezenty
sg wreczane 1 stycznia.
Obecnie w wiekszych miastach
mozna zobaczyc ulice
przystrojone w lampki i
dekoracje. Powoli zostaje tez
przejmowana zachodnia
tradycja wystania kart z
zyczeniami Swigtecznymi do
przyjaciot i rodziny.

Gosia Szade



FILOFUN -ZYLKOMANII CZESC DRUGA. s.4

Czesc¢! Tu znowu Gosia. Mam nadzieje, ze podobat sie Wam madj wczesniejszy artykut o
filofunach. W tym numerze nauczycie sie zaplatac zytki w ksztatcie kotek. Jest to troche
trudniejsze, ale Wy przeciez jestescie madrzy i dacie sobie rade. Przy pomocy moich
wskazowek z pewnoscig pojdzie Wam to szybko, tatwo i przyjemnie. Zatem powodzenia!

Zytki czesé Il -
bransoletka
okragta.

1. Tradycyjnie
zaczynamy od
sktadania dwoch
zytek na pot. Zawigz
je tak, aby za
weztem powstato
uszko.

2 Utdz zyitki tak, aby
te same kolory byty
na przeciwko siebie.
3. Czerwona (to
tylko przyktad)
zytke przetoz przed
niebieska, tak by u
goéry powstato
uszko.

4. Te zytke przed
ktorg
przektadalismy,
przetéz przed
kolejng czerwona.

jeszcze raz, tylko ze

PREZENTOWE S.0.S DLA CHLOPAKOW.

Zblizajg sie swieta Bozego
Narodzenia i chcesz kupi¢ prezent
rodzinie, znajomemu ,ale nie wiesz co
konkretnie kupi¢? Swietnie trafites!
Mamy duzo pomystéw, moze jakies
wykorzystasz. Jesli chcesz zrobic
przyjemnosc chtopcu w wieku od 5 do
7 lat, sprezentuj mu klocki Lego,

czerwong przektadamy przed
niebieska.

6. Teraz chwy¢ czerwong i
niebieska zytke do jednej reki, a do
: drugiej pozostate dwie i zaciagnij.
5. | robimy tak GOTOWE! | jak ? Udato sie? Jesli
nie, nie poddawajcie sie i prébujcie

dalej. Za ktéryms razem
wyjdzie. Czekajcie na
nastepne filofuny!

Gosia Szade

samochodziki Hot Wheels lub
ksigzke edukacyjna.

Jesli twdj kolega lubi gry
komputerowe polecamy: Fifa 12,
Need for Speed The Run, Lego Piraci
z Karaibéw, Portal 2. Tacie mozesz
kupi¢: dezodorant, ptyn po goleniu,
zyletki do golenia lub szampon. A
dziadkowi ciepte skarpetki lub
krawat.

Mikotaj Holik, Kacper Biczysko



Nie wiesz co da¢ miodszej lub starszej siostrze, mamie, babci lub
kolezance? Podsune Ci kilka pomystéw na dobry prezent, by¢ moze ktérys

bedzie przydatny.

PREZENTOWE S.0.S DLA DZIEWCZYN S.5

ktory jej wreczysz,

Mtodszej siostrze, takiej w wieku 3-6 lat mozesz podarowac pluszaka z a zwlaszcza z cieptych

bajki, ktérg lubi. Mozesz jej réwniez kupic¢ puzzle lub ksigzke z

obrazkami.

Gdy Twoja siostra
chodzi juz do szkoty,
najlepiej kup poduszke
z jej idolem, kolczyki
lub modna
bransoletke.

Bizuterie mozesz tez
wykona¢ samemu.
Aby sprawic¢ radosc

rekawiczek, tadnego
wisiorka kolorowego
szalika oraz...laurki,
ktéra wiasnorecznie
wykonasz.

Ukochanej babci

na zime podaruj ciepty,
kolorowy szalik lub
elegancka apaszke
jesli babcia jest nieco
mniej zwariowana.

starszej siostrze
podaruj jej perfumy,
zapach, ktéry lubi
(mozesz wczesniej
podpatrzec w tazience, piérnik z btyszczacymi ozdobami (chyba, ze
jakiego zapachu takich nie lubi). Dobrym prezentem moze by¢ tez
uzywa). Niezawodnym wesoty zwierzak breloczek, ktéry przypomni jej
prezentem bedzie tez Ciebie, za kazdym razem, gdy bedzie zamykata
stylowa i modna lub otwierata drzwi. Rados¢ sprawia jej réowniez
bizuteria. perfumy, bransoletka szczescia lub kolczyki. Nie
Swojej najlepszej wiesz, co da¢ ukochanej mamie, oprécz
kolezance podaruj buziaka? Ucieszy sie z kazdego prezentu,

Prezentem, ktéry

sprawi jej radosc, ale
jest rowniez
praktyczny, to
szkatutka. Babcia
bedzie mogta schowac
do niej swoja

bizuterie lub rodowe skarby -
Twoje zdjecia, rysunki i inne
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Pamietajcie, ze najlepsze
prezenty, to nie takie,
ktore duzo kosztuja, ale te,
ktére dajemy od serca.
Powodzenia w szukaniu i
wykonywaniu
sSwigtecznych upominkéw i
wesotych Swigt zyczy Wam
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