DZIENNIK
i (;heimje SI._ -
Jum R

WWW ~.J U N ’ O R M E D | A P L ORGF"AFQJ&?ECT)S p-olskapresse P SRR

GAZETKA GRANAT [plissewam
W SYLWESTROWYM S
WYDANIU ' sportowcem?

* Co faczy
kreskéwke i
opowiadanie grozy?

UWAGA'!

Nasza gazetka rozwija si¢ z dnia
na dzieni! By zachgcid
czytelnikéw do czytania
postanowiliSmy wprowadzi¢ serig
artykutéw pt.: ,,Rozwijaj sie i
spelniaj marzenia'"'. Inspiracja
tego pomystu jest fakt, ze nasza
szkota otrzymata tytut

"SZKOLY ODKRYWCOW
TALENTOW".

Drodzy Czytelnicy ! do ptaczu nie zywili
powodow.
Kolejny Sylwester, Dziekujemy za wszystkie
lecz zyczenia te same: przeczytane strony i
byscie w przysztym roku wskazéwki umozliwiajace
zbudowali zamek, polepszenie naszej gazetki.

byscie mieli sto koni i sto
samochoddw,byscie nigdy Redakcja




ZOSTAN SPORTOWCEM!

Jak zostac sportowcem, pdjs¢ w slady Adama
Matysza i zosta¢ najlepszym na swiecie? Nie
jeden z nas myslat o karierze sportowej, w tym
artykule wskarzemy Wam wiasciwg droge !

Wazne jest odpowiednie naprawic ! Ubierz stréj
wyksztatcenie, najlepiej sportowy, buty i zacznij
sportowe . Jezeli nie biegac¢ ! A jezeli nie wiesz
spetniasz powyzszego od czego zaczad, zajrzyj na

warunku mozesz to

Z pewnoscig musisz
lubiec sport i miec w
sobie duzo
samodyscypliny.

W sporcie niezbedne sg
gtownie predyspozycje
fizyczne: m.in. ogdlna
sprawnos¢, odpornosé na
zmeczenie. Sport
uprawiany w dzisiejszych
czasach, wymaga takze
bardzo wielu predyspozycji
psychicznych. Wazna jest
umiejetnosc koncentracji,
doskonate

opanowane techniki, praca

nad sobg, jak réwniez
umiejetnos¢ myslenia
taktycznego.

nastepne strony!
Znajdziesz tam 8 powoddéw
ttumaczacych, dlaczego
bieganie jest cool!
Osoba z naszego regionu,
ktora sprobowata swoich

sit w sporcie i Swietnie sie
w tym sprawdza, jest Tina
Polak.

Ponizej podajemy link
strony, na ktoej Tina Polak
opowida o swoich
zmaganiach:

http://itvm.pl/index.php/fle
sz/rozmowa-
tygodnia/rzucawszystkoo-
byrealizowacmarzeniaia-
rozmmowatygodniaztinaina-
polak



8 powodow mowiacych o bieganiu - cool

Zapytaj biegacza po, co biega. Jeden zmarszczy brwi i bedzie bakat co$ o tym, ze "to
zdrowo". Drugi zacznie zasypywac Cie lawina opowiesci na temat zbawiennego wptywu
biegania na wszelkie aspekty zycia, az zupetnie stracisz orientacje, o czym w ogole
rozmawiacie. Kazdy ma swoje powody, ale ponizej przedstwiamy jasno i krétko te

najwazniejsze...

Zdrowie i sita
Uprawianie sportéw
aerobowych wzmacnia
serce, usprawnia prace
ptuc i krwiobiegu.
Dzieki temu jestesmy

sprawniejsi i
wytrzymalsi.

Rados¢

Jak pokazujg badania,
bieganie jest
wspaniatym Srodkiem
antystresowym.
Biegajgcy cieszg sie
wiekszg energia,
pewnoscig siebie i
lepszym
samopoczuciem.
Potrafig cieszyc sie
prostymi rzeczami:
zielenig drzew,

szumem wiatru,

Szczupta sylwetka

W zdrowym ciele, zdrowy duch!

Drobiazgi, detale,
szczegoty... a kysz !
Bieganie to prosty sport. Nie
bedziesz potrzebowac
kilogramow sprzetu i grubego
portfela. Twoje wyposazenie
to porzadne buty, a sala
treningowa jest caty swiat !

Przyjaciele

spiewem ptakéw, Bieganie to jeden z najintensywniej Biegacze to otwarci ludzie,

deszczem i stoncem. spalajacych ttuszcz sportéw! Dodatkowo Wspdlna pasja i doswiadczenia
regularne bieganie sktania do zmiany tacza ich tak, ze pierwszy raz
diety na zrézniocowang w spotkana osobe czesto traktuje
mikroelementy, a uboga w zgubne dla sie jak starego druha.

Ciebie ttuszcze.

Historia rekordu Swiata w maratonie w pigutce

padt martwy z wycienczenia.
Obecnie zawodnicy znosza to
nieco lepiej, nie méwiac juz o

Poczatki maratonu siegaja
jeszcze starozytnosci, gdzie

jako pierwszy dystans 42.195m
przebiegt niejaki Filippides, by
obwiesci¢ zwyciestwo i
poinformowac Atenczykow, ze
ptynie ku nim flota perska. Po
przekazaniu tej wiadomosci

najlepszych badz o
rekordzistach swiata takich jak
Patrick Makau.



8 powoddow mowiacych o bieganiu - cool

Perfekcja
Regularne bieganie
zmienia cztowieka
nie tylko fizycznie,
ale i umystowo.

Staje sie bardzigj
"czysty" i pragnie te
czystosc
pielegnowac.
Bardziej dba o
odpowiednie
odzywianie, stara
sie poprawic¢ swoj
tryb zycia i wiele
lepiej Spi.

Modzg na 102
Nie tylko nogi
biegacza sa silne.

Silny jest takze jego  zagtebi¢ sie w siebie. Bieganie Nie, nie jestes

umyst. Podczas powoduje, ze stajesz sie bardziej mieczakiem!

treningow moze dojrzatym i niezaleznym Jednym z fenomendéw
wiele przemyslec, cztowiekiem, ktéry ma w sobie biegania sa postepy jakich
na wiele spraw radosc dziecka. mozna dokonacd. Zdyszany

spojrzec z zupetnie

, : po stu metrach truchtu
innej perspektywy.

osobnik pokonuje pierwszy
\ = kilometr, pie¢, dziesiec...
MARATONSKI REKORD SWIATA!  {ometr piec, dziesiec...

dalej. Nie dowiesz sie jak
wielkg satysfakcje daje
tamanie wtasnych barier
dopdki tego nie
posmakujesz !

Patrick Makau - rekordzista
w biegu maratonskim -
2:03:38. Pochodzi z Kenii,
lecz ustanowit rekord w
Nlemczech, 25 wrzesnia
2011 podczas tzw.
maratonu berlifiskiego.




SERCE OSKARZA FINNA | JAKE'A

W sSwiecie popkultury czesto mozemy napotkac ré6znego rodzaju
odniesienia. Czasem sg to po prostu plagiaty, czasami pewna rzecz,
wydarzenie zapoczatkuje lub bedzie inspiracja dla innej, a czasami to po
prostu nawigzania.

W odcinku
kreskowki "Pora na
przygode" pt.
,,Oczy" Finn i Jake

prébujg zasnac.
Jednak uniemozliwia
im to pewien kon.
Stoi on na wzgdrzu
niedaleko ich domu.
Stoi | patrzy sie na
nich tepym
wzrokiem. Jest w
nim cos
niepokojgcego, wiec
Finn i Jake prosza
go aby sie na nich
nie patrzat, ale
stwierdzaja jednak,

_ ; nie potrafig uwolni¢ sie od jego Finnowi propozycje,
z.e ten k?n me: . spojrzenia. To spojrzenie moéwigc: ,,Mtody,
5|a’no W g.OWIe ! doprowadza ich do prawie do zabijmy tego konia.
prébuja sie go szalefstwa, zaczynaja sie kidcic. Finn, tak zaskoczony
pozbyc sitg. Jednak  Nie mogac dtuzej wytrzymad '

czego by nie zrobili,  gpojrzeniatych oczu, Jake rzuca

stowami swego przyjaciela, potrafi wydusi¢ z siebie zmeczony, Finn".

tylko ,, Co?!" Jale odpowiada: ,,Jestem taki

bohater ma podobny
dylemat. Jest znajomym
pewnego starszego
jegomoscia - i zamierza
go zabic. Nie pozada on

Tymczasem w
opowiadaniu Edgara
Allana Poe,pt. ,,Serce -
oskarzycielem",




SERCE OSKARZA FINNA | JAKE'A

jednak jego ztota, wtasciwie go polubit, mimo to nie potrafi wytrzymac
spojrzenia jego oka. Oka, ktére byto ,,podobne do sepiego - oko
ptowoniebieskie, bielmem przystoniete." Uknut wiec plan i codziennie w nocy
godzinami ¢wiczyt bezszelestne zakradanie sie do pokoju starca, aby miec

pewnosdé, ze w
dniu morderstwa

go nie zbudzi.

Chec zabdjstwa
spowodowana,
strachem przed
okiem (oczami), a
wiasciwie
spojrzeniem - to
wspolne cechy
obu dziet.
Przerazonym
bohaterom
uniemozliwia to
normalne
funkcjonowanie.
Jednak jest to
jedyny wspdlny
temat taczacy
kreskéwke i

opowiadanie, poniewaz w
dalszej czesci bajki kon znajduje
sie w domu przyjaciot, a Finn
kopie go w zad, po czym
okazuje sie, ze kon byt tylko

kohczy sie tym, ze bohater zabija staruszka i chowa
jego martwe ciato pod deskami podtogi. Jednak po

drzwi pukajg policjanci,
mowiac, ze sasiedzi skarzyli
sie na hatas. Bohater jest
spokojny i opanowany, z
czasem i podejrzenia strézy

prawa znikaja, lecz

przebraniem, bo z konia
wyskoczyt Lodowy Krdl,
ktéry chce byc
szczesliwy. Natomiast
,,Serce- Oskarzycielem"

jakims czasie do jego

morderca zaczyna
styszed dziwne dzwieki.
Bedac na skraju
szalenstwa, bohater
przyznaje sie do
morderstwa.



