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PIERWSZY PLOCKI
ORSZAK TRZECH
KROLI

6 stycznia 2012 roku
mieszkancy naszego miasta
mogli uczestniczyc

w ORSZAKU TRZECH KROLI.

Uroczystosc ta byta wyjatko-
wa, bo zorganizowana w Pto-
cku po raz pierwszy. Jako trzej
krélowie (Kacper, Melchior,
Baltazar) wystgpili: Andrzej
Awerianow z prawostawnego
stowarzyszenia ,,Kanon",
czarnoskoéry student Alex
Minkoymoy z Kamerunu,

proboszcz ptockiej parafii ks.
Krzysztof Jaroszewski. W role
Heroda wcielit sie aktor Teatru
Dramatycznego w Ptocku
p.Mariusz Pogonowski. Orszak
byt niezwykle barwny, gdyz
zachwycaty rowniez kolorowe
dzieciece dwory krélewskie,
zywe zwierzeta, anioty na
szczudtach, kapela goralska
,,Hora" ze Szczyrku, ktéra
inicjowata spiew koled. Ptocki
Orszak Trzech Krdli swoim
patronatem objeli: BISKUP
PLOCKI PIOTR LIBERA,
PREZYDENT MIASTA PLOCKA
ANDRZE] NOWAKOWSKI,
STAROSTA PLOCKI MICHAL
BOSZKO, MARSZALEK WQO].
MAZOWIEC. ADAM STRUZIK.

Na uroczystosci nie zabra-
kto rowniez naszej mtodzie-
zy. Aktorzy szkolnego kota
teatralnego, pod kierun-
kiem p. Ewy Bembenisty,
aktywnie witgczyli sie w
organizacje przedsiewzie-
cia. Zadaniem naszej grupy
teatralnej byto powitanie
Orszaku z Krélami na czele.
Uczniowie wcielili sie w role
przekupek miejskich zywo
rozprawiajacych o tym,

kim sa tajemniczy goscie
przybywajgcy do ich kraju.
Nastepnie przekupki
przeniosty sie w okolice
szopki, aby tam znowu

'WIELKIE) ORKIESTRY
SWIATECZNE) POMOCY

Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy zarejestrowana
zostata 02.03.1993 roku

w Warszawie. Jej zatozycielami
sg: Jerzy Owsiak, Lidia Niedz-
wiedzka - Owsiak, Bohdan
Maruszewski, Piotr Burczynski,
Pawet Januszewicz, Walter
Chetstowski i Beata Bethke.

| Pierwszy finat Fundacji miat

miejsce 03.01.1993 roku,
a zebrane pienigdze przekaza-

¢ no kardiochirurgii dzieciecej

w Centrum Zdrowia Dziecka

w Warszawie. Poczgtkowo
myslano tylko o jednorazo-
wym happeningu. Sukces tego
finatu pozwolit na podziat
pieniedzy na wszystkie

osrodki kardiochirurgii dzie-
ciecej w Polsce. Dzieki temu
akcja nabrata znaczenia ogol-
nopolskiego. WOSP to najwig-
ksza pozarzgdowa organizacja
charytatywna w Polsce
ratujgca zycie, wyposazajgca
publiczne szpitale dzieciece

w specjalistyczny, nowoczesny
sprzet medyczny. WOSP
kupuje sprzet rowniez dla
oddziatéw kardiochirurgicz-
nych, neonatologicznych,
onkologicznych, nefrologicz-
nych, a takze oddziatéw dla
dzieci mtodszych i intensywnej
terapii. Druga niedziela stycz-
nia stata sie zatem juz nasza
piekna tradycja narodows.

NASZE GIMNAZJUM
WSPIERA AKCJE JURKA OWSIAKA

Wolontariusze naszego gimna-
Zjum corocznie wigczajg sie

w akcje Jurka Owsiaka. W tym

roku bralismy udziat w 20.fina-
le WOSP. 8 stycznia 2012r.

| nasi uczniowie ( pod opieka

pan: M.Cieslak, D.lwanowskiej,
D. Smolarek - Felczak, S.Fron-
czak, K. Malickiej ) kwestowali
na terenie Ptocka, 26 wolon-
tariuszy ( w tym 10 z ramienia
MDK - u ) zbierato datki do
kilkunastu puszek. Mozna byto
ich spotka¢ w wielu miejscach
naszego miasta: W OKOLICACH
GIMNAZJUM NR 6, NA PLACU

PRZED KOSCIOLEM SW.ST.KOSTKI,

W OKOLICACH KOSCIOLA
KRC)LOWEJ JADWIGI ORAZ PRZY
KOSCIELE SW. JANA CHRZCICIELA.
Zbiorka rozpoczeta sie o godz.
dziewigtej, zakonczyta sie

w potudnie. Rozliczenie odbyto
sie w sztabie MDK - u

przy ul. Tumskiej. W tym roku
udato sie zebra¢ 3169,18 zt.
W XX finale pienigdze zbierane
byty na zakup nowoczesnych
urzgdzen dla ratowania zycia
wczesniakOw oraz pomp insu-
linowych dla kobiet ciezarnych
z cukrzyca. Wszystkim
wolontariuszom serdecznie
dziekujemy!

WITAMY ORSZAK TRZECH KROLI

powita¢ wedrujgcych i za-
powiedzie¢ wyjgtkowe
wydarzenia, jakie miaty
miejsce w ubogiej stajence.
Byto to niezwykte przedsie-
wziecie, zwtaszcza ze wys-
tep naszej grupy teatralnej
mogto ogladac okoto trzech
tysiecy uczestnikéw. Orga-
nizacja Orszaku i udziat w
nim to nawigzanie do wie -
lowiekowej tradycji pol-
skich jasetek ulicznych.
Wart podkreslenia jest fakt,
ze w trakcie przemarszu
zbierano datki na stypendia
naukowe dla zdolnej
mtodziezy z ubogich rodzin.




Stowo od redakcji

Swieta szybko minety, sylwestrowe szalenstwa i Nowy Rok tez mamy juz za soba. Niektérym ciezko jest sie pogodzi¢
z kohcem przerwy sSwiagtecznej, ale bgdzmy dobrej mysli. Niedtugo nastang oczekiwane z niecierpliwoscia ferie zimowe.
Bedzie mozna w spokoju poodglgdac telewizje, poczytac albo zwyczajnie poleniuchowac. Odpoczynek ten przyda sie
wszystkim, a szczegdlnie tym, ktérzy do ostatniej chwili ,,walczyli" o oceny. Niektérzy beda szlifowac swe narciarskie
umiejetnosci, niektérzy odwiedza rodzine, spotkaja sie z przyjaciétmi, nadrobig jakies zalegtosci. Pamietajmy jednak,
ze w ferie nie mozna ,,wytgczyc" myslenia. Nawet w najbardziej bezpiecznym miejscu nie trudno o wypadek, na przyktad
mozemy przewrocic sie na lodzie, wpas¢ w zaspe, przeziebic sie. Starajmy sie zatem czerpa¢ z wolnego czasu jak najwie-
cej radosci, ale nie zapominajmy o bezpieczenstwie. Na zimowe wieczory proponujemy Wam oczywiscie ,,Szaferéwke".
W styczniowym numerze opowiemy o problemach nastolatkéw, o ich walce o prawo do szczecsia, o roli samoakceptacji.
Proponujemy Wam réwniez kaciki tematyczne, rozmaite ciekawostki i relacje z wydarzef miejskich.
Mitej lektury i udanych ferii Zzyczy redaktor naczelna - Ewa Danifow

Redakcja: kl. Id, le
Gimnazjum nr 6
w Plocku

Ewa Danitow -
redaktor naczelna;
Aktualnosci: Kamil
Biegaj, Dominika Pekrdl,
Karolina Zaglewska,
Agnieszka Chudzik,
Ewa Danitow,

Paulina Kaczmarek,
Weronika Rekus,
Aleksandra Kosinska,
Dagmara Strzatkowska,
Matgorzata Jankowska;
Wywiady:

Ewa Danitow, Katarzyna
Zaglewska, Natalia
Napora, A. Chudzik,

D. Strzatkowska;
Zdrowie:

Justyna Jarzynska;

NASI KOCHANI DZIADKOWIE

Swieto Babci obcho-
dzimy 21 stycznia.
Tego dnia kazda babcia
otrzymuje liczne
podarunki, np.: kwiaty,
laurki, stodyczei ...
nasze serca!

,,Babcia to sg mite rece,
Ksigzka, herbata stodka,
Smieszne stowa
w dawnej piosence,
Suknia dla lalki i
szarlotka..."A.Kamieriska

Witajcie !

13 stycznia 2012 roku
redakcja ,,Szaferowki"
wybrata sie na film
pt. ,,W ciemnosci"'.

To polsko - niemiecko -
kanadyjski dramat
wojenny z 2011 roku,
w rezyserii Agnieszki

Holland. Film jest
adaptacjg powiesci pt.
,.In The Sewers of Lvov"
autorstwa Roberta
Marshalla, fabuta oparta
jest réwniez na ksigzce
Krystyny Chiger
pt.,.Dziewczynka
w zielonym sweterku".

Film jest polskim
kandydatem do Oscara.
Wielu krytykow z catego
Swiata pochlebnie
rozpisuje sie na temat
najnowszego filmu

Holland. Opowiada on
o Polaku ze Lwowa,

Swieto Dziadka
obchodzimy 22 stycznia
To dzien, w ktorym moze-
my wspomniec te wspa-
niate chwile, kiedy razem
z naszymi dziadkami
odbywalismy wyjatkowe
wedroéwki, sklejalismy
latawce, stuchali ich
niasamowitych opowie-
Sci, to dzien, w ktérym
mozemy im za to wszys-
tko pieknie podziekowac.

ktory przez ponad rok
pomagat i dawat
schronienie ukrywajgcej
sie w kanatach grupie
uciekinieréw z getta.
Poczatkowo Leopold
Socha czynit to za
pienigdze. Jednak to, co
wydawato sie okazjg do
zarobku, doprowadzito
z czasem do powstania
gtebokiej wiezi emocjo-
nalnej pomiedzy Socha
a uciekinierami, ewolu-
ujgc w heroiczng walke
o ludzkie zycie. Wielkim
atutem filmu jest rowniez
znakomita gra aktorska
Roberta Wieckiewicza,
ktory wcielit sie w role
Sochy. Zachwyca takze
portret zbiorowy grupy
zydowskiej, odheroizo-
wanej, petnej ludzkich
emocji, lekéw, wad.
Polecam, Kamil Biegaj

W Polsce pomyst
obchodzenia Dnia Babci
pojawit sig w tygodniku
Kobieta i Zycie w 1964r.
Rok pozniej swieto to
zaczat popularyzowac
Express Poznariski.

W roku 1966 rowniez
Express Wieczorny
ogtosit 21 stycznia
Dniem Babci. PézZnigj
powstata rowniez
tradycja obchodzenia
Dnia Dziadka. Obecnie
to bardzo wazna daty.

Polski film, ktory

w

Ekologia:
Aleksandra |zbicka;
Fotoreporter:
A. Chudzik, D. Pekrél;
Grafik: Natalia Napora;
Muzyka: Martyna Owsik,
Marta Chrzanowska;
Sonda:
Paulina Kaczmarek;
Sport:
Jakub Jazgarski, Adrian
Mikotajczyk;
Kultura i rozrywka:
Martyna Owsik,
Kamil Biegaj;
Poezja:
Paulina Kaczmarek
Opieka
nad zespotem
redakcyjnym -
p. Magdalena
Michalska

Gdzie zamierzasz
spedzic¢ ferie?

w domu 46%
w gorach 14%
u dziadkow 14%
nad morzem 3%

w cieptych krajach 3%
u rodziny 3%
bede chodzi¢ na zajecia
sportowe do szkoty 17%

Gdzie spedzites
sylwestra?

w domu 48%
u rodziny 25%

u kolezanki, kolegi 16%
pojechatem do Warszawy
na Stary Rynek 6%
wyjechatem
z rodzicami 5%
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Najwyzszy
budynek swiata

Najwiekszy budynek
Swiata nazywa sie
Burdz Chalifa,
znajduje sie w Dubaju.
Burdz Chalifa

zostat zbudowany

17 stycznia 2009 r.
przez firmy Samsung
Constructions, BESIX i
Arabtec. Wysokosc
budynku wyosi 828 m.
Koszt budowy tak
wielkiego budynku

to 1,5 mid $.

Ciekawostki
geograficzne

Najwieksze ...
Panstwo:
Chiny 1,298,847,624
Miasto:
Szanghaj, Chiny
13,278,500.
Rzeka:
Nil 6,671 km.
Szczyt (gory):
Mount Everest 8,850km.
Wyspa:
Grenlandia
2,175,597km?2

KACIK SAVOIR VIVRE'U

SZTUKA JEDZENIA
Jak siedziec przy stole?
Prosto, ale jednoczesnie
swobodnie, w naturalnej
postawie, bez sztucznego
usztywnienia. Nie nalezy
jednak rozpierac sie na
krzesle i opierac tokciami
o stét, tokcie nalezy
trzymac zawsze blisko
tutowia. Na stole moga
spoczywac jedynie dtonie
do wysokosci nadgarst-
kow. Nieeleganckie jest
tez wyciggania nég pod

stotem. Podczas jedzenia
nie opieramy sie plecami
0 oparcie krzesta. Jest to
dopuszczalne tylko

w przerwach pomiedzy
kolejnymi daniami. Nie
nalezy réwniez zbyt nisko
pochylac sie nad tale-
rzem. Po zajeciu miejsca
przy stole siegamy
najpierw po serwetke.
Nalezy ja rozwingc i uto-
zy¢ na kolanach. Nie
wypada jej zaktadacd

pod brode. C.D.STR.4

i Edward Pletkiewicz
.

avoir
vivre



Zwierzeta pomagaja, czyli o zooterapii

str. 3

Niektore ze zwierzat sg znane jako ,,lekarze" dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo lub umystowo. Najpowszechniejsze jest uzywanie koni
( hipoterapia ), psow ( dogoterapia lub kynoterapia ) oraz kotéw ( felinoterapia ). Istniejg rowniez inne pomoce w leczeniu, np. onoterapia
z udziatem osta oraz delfinoterapia polegajgca na zabawach z deflinem. Sg one stosowane zaréwno u dzieci, mtodziezy, dorostych i os6b
starszych. Zwierzeta uzywane do tych terapii musza by¢ spokojne i specjalnie wyszkolone w tym fachu.
Choroby, ktdre leczy sie najczesciej za pomoca zwierzat, to autyzm, uszkodzenia wzroku, wady genetyczne, uposledzenia umystowe, choroby
miesni oraz zaburzenia psychiczne. To specjalne leczenie poprawia ich poczucie wtasnej wartosci, przetamuje lek przed zwierzetami, koryguje
postawy ciata, wspomaga proces rehabilitacji, rozwija pozytywne kontakty spoteczne. Osoby chore majg kontakt z przyroda, nawigzuja psychiczng
wiez ze swoim "lekarzem".
Zooterapie stosuje sie juz od starozytnosci, ale jako metoda leczenia pojawita sie dopiero ok. lat 50-60 XX wieku, a pierwsza specjalizacja
byta hipoterapia. Nastepnie w latach 70. XX wieku delfinoterapia. Od roku 1966 stosuje sie onoterapie, a od roku 1987 takze dogoterapie.
Najpdzniej pojawita sie felinoterapia, weszta ona w sktad zooterapi od roku 2004.

Poznajmy | \

blizej...

...Hipoterapie - jest to
forma rehabilitacji
psychoruchowej,

do ktorej stosuje sie
konie. Jej celem jest
przywrocenie dzieciom
chorym sprawnosci
ruchowej. Jest ona
prowadzona przez
specjaliste, pod
nadzorem lekarza.
Pacjent wykonuje proste
¢wiczenia na koniu

i w jego poblizu. Jedna
z najpopularniejszych
ras, jaka jest do tego
celu stosowana, sa
konie huculskie.

Kor powinien by¢
indywidualnie dobrany
do jezdzca i jego
potrzeb. Taka terapia
pomaga dzieciom

w przywroceniu
sprawnosci ruchowej
oraz psychicznej, leczy
sie w taki sposéb m.in.
wady postawy ciata.
Hipoterapia pomaga w
duzym stopniu otworzy¢
sie na innych.
...Felinoterapie - jest
ona przeznaczona
gtéwnie dla oséb
starszych oraz dzieci
niepetsnosprawnych.
Polega na kontakcie

z kotem. Terapia ma
pozytywny wptyw na
psychike cztowieka oraz
pomaga zwalczyc strach
przed zwierzetami oraz
uczulenie na ich siersc.

Dzisiejsze zycie bez
INTERNERU wydaje sie
niemozlwe, ale jego
historia nie jest przeciez
taka dtiga. Zaczyna sie
ona 29. 09. 1969 roku,
kiedy na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los
Angeles ( UCLA )
zainstalowano w
ramach eksperymentu
finansowanego przez
ARPA zajmujacy sie
koordynowaniem badan

...Dogoterapie -
leczenie wznamnia
efekty rehabilitacji.
Wykorzystywana jest

do tego pomoc specjalnie
wyszkolonego psa. Celem
terapii jest nawigzanie
miedzy pacjentem
oraz psem psychicznej
wiezi, ktéra pomaga
przetamywac leki
zwigzane z otoczeniem
oraz pozwala oderwac sie
od rzeczywistosci. Do
tego sg wykorzystywane

specjalne rasy psow,
najczesciej jest to
labrador retriever.
...Onoterapie - jest to
odmiana hipoterapii,

do ktorej stosuje sie
najwczesniej
udomowione zwierze
- osta. Sg to wrazliwe
i przyjacielskie
zwierzeta, dzieki ktorym
pacjenci przezwyciezaja
choroby genetyczne

i wrodzone, takie jak
ADHD, zespét Downa.

INTERNET ZNANY...

naukowych na potrzeby
wojska, czyli sie¢
ARPANET - przodka
dzisiejszego Internetu.
ARPANET nie byt jedyna,
lecz pierwsza siecig
komputeréw.
Brytyjczycy, na poczatku
lat 70 ubiegtego wieku,
rowniez pracowali nad
rozwojem Internetu.
Zaowocowato to
powstaniem sieci
komputerédw o nazwie

| =1
——J"
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...Delfionoterapie -
polega ona na zabawach
dzieci z delfinami,
podczas ktérych
wykonujg okreslone
¢wiczenia ruchowe.
Delfiny znajdujg
zarazone przez chorobe
miejsca i wysytajg tam
ultradzwieki, ktore
regenerujg zniszczone
lub chorobowo zmienione
okolice. Te zwierzeta
leczg u pacjentéw
kilkadziesiagt chorob.

frodto: internet

iradhn-intarnat

ANOREKSJA TO GROZNA CHOROBA

¢ Kazda nastolatka chce

miec super figure,
najlepiej modeliki. Presja,
ktéra wywotuje swiat
mody, szkota, gazety
powoduje, ze dziewczyny
w szybkim czasie chcag
schudnac i popadaja

w anoreksje.
ANOREKSJA ( inaczej -

JADLOWSTRET

PSYCHICZNY ) to
zaburzenie odzywiania,

Nieleczona prowadzi do
$mierci w okoto 10%
przypadkow. Zwykle, w
75% przypadkow,
rozpoczyna sie przed 25.
rokiem zycia. Wraz z
postepujgcym wyniszcze-
niem organizmu na sku-
tek gtodowania, chorzy
doswiadczajg
rozdrazniena, a nastepie
apatii . Stan ten
przechodzi w depresje,
pojawiajg sie mysli
samobdjcze . Zmiany

polegajace na celowej
utracie wagi wywotanej i
podtrzy- mywanej przez
osobe chora. Chory,
pomimo swojej niskiej
wagi, widzi siebie jako
osobe otytg

i dalej chce chudnac.
Anoreksje cechuje szybko
postepujgce wyniszcz-
enie organizmu, ktére
pozostawia czesto juz
nieodwracalne zmiany.

fizyczne i psychiczne

u 0s6b cierpigcych na
anoreksje: wyniszcze-
nie, zwolnienie czynnosci
serca i tetna, niskie
cisnienie krwi, wzdecia,
zaparcia i wiele innych,
zagrazajgcych zyciu
przyczyn.

Whniosek? Zaakceptujmy
siebie takimi, jacy jeste-
smy! Nie warto ulega¢
presji otoczenia, oceniac
sie przez pryzmat
lansowanych wzorcow!

| NIEZNANY

X 25, ktéra rowniez
dziatata najpierw w
osrodkach akademickich.
Internet nie jest jedng
siecig, lecz zgrupowa-
niem wielu réznych sieci
komputeréw.

Gtownym elementem tej
struktury sg tzw.
"routery", czyli
mechanizmy przesytajgce
pakiety danych z jednej
mikrosieci do drugiej.
Koniec XX i poczatek XXl

wieku to rozwéj tzw. Sieci
Web. Internet przezywa
obecnie swoj rozkwit, Jest
wykorzystywany przez
przedsiebiorstwa,
instytucje, bankowosc,
media, szkolnictwo,
prywatnych uzytkowni-
kéw jako nosnik informa-
cji i wiedzy. Coz wiecej?
Czy bez internetu
moglibysmy redagowac
nasze pismo? Pewnie
bytoby to trudne..
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Zyjemy w XX wieku. Jaka wspaniata cywilizacja sie rozwineta, prawda? Czemu wiec na $wiecie z biegiem czasu jest wcigz wiecej zta i przemocy? Czemu wcigz tak trudno jest nam
zaakceptowac innego cztowieka? Patrzac w lustro, czesto czujemy wstret. Nie akceptujemy nawet samych siebie. Cho¢ wcale bardzo nie odrézniamy sie od innych, bo przeciez tak jak
oni jestesmy ludZmi. Wciaz tylko krytykujemy samych siebie. Patrzymy w lustro, z pogarda czesto omijajac je szerokim tukiem. A kazdy z nas ma wady i zalety. Powinnismy wiec
skupic sie na zaletach, by nasze walory potrafity przystoni¢ wady. Coraz wiecej przypadkdw braku samoakceptacji jest niestety wynikiem braku tolerancji innych. Cztowiek z innym
kolorem skdry jest dla takich osdb wrecz kosmita. WySmiewajg go i obrazajg jak gdyby ta osoba miata wptyw na miejsce swojego urodzenia. Za duzo na tym swiecie materialistow
patrzacych tylko na to, co posiadajg inni. Bogatych, dobrze ubranych wybierajg na swoich "przyjaciét", biednig czes¢ spoteczenstwa za to traktujg z pogarda. Nie liczy sie dla nich
charakter. Nie trzeba byc¢ dobrym cztowiekiem, by sie z nimi zadawac. Wystarczy miec pieniadze, lecz cdz to za przyjazn. Nie ma w niej zadnej kolezenskosci, nikt nie jest ze soba
zzyty. Nie jest wiec to prawdziwa przyjazn. Biedniejsi sa gnebieni przez bogatych, uwazajgcych sie za lepszych. Jednak to jeszcze nie wszystko. Kolejnym powodem odrzucenia bywa
po prostu niesmiatos¢. Nikt nie chce zadawac sie z takg osobg, uwazajac jg za nudng, gburowata. Szkoda, bo czesto pod tg twardg powtoka kryje sie cztowiek o wspaniatej wyobrazni,
ktos, kto zauroczy nas swym charakterem. Komu jednak w tych czasach chciatoby sie zatrzymac cho¢ na chwile, by zapoznac sie z taka osobg? Powoddw braku akceptacji jest wiele...
Trudno jest zrozmiec, czemu zawsze szukamy tzw. kozta ofiarnego. Potafimy wtedy uczepic sie najmniejszych wad, aby tylko sttamsic "gorszg" osobe. Nie zdajemy sobie sprawy, jak
wiele bélu jej zadajemy. Nie zawsze jest to bdl fizyczny. Czesto krzywdzimy wypowiedzianymi stowami, gestami. Bél psychiczny bradzo czesto jest duzo gorszy nawet od tego
fizycznego. Ludzie zamykajg sie w sobie, tworzg wiasny swiat. Tracg zaufanie do innych, nawet do swoich bliskich, ktérzy nigdy nie zrobili im nic ztego. Trudno jest znies¢ cos takiego.
Chciatabym, abyscie na chwile wyobrazili sobie pewna sytuacje. Wchodzisz do szkoty. Nikt nie méwi Ci "czesc", a Ty sam starasz sie by¢ niezauwazalny.

Problemy nastolatkow...

Przebierasz cie jak
najwolniej nie speszysz
sie pod sale, gdzie
Twoja klasa ma lekcje.
Jednak wreszcie nie
masz wyboru, idziesz
tam i wtedy zaczyna sie
piekto. Wszyscy
zaczynaja sie smiac

z Ciebie.

Rzucaja w Twojg strone
najgorszymi wyzwiska-
mi, a Ty tylko siadasz

w kacie i starasz sie
ignorawac ich ztosliwe
okrzyki i tak przez
kazda przerwe. Nie
odzywasz sie do nikogo,
bo i tak nikt nie chce
Cie stucha¢. Okropne,
prawda? A niektérzy tak
majg codziennie. Czesto
za sprawag nas samych.
Moze nastepnym
razem, zanim rzucimy
gtupi komentarz,

w strone kolegi z klasy,
szkoty czy podwoérka,
zastanowimy sie, jak on
moze sie poczuc i jak
bardzo moze go to
zranic. Wiele
nieakceptowanych
0s6b, chcac zostad
przyjetym do grona
spotecznosci, stara sie
zaszpanowac, biorgc
narkotyki, pijac, palac.
Jak wielkie jednak
gtupsto popetniaja,
przekonuja sie dopiero
potem, gdy ich chec
szpanu przeradza sie

w powazne uzaleznie-
nie. Niestety, przestac
jest trudno, a czasem
juz nawet za pdzno...
Takim krzywdzonym
osobom czesto zostaje
uraz do konca zycia. Nie
rozmawiajg oni z nikim,
zamykaja sie wdomach,
wpadajg w gteboka

Historia telewizji
zaczyna sie w 1978
roku, kiedy to
wynaleziono lampe
elektronowg
emitujaca
promieniowanie
katodowe. 1926 r.
zademonstrowano
pierwszy dziatajgcy
system telewizyjny.
W 1936 roku BBC
rozpoczeta regularne

R

depresje. Nie zliczy sie
ich przeptakanych nocy,
a czesto chcac przerwac
swoj bdl psychiczny,
posuwaja sie do takich
czynoéw jak samookale-
czanie. Moze wyda nam
sie to gtupie, lecz takie
osoby naprawde czuja
wtedy choc przez chwile
ulge. ichsamookaleczanie
polega na cho¢ chwilo-
wym przeniesieniu
nieznosnego bolu
psychicznegio na bal

fizyczny. W najgorszych
przypadkach brak
akceptacji potrafi
doprowadzi¢ do samo-
bojstwa. Wiec jesli
jestes osoba, ktora
kiedykolwiek doznata
krzywdy od drugiego
cztowieka, jesli wcigz
borykasz sie z jakims
problemem, to nie bgj
sie porozmawiac z kims
o tym. Moga to byc¢
rodzice, rodzenstwo,
szkolny pedagog. A jesli

HISTORIA TELEWIZ]JI

nadawanie programu.
W Polsce w 1952 roku
TVP zaczefa regularnie
nadawac programy
telewizyjne. Przez
kolejne lata
udoskonalono systemy
telewizyjne, az
doszlismy do naszych
czasow, w ktérych
kazdy moze miec
telewizje cyfrowa.

jestes jedna z tych osdéb,
ktére krzywdzg innych, to
zastanow sie nad swoim
zachowaniem i zmien je

najszybciej. Wszyscy
jestesmy ludZzmi. Nie
dzielmy sie na lepszych
i gorszych. Kazdy z nas
ma cos wyjatkowego,
czego nie powinnismy
sobie zazdroscié. Zyjmy
tak, aby nikomu nie
dziata sie krzywda, ani
nam, ani osoba w
naszym otoczeniu.

Rekordy zwierzat

Delfin potrafi skakac
nad wode na wysokosc
4 m. Dorownuje
najlepszym skoczkom
ladowym: koziorozcowi
i kozicy. Kangur jest
rekordzista skoku w dal
z wynikiem 12,6 metra,
ktory trzeba poréwnacd

z rekordem cztowieka -
8,95 metra. Gepard jest
najszybszym biegaczem
osigga predkosc¢ 110

SZTUKA JEDZENIA C.D.
Jesc nalezy estetycznie.
Niezbyt szybko i niezbyt
fapczywie. Na talerzu
utrzymac porzadek, gdyz
powiniem on od poczatku
do konca positku wygla-
dac estetycznie. Bardzo
wazng zasadg jest nakaz
cichego jedzenia. Nie
wolno mlaskag, siorbag,
odzywac sie z petnymi
ustami. Nieeleganckie sa
odgtosy krojenia nozem
na talerzu.Gdy przerywa-

km/h, ale szybko sie
meczy. Najmniejszy ptak
swiata to koliber
hawanczyk. Jego
dtugosc¢ nie przekracza
5 cm, waga do 2,8 g.
Ges tybetanska,
mistrzynie w locie

na wysokosciach,
zaobserwowano podczas
lotu na wys. 8 515 m.
Leciata prawie na wys.
Mount Everestu 8848 m.

my jedzenie, sztucce
nalezy odtozyc. Nie opie-
ramy ich jednak o talerz
i stét, lecz ktadziemy na
talerzu w pozycji skrzyzo-
wanej. N6z na spodzie
utozony ostrzem w lewg
strone, na gorze widelec,
grzbietem do gory. Takie
utozenie oznacza, ze nie
zakonczylismy jeszcze
positku. Po jego zakon-
czeniu sztucce uktadamy
na talerzu réwnolegle

po prawej stronie.

LEAGUE OF LEGENDS!

League Of Legends jest
gra taczacg w sobie
gatunki RTS i
zrecznosciowki. Celem
gry jest pokonanie
druzyny przeciwnej w
sposdb zniszczenie jej
centralnego budynku w
bazie wroga. Druzyny
sktadajg sie z 5 lub 3
graczy, zalezy to od
wybranego trybu gry.
taktyka i wspétpraca z
innymi graczami jest

kluczem do suceséw.
Podczas rozgrywki
zdobywa sie ztoto i
punkty doswiadczenia.
Ztoto wymieniamy na
przedmioty, a
doswiadczenie do
podwyzszenia poziomu
postaci w rozgrywce.
Liczy sie tez umiejetnosc
kupowania przedmiotow
do postaci, bo kazda ma
inne umiejetnosci i trzeba
potrafi¢ to dostosowac.



