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W Nowym Roku wszystkim uczniom, nauczycielom i inngm pracownikom szkoly
zyczymy duzo zdrowia, szczescia i pomyslnosci. Trzecioklasistom za$ dobrych wynikow
z egzaminu gimnazjalnego oraz samych trafnych wyboréw. Do siego rokul

Lubimy
pomagac!

"Wolontariat to niesienie bezinteresownej
pomocy'- méwi pani Elzbieta Wojcik,
zalozycielka kola wolontariatu w naszej
szkole. Rota, ktore jak mowi, dziata
nieprzerwanie od samego zalozenia
gimnazjum. "Pracy jest duzo, ale
chetnych rowniez nie brakuje. Mamy
teraz okolo szedcdziesiat osob, kiore
naprawdg chcg pomagac”- thumaczy
nauczycielka. Wolontariusze z kola
udzielaja si¢ w wielu akcjach. Co roku
biora udzial w Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy, zbieraja pieniadze
na renowacje pomnikéw cmentarnych
oraz artykuly spozywcze dla Banku
Zyunoéci. Pomagaja réwniez
prywatnemu schronisku w Annopolu,

w ktérym  dwiescie psow i kotéw zostato
praktycznie bez opieki. Uczniowie pracuja
réwniez z dzie¢mi niepelnosprawnymi

w éwietlicy integracyjnej przy Szkole

Podstawowej nr 28. Najczedciej pomagaja

Rozwazania w Nowym Roku

Niedawno zakoniczyl sie rok 2011.
Pozegnaliémy go wraz ze wszystkim,
co nam przyniés! - z naszymi radoéciami
i smutkami, sukcesami i porazkami.
Z pewnoécia byt to rok bardzo wazny,
dla wielu z nas cos sie rozpoczeto albo
zakonczylo. Obecni pierwszoklasisci
pozegnali sie ze stara szkola i rozpoczeli
kolejny etap edukacji.

Nowpy rok niesie ze sobg nowe plany
i nadzieje, a takze nowe obowiazki. Wielu
Z nas Ima swoje Noworoczne
postanowienia. Wraz ze zmiana daty

staramy si¢ zmieni¢ nasze zycie na lepsze.

Nie jest to latwe zadanie, dlatego warto
zaczac od najbardziej osiagalnych celow.
W styczniu przed rada klaspfikacyjna
uczniowie maja oslatnia okazje

do poprawienia swoich ocen
semestralnych. Cieika praca czeka jednak
przede wszystkim trzecioklasistow, ktorzy
juz w kwietniu beda pisaé¢ nowa formule
egzaminu gimnazjalnego. Dobrze zdany
egzamin stanowi furtke do wymarzonej
szkoly. Rok 2012 bedzie dla nich takze
poZegnaniem z naszym gimnazjum,

z nauczycielami i ze swoja klasa.

Weronika_Adamczyk

Akcje charytatywne

1. Ratujemy nagrobki cmentarne
zbiorka funduszy na renowacje
zabytkowych nagrobkéw przy ulicy
Lipowej. Kwesta 29 30 31X, 1XI 2011r.
(udziat 60 wolontariuszy.)

2. Wspélpraca z Bankiem Zyunoéci
zbiorka zgwnosci 21 23 X 2011 r. w sieci
sklepow Aldik.

3. Zbi6rka dar6w uliczngch w ramach
akcji Poméz Dzieciom Przetrwaé Zime
dnia 27 X1 2011r.

4. Zbiorka funduszy oraz karmy dla pséw
ze schroniska w Radawcu XI XIIL
Uzyskanie ok. 100kg karmy.

5. Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
812012 r. (udzial 60 wolontariuszy.)

6. Akcja Korek zbidrka zakretek
plastikowych:

na zakup protez dla Mikolaja, ktéry
urodzil sie z wadami wrodzonymi
konczyn (ponad 50 kg zakretek).

na zakup protezy dla kamila ( ponad
50 kg zakretek)

dla Hospicjum Matego Ksiecia

w Lublinie ( ponad 30 kg ).

7. Wspolpraca ze $wietlicg
integracyjng przy Szkole Podstawowej
nr 28 w Lublinie oraz swietlica
$rodowiskowa. Uczniowie z naszego
ginnazjum bawia sie z dzie¢mi i
pomagaja im w lekcjach.

Adrianna_Koftun
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fantastycznie potrafi zajac sie tymi

im w lekcjach, rozmawiaja lub po prostu

cma
maluchami.”- zachwala pani Wéjcik. . ! - gedz 12.80

Naszym wolontariuszom szczegélnie tez Na jednej z lekgji geogralii pani Elzbieta [

whila sie w pamie¢ wizyta w hospicjum Waijcik oglosita zapisy dla wolontariuszy
dziecigcym. Przgonebienie, ktére Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
spowodowalo bliskie obcowanie wiec wraz z kilkoma kolegami z klasy
ze $miercig i krzywda ludzky rozweselita zapisaliémy sie. 8 Stycznia juz od rana
jednak rado$é i ufnoéé tych émiertelnie przechadzatem sig po Starym Miescie,
chorych dzieci. "Nasze problemy to nic, zhierajac pieniadze na rzecz fundacii,

przy tym co musza przezywac natomiast wieczorem pojechalem
te dzieciaki".- zapewnia pani Elzbieta. do Olimpu, gdzie odbyt si¢ lubelski finat.
"Dato nam to wiele satysfakcji'- dodaje. Wystapily takie stawy jak: Kasia

Rowalska i zespol " Lazy". W tym roku

w Lublinie zebrano ok.118950 PLN. Ten

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy.
Whystarczy odej$é na chwile

od komputera i popatrze¢ za siebie. dzieni, chociaz byt bardzo meczacy
Wszedzie znajdzie sie ktos, kto potrzebuje i mokry, byt dla mnie bardzo udany,
naszej pomocy. Trzeba tylko uwaznie si¢ poniewaz moglem pomac irjnym i zarok
6w wezme udzial w WOSP..

Krzysztof Kusmierz

przpjrzec.

Dorota_Sembratowicz




Jazz, czyli jak
wyrazic siebie

Jazz. jest to jeden
z najpopularniejszych stylow
tanecznych. Mozemy go ogladac
na deskach teatru, ale takze i w
ogolnodostepnych zrodlach,
takich jak telewizja i Internet.
Jazz zostal zapoczatkowany
na przelomie XVIII i XIX wieku
i jest tarficem wspélezesnym, lecz
wywodzi sie od baletu. Uwaza
si¢, e ma on jedng
z najtrudniejszych technik tarica
tuz po klasyce. Wspélngmi
cechami jaki faczy jazz i balet
sa Swietna koordynacja,
poczucie wlasnego ciala
i technika. Jednak jazz rozni sie
od baletu tym, ze w jazzie
najwieksza role odgrywaja
emocje i wyrazanie uczyc.
Charakterystyczne dla jazzu
sa réwniei: izolacje niezalezne
ruchy miedzy réinymi czedciami
ciala; kontrakcje; pozycje stojace,

lezace i na kolanach. Razda

TANECZNYM RRORIEM W NOWY ROR
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choreografia ma swoja historie,
ktora tancerze odgrywaja. Sa oni
niemal jak aktorzy. Kiedy wlacza
sie muzyke, mozna w niej utonac
i poddac si¢ emocjom, tariczyc

i zdjac te maske, ktéra zakladamy
codziennie wychodzac z domu.
Razde nasze uczucie mozna
wyrazi¢ przez taniec, przez ruch.
Uwazam, ze w jazzie mozna

pokaza¢ emocje, jak w zadnym

Style tanca

innym taficu: nienawis¢, smutek,
bdl, szczescie czy mitosc.
Mozemy rozroznic kilka
gatunkéw jazzu: Iyrical, modern,
latin, afro, pop i broadway.
Razdy z tych gatunkéw ma inny
charakter. Lyrical jazz
charakteryzuje niezwykla
delikatnoéé i subtelnoéé,

a przeciwieristwem bedzie afro

jazz, ktdry jest kojarzony

z taricem afrgkariskim
energicznym, wybuchowym,
szalonym.
Tancerze jazzowi wystepuja
zawsze boso lub w jazzéwkach
(specjalnych butach,
pozwalajacych na obciaganie stop
tzw. robienie pointéw).

Taricze jazz dopiero od roku,
a juz poczutam, jak wiele dzigki

. . o
niemu mozna wyrazi¢. Kiedy

Taneczne impresje

Taniec towarzyski jest moim
hobby, taricze juz kilka lat i to
mnie w ogdle nie nudzi, ciagle
przybywaja jakies nowe
informacje, a takze trenerzy
wslawiaja nam rozne nowe
figury do choreografii. Taniec
jest wilagnie tym, co kocham,

na kazde zajecia chodze pelna
energii. Nawel jesli w ciagu dnia
jestern smutna, to jak wchodze
na sale, wszystko sie zmienia,
tam czuje sie najlepiej, tak jakby
to by zupelnie inny &wiat.
Nawet jeéli na turnieju Zle nam
pojdzie albo pokldcimy sie

w parze, nigdy nie wolno sie
poddawac, bo kazdy zawsze ma i
zte i dobre chwile i jako$ trzeba
sobie z tym radzi¢. W tancu
towarzyskim, jak sama nazwa

wskazuje, nie tanczy sie

samemu, lecz w parze, a osoby
kiore ja tworza, czyli chlopak

i dziewczyna powinni sie chociaz
lubi¢ i na pewno wspierac sie
nawzajem, pomagac¢ w trudnych
momentach, by¢ nie tylko
partnerem czy partnerka, ale
réwniez byé¢ przpjaciétmi. Swoja
taneczna pasje i sukcesy
zawdzieczam mojemu partnerowi,
rodzicom i trenerom. To rodzice
sklonili mnie do tego, zebym
zaczela tanczyd, to oni
zaprowadzili mnie na pierwsze
zajecia, jak bytam mala, to oni
wkladaja w to réwniez wiele
trudu, pieniedzy i czasu. Dzieki
temu wszystkiemu znalazlam sens
w tym, co robie i to pokochatam. i
mam nadziejg, Ze jeszcze dhugg
bede rozwijaé swoja pasje.

Anna Rubacha

zampkam si¢ w pokoju, wylaczam
Swiatlo i whyczam muzpke
przestaje myéle¢ po prostu taricze.
Zapominam wtedy o wszystkich
smutkach, o klopotach, wchodze
w swoj Swiat. Weedy kazdy krok
ma jakie$ przeslanie, jakis gest
ktorym chee coé pokaza¢. Kocham
ten stan, kiedy wszystkie problemy
schodza na drugi plan daleki plan.

Taniec poszerza wyobraZnie.

Jestem przekonana, ze poprzez
muzyke i choreogralie rozwijamy
nasza fantazje. Czujac rytm,
uwalniamy imaginacje. Moim
ulubionym cytatem tej opinii,

sg slowa nieznanego autora:
Przepis na taniec: jedna szklanka
ruchu, szczypta muzyki, trzy

czubate tyzki wyobrazni.

Urszula__Bednarczyk

Taniec towarzyski

Taniec towarzyski charakteryzuje
sie tym, Ze tanczy sie go w parze

i jest on podzielony na dwa
gléwne style: standardowy

i latynoamerykanski. W sklad
tanicow standardowych wchodza
: walc angielski, tango, walc
wiedenski, fokstrot, quickstep,
natomiast w sklad tancow
latynoamerykanskich wchodza

: samba, chacha, rumba,
pasodoble, jive. Tance
standardowe to takie, ktore tanczy
sie w stalym polaczeniu oraz
kontakcie,. W tancu obowiazuje
odpowiedni strdj. Chiopak ubrany
w kamizelke, badz w lepszych
klasach tanecznych we frak no i
oczywiscie w spodnie. Cale jego
ubranie musi byc¢ czarne i do tego
musi tariczy¢ w lakierkach.

Natomiast dziewczyna powinna

mie¢ dluga, tadna, zwiewna

suknie oraz buty na obcasie. Tarice
latynoamerykanskie to takie,
ktérymi pary taneczne pokazuja
rozne historie. Stroje jakie w nich
obowiazuja to, dziewczyna

w seksownej sukience

w odkrytych butach na obcasie,
natomiast strdj chlopaka powinien
wspotgrac z kolorem stroju
partnerki.

Anna Rubacha



KAZDY INNY - WSZYSCY ROWNI

INTEGRACIJA

3 grudnia obchodzony byt Miedzynarodowy Dzieri Oséb Niepelnosprawnych. Rlasy

integracyjne ze Szkoly Podstawowej nr28 i Gimnazjum nr11 zaprezentowaly swoje prace na

tablicy umieszczonej na holu. Pokazaly swoje zdolnosci i odkryte talenty.

Rlasy
integracyjne

0d 9 lat w naszej szkole dzialaja
klasy integracyjne. Obecnie
utworzono szes¢ takich klas
na kazdym z poziomdw
nauczania po dwie (w klasach
pierwszych, drugich i trzecich).
Sa one matlo liczne, dlatego tez
nauczyciele moga na kazdej

z lekgji podwiecic szezegdlng
uwage kazdemu

z podopiecznych. W klasach
integracyjnych nie moze uczyc
sie wiecej niz pigciu uczniow

z niepelnosprawnoscia.
Uczeszezaja rowniez do takich
klas osoby pelnosprawne.

W naszej szkole sa uczniowie
% réznego rodzaju
niepelnosprawnoéciami:
ruchowymi (np. osoby

na wozkach inwalidzkich)
intelektualnymi (osoby
upoéledzone umystowo)

sensorycznymi (osoby

o
> ~e

z upoéledzeniem zmystéw:

z duzym niedostuchem, stabo
widzace)

Dzialajacy w tych klasach
specjalisci wspierajacy uczniéw
niepetnosprawnych podczas zajec
przygotowuja odpowiednie

materialy, karty pracy itp. W ten

sposéb kazdy z uczniéw pracuje
w swoim lempie i na
odpowiednim dla niego
poziomie.

Uczniowie pelnosprawni
przebywajac wéréd takich oséb
uczg sie tolerancji, wzajemnego

szacunku. Poznajg na czym

polegaja trudnosci uczniéuw

z niepelnosprawnoscia. Pomagaja
oraz wspieraja si¢ wzajemnie.
Ucza sie dojrzatosci, pokazuja
zrozumienie, przygotowuja sie

do zycia wéréd oséb z pewnymi
trudnosciami.

W naszej szkole jest szesciu

Wywiad z Ada

Najpierw wywiad z Ada.
Czy podoba ci sie twoja klasa?

Moja klasa jest fajna, bardzo
mi sie podoba,. bo mam
Swietnych przyjaciol i nareszcie
czuje sie zaakceptowana.
Dlaczego wybralas klase
integracyjna?

W takiej klasie jest mniej oséb
i mozna sie wiecej nauczyc,
bardziej sie skoncentrowac i co
za tym idzie, miec lepsze wyniki.
Jak sie uczysz?

Dobrze. Mam dobre oceny,
lepsze niz kiedy chodzitam
do podstawowki.

Jesli miataby$ ponownie
dokonac wyboru do jakiej klasy
sie zapisac, jaka bys wybrala?

Wpybratabym te sama klase,
ewentualnie klase 1D (réwniez
integracyjna).

Czy do twojej klasy uczeszczaja

osoby, ktére potrzebuja pomocy?
Jedli tak, czy udzielasz im jej?

Tak, uczeszczaja. Mamy
na przyklad chlopca na wozku
inwalidzkim, jeéli potrzebuje,
to pomagam, przewoze do innego
segmentu, pakuje.

Chodzac do swojej klasy jak
postrzegasz swoich
rowiesnikow? Czym réinia sie
od os6b z innych klas i z ktorymi
bardziej wolisz spedza¢ czas?

Lubie spedza¢ czas z dzie¢mi
ze swojej klasy i z innymi. Bardzo
dobrze si¢ dogaduj¢, mam duzo
przyjaciot. Najblizsze osoby to te,
ktore tu poznalam.

O co poprositabys Swietego
Mikolaja?

Chciatabym spedzi¢ Swieta
z rodzing i po raz pierwszy byé

szezesliwa w gronie rodziny.

Urszula__Bednarczyk

nauczycieli wspomagajacych:
Matlgorzata Furmanek
Dominika Gadzata
Grazyna Glowacka
Renata Wojcik
Alina Zawot
Ratarzygna Zezula
Sandra Jatowiriska

Pogodny dom

3 grudnia delegacja z MRML
wybrata sie do Domu Dziecka
przy ulicy Pogodnej. W
odwiedzinach brali udzial takze
uczniowie naszego gimnazjum:
Emilia Orzel i Monika
Luszezykiewicz. Naszym zadaniem
byta rozmowa z dzie¢mi, a
wladciwie pisanie razem z nimi
listow do $w. Mikolaja.
Zaangazowanie dzieci w zadang
prace byto ogromne. W
przeciwienstwie do tego, co
styszymy z zewnatrz o domach
dziecka, z cata pewnoécia mozemy

stwierdzi¢, ze nie jest tam smutno.
Caly dom tetni zyciem, a dzieci sa

uémiechniete, petne radoéci, oraz,
co si¢ okazalo, niesamowicie
utalentowane. Gdy Diana
zaépiewata nam cover Rihanny -
"We found love", zabraklo nam
tchu. Bartek ma nietypowa ceche,
a jest nig genialna pamiec. Bez
problemu bardzo szybko utozy
puzzle, lub memory.

Lista prezentéw byta bardzo
zréznicowana, zaczynajac od
podstawowych rzeczy:
szamponow, odzywek do whosow,
odkurzacza, choinki, a koriczac na
lalkach, pitkach, odtwarzaczach

mp3, czy telefonach.

Chociaz wizyta byta bardzo
wesola, a przyjete zostaty$my
bardzo cieplo, trudno byto nam
sig rozstac z dzie¢mi, ktére bardzo
atwo si¢ do nas przywiazaly.
Dostalysmy kolejne zaproszenie
do domu dziecka, ktore z cala
pewnoscia przyjmiemy.
Emilia Orzet
Monika Luszczykiewicz

Wyuwiad z Racprem

Teraz wywiad z Racprem.
Czy podoba ci si¢ twoja klasa
i dlaczego?
Klasa mi si¢ podoba. Sa osoby
7 podstawdéwki i jest razem rainiej.
W klasie sa rézne osoby ci chorzy
jak i ci zdrowi.
Jeéli miatbys ponownie wybrac
szkole gimnazjalna, wybralbys
nasze gimnazjum?
Tak.
Jak traktuja cie rowiesnicy
z innych klas i czy odnajdujesz
sie w ich towarzystwie?
Dobrze mnie (raktuja i odnajduje
sie. Pomagaja mi.
Jak chciatbys byc¢ traktowany
przez kolegow i kolezanki?
Chciatbym, zeby traktowali mnie
tak jak kazdego.

Jeidzisz na wozku. Czy nasza

szkola jest przystosowana

odpowiednio do 0s6b takich jak
ty? Ewentualnie, co byé zmienil?
Jest odpowiednio przystosowana.
Sa windy i zjazdy, wszystko jest
dobrze.

Czym aktualnie sie interesujesz?
Od 4 lat interesuje sie
komputerami i grafika.

O czym marzysz?

By by¢ pelnosprawny.

Urszula__Bednarczyk



Plywackie
medale

22 listopada pod opieka pani
Marty Rargkowskiej oraz pana
Rrzysztofa Sagana wzieliémy
udzial w Gimnazjadzie naszego

miasta w plywaniu.

Pierwsza konkurencja byly
sztafety 10x 25m. Niektorzy z nas
stresowali sie, ale inni méwili

" wyluzyj to tylko 25 m" czy

"0j i tak wygramy, przeciez
jestedmy najlepsi”. Mysle, ze
najwiekszymi rywalkami byly
nasze kolezanki z Gimnazjum

nr 10,jednak nie udalo im sie nas
pokonaé. Chlopcy réwniez nie dali

sie wyprzedzi¢ przeciwnikom.

Sport

Zawody wojewddzkie mialy sie
odby¢ 7 grudnia, jednak

ze wzgledu na testy naszych
starszych kolegow, zostaty
przetozone. 5 grudnia wszyscy
zwarci i gotowi wyruszyliémy
do Zamodcia. Intensywna
rozgrzewka., potem

starty najlepszych szlafet

w wojewddztwie. Najpierw my

plynelyémy w najmocniejszej

serii i udalo sie - jestedmy
pierwsze. Potem chlopcey, plyneli
réwniez w najsilniejszej serii.
Przesrywajgc ze Swidnikiem, zajeli
2 miejsce. Mygle, ze nie
przyniesliémy wstydu naszej
szkole, i ze za rok pojdzie

réwnie dobrze, a moze nawet

lepie; !

Emilia Strzalifiska

Ters
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—

Nasza szkota na podium!

W dniu 22 listopada rozegrana
zostata Gimnazjada miasta Lublin
w plywaniu. W zawodach
rywalizowano w sztafetach

10 x 25m oraz w wyscigach
indywidualnych. Sztafety w
kategorii dziewczat i chlopcow
zajely pierwsze miejsca i
zakwalifikowaty sie do

zawodow wojewodzkich, W
startach indywidualnych
zakwalifikowali sie: -w stylu
klasycznym: Ratarzyna
Rarykowska, Anna Zarzecka, Filip
Czerniec, Adrian Rubaj, Szymon
Piwkowski - w stylu grzbietowym:
Natalia Nowicka, Mateusz Janicki,
Dominik Niedzialek -w stylu
dowolnym: Karolina Dyrda,
Rarolina Zygo.

5 grudnia odby} sie w Zamosciu
drugi etap. Sztafeta dziewczat
zajeta pierwsze miejsce, chlopey

drugie. W startach
indywidualnych medalami moga

si¢ pochwali¢: Rarolina Dyrda,
Katarzyna Kargkowska, Filip
Czerniec oraz Adrian Rubaj.
Gratulujemy i Zyczymy dalszych
sukcesow.

Emilia Strzaliriska

Roszykarskie zmagania

Druzyny mtodych koszykarzy
z Lublina mialy bardzo dobra
passe. W dniach 18-20 listopada
odby} sie turniej koszykowki
dziewczat i chlopcéw
w Zyrardowie.

Dziewczynom z UKS Piatka
Lublin poszto nico lepiej niz
chlopcom z tego samego klubu.
Mlode koszykarki wygraty mecze
z JRRS Jastrzebie Zdrdj 68 30,
MKS MOS Konin 85 27, UKS

Blekitny Delfin Bydgoszcz 33 27 iz
gospodarzem turnieju OSiR Trojka
1 Zyrardow 61 30. W finale
zawodniczki zmierzyly sie z Sankt
Petersburgiem i chociaz w drugiej
potowie Lublin zaczal nadrabiac
stracone punkty, to zabraklo
jedynie 6 punktéw do remisu.
Nasze dziewczyny przegraly

z Rosjankami 34 40, zajmujac

2 miejsce w turnieju.

Wiktoria Olszewska

Roszykarskie turnieje

Chlopey z Lublina, prowadzeni
przez trenera Wojciecha Paszka,
pokonali w fazie grupowej

BI Krnov 49 17, lecz nie poradzili
sobie z wyzszodcia przeciwnikéw
z MKS Novum Bydgoszcz,
przegrywajac 34 55 i URS Osemka
Wejherowo, ulegajac 39 41.
Nastepnie zagrali w meczu
miedzygrupowym z MKS Grojec

i wygrali 43 28. O 5 miejsce
koszykarze walczyli z BR
Wienstein Opava. Po zacietym
poczatku meczu Lublinianie
okazali si¢ lepsi i zdobyli kolejne
punkty wyerywajac 58 30.
Czekamy na kolejne mecze!

Wiktoria Olszewska

STOPKA

Stawomir Btazewicz Redaktor
Junior Gazety

Wiktoria Olszewska redaktor
tematyczny

Urszula Bednarczyk redaktor
tematyczny

Anna Rubacha dziennikarz
Krzysztof Kusmierz dziennikarz
Dorota Sembratowicz
dziennikarz

Emilia Strzalinska dziennikarz
Karol Samborski dziennikarz
Weronika Adamczyk dziennikarz
Monika tuszczykiewicz
dziennikarz

Aleksandra Jatowinska
dziennikarz

Adrianna Kottun dziennikarz

Emilia Orzet dziennikarz



