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W karnawale bawimy sie wspaniale!

Ferie juz niedtugo! Czy masz juz pomyst jak je spedzisz?
Niewazne co bedziesz robit, najwazniejsze jest twoje bezpieczenstwo.

Oto najwazniejsze zasady bezpiecznego zachowania:

1. Nie otwieraj drzwi nieznajomym ani nie bierz od nikogo zadnych

przedmiotow.

2. Uwazaj na wode i prad, zeby Cie nie porazit.
3. Nie wybiegaj na ulice i uwazaj na samochody.
4. Jezeli pojedziesz na narty, koniecznie zatdz kask i nie zjezdzaj ze szlakow.
5. Podczas zabaw na s$niegu i lodzie zachowuj sie tak, by nie szkodzi¢ sobie

i innym.

Tajemniczy
ogrod -
spektakl, ale
nie tylko

Dnia 10-go stycznia
2012 roku nasza klasa

Vla razem z klasami IV - VI
wybrata sie na spektakl bedacy
adaptacja powiesci Francess
Burnett pt.,, Tajemniczy ogréd".
Zbidrka klas byta przed szkota
0 godz. 7:45.Do teatru udalismy
sie pieszo, bowiem Centrum
Kongresowe Uniwersytetu
Przyrodniczegoznajduje sie
niedaleko od naszej szkoty.
Spektakl trwat 2 godziny.

Na poczatku przedstawienia

multimedialnie zostaliSmy
wprowadzeni w jego tematyke.
Tematem tego spektaklu byto
zycie matej dziewczynki Mary
Lennox, ktéra przyjechata z Indii
do Anglii. Po tym jak zostata
sierota, bo jej rodzice zmarli

na cholere, musiata zamieszkac u
swojego wuja Archibalda Cravena.
Przedstawienie opowiada

o wielkiej, pozytywnej przemianie
Mary, ktéra z czasem zyskata
przyjaciét w nowym miejscu.

Po spektaklu aktorzy podziekowali
za uwage i po goracych brawach
opuscilismy teatr. Spektakl

. Tajemniczy ogréd"byt bardzo
ciekawy. Znakomicie
przygotowano dekoracje ,

a aktorzy grali wspaniale.
Naprawde warto byto go obejrzed.

Spektakl poprzedzity
warsztaty teatralne
przygotowane i
przeprowadzone w naszej
szkole wtasnie przez
aktoréw Wroctawskiego
Teatru Edukacji ARTENES.
Cztonkowie kota
teatralnego sporo sie
nauczyli, zwtaszcza na
temat ruchu scenicznego,
a przy tym sSwietnie sie
bawili.

To byty drugie takie
warsztaty i mamy nadzieje,
Ze nie ostatnie.

Bo kto wie, moze wsrod
nas sg nastepcy
wspoétczesnych gwiazd kina
czy teatru...

Taniec - to jest to!

5 stycznia 2012 .
uczniowie klas IV - VI pokazali,
jak swietnie potrafig sie bawic.
Dyskoteka byta naprawde
udana. Muzyka grata, a my
tanczylismy, tanczylismy,
tanczylismy..., nie
zapominajac jednak o
poczestunku przygotowanym
przez naszych rodzicow.
Bardzo im za niego
dziekujemy, bo jakze
przyjemnie byto usigsc
w zaciszu klasy, posili¢ sie,
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Co mozna rot

W ferie nie mozna sie nudzic.
Siedzenie przed komputerem
jest nudne. Kazdy ma jakies
zainteresowanie zwigzane ze
sportem zimowym.

Zapaleni narciarze moga
jezdzi¢ na stoku Globus Ski,
tyzwiarze na krytej IceManii,
albo na odkrytym lodowisku
na Globusie. Mozna chodzi¢ na
basen przy ul.Gtebokiej przy
UP. Ci, co na te rzeczy nie
majg ochoty, moga spedzac
czas w klubach osiedlowych i
na poélkoloniach. Mozna
wyjechac do rodziny, z
rodzicami i rodzenstwem za
granice albo w gory.

uzupetnic¢ sokiem braki
ptynéw, by potem znowu
ruszy¢ na parkiet!
Podobno, z uwagi na naszg
wspaniatg postawe. mamy
szanse na dyskoteke
walentynkowa. Miejmy
nadzieje, ze tak bedzie

i oprécz wymienianych w tym
dniu zyczliwosci i dowodoéw
sympatii, znowu sie
pobawimy.

Bezptatne szusowanie na
stoku narciarskim "Globus Ski"
przy ul. Kazimierza Wielkiego
mozliwe bedzie od pon. do pt.,
w godz. 9-11. Na tym jednak
nie koniec. Podobnie jak w
ubiegtym roku, MOSIR oferuje
rowniez bezptatne zajecia z
instruktorem narciarskim (w
godzinach 12-15). Wczesniej
trzeba umoéwic sie Chetni
musza miec sprzet narciarski i
pieniadze na wjazdy
wyciggiem.

Kino Bajka przygotowato
specjalne spektakle dla dzieci,
wiec mozna nadrobic
zalegtodci kulturalne.



Z ZYCIA SWIETLICY SZKOLNE]

GRALISMY RAZEM Z WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNE) POMOCY

Od poczatku stycznia z zapatem przygotowywalismy sie do udziatu w Wielkiej Orkiestrze Swigteczne;
Pomocy. Razem z nauczycielkami ze swietlicy szkolnej paniag Matgorzata Fraczek i panig Katarzyna
Wiecek - Wozniak wykonaliSmy transparent zachecajacy do wspierania tej wspaniatej akcji
charytatywnej. PostanowiliSmy wcieli¢ sie w postacie z utworéw patrona naszej szkoty Bolestawa Prusa.
Kacper Boruch przebrat sie za Kataryniarza, Ilgnas Latuszynski za Antka, Emilka Patka za Izabelle
tecka, Ala Sikora i Julka Swiderek za Emancypantki, a Mikotaj Szymecki za Faraona. Natomiast

Rafat Kalisz wcielit sie w posta¢ Bolestawa Prusa.

W dniu 8 stycznia
2012 roku o
godzinie 9.30
wszyscy pieknie
przebrani
przybylismy do
Galerii Olimp.

Tam odbywat sie
XX Finat Wielkigj
Orkiestry
Swigtecznej
Pomocy w
Lublinie pod
hastem "Zdrowa
mama, zdrowy
wczesniak,
zdrowe dziecko,
czyli zbieramy na
zakup
najnowoczesniej -

Detej z Lubartowa. zachecalisSmy do

szych urzadzen Lublinie. zainteresowaniem tancerzy, muzykow
dla ratowania Dla dzieci wspierania akcji Ogladalismy hip- cieszyt sie pokaz i sportowcéw,
zycia przygotowano Jurka Owsiaka. hop, pokaz sportowcow z praktycznie kazdy
wezeéniakéw oraz  Wystepy aktoréw z - Podczas tej cheerleaderek, a Lubelskiego mogt znalez¢ cos
pomp Jedynkowego imprezy takze zapierajgcy  Sportowego Klubu dla siebie. O

insulinowych dla  Przedszkola, gdzie moglismy takze  dech w piersiach ~ Taekwondo, ktérzy godzinie 18.00
kobiet ciezarnych azem z nimi na zobaczyd balet, wystep Magdy zaprezentowali troche zmeczeni,
z cukrzyca". Finat scenie’super sie tanice towarzyskie Welc, zwyciezczyni sztuki walki w ) ale szczeg’,liwi
rozpoczat sie od bawilismy. w wy_klonaniu programu "Mam stroj’ach tygrysgw. pojeghalismy do
wystepu Orkiestry Wszystkich uczniow XIX LO w talent". Duzym Oprocz wystepow  domow.

NIECH ZYJE BAL... = NA RATUNEK

"W naszej szkole
w karnawale, raz
do roku bal nad
bale. Kazdy

' dzisiaj jest

przebrany i do

e tanca zapraszany.

Nie zobaczysz
smutnej miny,
przeciez swietnie
sie bawimy.

@ Tanczg wrozki z

kowbojami, a
Batmany z
ksiezniczkami.

= Gdy zmeczymy
| sie plasami, juz

do stolu

1 zasiadamy. Czy

peruke masz, czy

szal, baw sie z
nami. Niech zyje
BAL..."

Szkolny bal
karnawatowy dla
klas mtodszych
odbyt sie w dniu 4
stycznia 2012 r.
Sala gimnastyczna
zamienita sie w
sale balowg, a
uczniowie
poprzebierali sie
za ulubione
postacie z bajek i
filmow. Wszyscy
wspaniale bawili
sie podczas
konkurséw z
nagrodami.

W dniu 4 stycznia
2012 roku pan
Maciej Grzesko
przeszkolit grupe
wychowankow ze
sSwietlicy nr 3 z
zakresu
najprostszych
zasad udzielania
pierwszej pomocy.
Dzieci dowiadziaty
sie jak w
prawidtowy sposob
W razie potrzeby
wzywac pomoc
telefonicznie.
Uczniowie teraz
wiedzg, ze nalezy
dzwoni¢ pod
numer 999lub 112.

Uczniowie
praktycznie poznali
najprostsze
czynnosci jakie
nalezy wykonac
przy osobie
poszkodowanej.
Wiedza, ze nalezy
Spieszyc
potrzebujagcym na
ratunek.



Wszystko o feriach

Nadchodza ferie!

Nie wiesz jeszcze, co masz robic¢. Oto kilka fajnych miejsc w najblizszej okolicy, w ktore warto pojechac w wolnym
czasie. Jednym z nich jest stok narciarski potozony bardzo blisko naszej szkoty. GLOBUS Ski to nowoczesny stok
narciarski zlokalizowany przy ul. Zana. Oswietlenie catego stoku pozwala na jazde do p6znych godzin. Ale Globus Ski
to nie tylko gorka narciarska, ale rowniez odkryte lodowisko. Drugi to stok narciarski to stok Bobliwo. Jest on
najdtuzszy na Lubelszczyznie - diugosc 650 metrow. Ma o tagodne nachylenie, jest doskonaty dla poczatkujacych i
srednio zaawansowanych osab. Propozycja nr 3 to: stok narciarski w Jacni. Sa tam trzy trasy dwie ostrzejsze i jedna
tagodna. Zachecamy do odwiedzenia Jacni, bo stok jest potozony w przepieknych okololicach Krasnobrodu, w krérym
jest owniez wspanialy stok. Po trudach na stokach zapraszam na lubelskie baseny przy na ul Gtebokiej i ul. Orkana.

Mysle, ze kazdy znajdzie odpowiednie dla siebie miejsce na atrakcyjne spedzenie wolnego zimowego czasu. Wypocznie,

nabierze nowych sit do pracy w II semestrze.

Ferie za pasem,
a sezon tyzwiarski
juz rozpoczety!!!

Czas, by skompletowacd

idealny stréj i przygotowad
sie na zimowe szaleAstwo.
My proponujemy, aby
postawi¢ na ciepto i wygode,
oczywiscie nie za pominajac
przy tym o zimowych
trendach. Puchowa kurtka,
czy ciepte futerko skutecznie
zabezpieczg cie przed
mroznym wiatrem. Zatoz
legginsy lub elastyczne
spodnie. Na uszach najlepiej

=

e
sprawdzg sie nauszniki, lub
modna czapka. Przy
lodowych akrobacjach
niezastgpione okazg sie
rekawiczki, w réznych
kolorach i fasonach. Ogrzej
sie kolorem! Owin sie
szalikiem w wyrazistej
czerwieni, Blyszczgce
dodatki ozywig twdj
zimowy styl. Oryginalna
bizuteria doda szyku
kazdej stylizacji. Ciesz sie

zimg i zostan krélowg
lodowiska!

Ci, ktorzy nie przepadajg

za tyzwami moga wybrac sie
na narty. Aby by¢ trendy na
stoku, wystarczy ubrac sie
podobnie jak na tyzwy.
Modne spodnie, modna
kurtka, odpowiednie dodatki
i juz jestes gotowa, aby
modnie zjechac z gérki!

Muppety
Wychowato sie na nich kilka pokolen widzéw.Od 20 stycznia
znéw mozemy bawic sie wraz z Kermitem, Swinkg Pigi i
reszty kultowych bohateréw wymyslonych przez Jima
Hensona. Film ten trwa 1 godz. 50 min.
Uczniowie klas IV oraz V b uczeszczajgcy na zajecia MAF
w kinie Bajka byli na premierze i wrécili w swietnych

humorach

"Gdy nadejdzie czas"-
Sara Shi o prawdziwej
mitosci. Jest w klasie
maturalnej, u progu
dorostego zycia i chce kogo$
poznac. Pochtonieta
marzeniami nie zauwaza,
ze kocha sie w niej kolega

z lekcji muzyki. Na szczescie
Tobey nie daje za wygrang

i pracowicie obmysla plan
zdobycia Sary. Ona ma w
sobie cos, co rézni jg od
innych dziewczyn. Jest
zabdjczo bystra. Rozmowa

z Sarg to wyzwanie. Jest
madra i tadna. Dziewczyny
obdarzone zaréwno uroda,
jak i inteligencja

sg zdecydowanie najbardziej
oniesmielajgcymi
stworzeniami na tej

Kamil Stoch

Polski skoczek narciarski,
trzykrotny zwyciezca
zawodéw Pucharu Swiata,
zwyciezca Letniego Pucharu
Kontynentalnego w sezonie
2010, dwukrotny zdobywca
drugiego miejsca w
klasyfikacji generalnej
Letniego Grand Prix,
pieciokrotny indywidualny
mistrz Polski. Reprezentant
Polski, dwukrotny
olimpijczyk. Zajat miejcse
Adama Matysza i miejmy
nadzieje, ze jego osiagniecia
beda réwnie wielkie.

utytutowany sko
‘historii ind

- "

AT -
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Susane Colasanti

Gdy &

planecie. | temu nie sposdb
zaprzeczyc.Ta ksigzka jest
juz w twojej Bibliotece
Publicznej ...

Natalial99

‘Adam Matysz

Byty polski skoczek:
narciarski, multimedalista

olimpijski, najbardziej
ek w
ywidualnych

konkurséw mistrzostw
Swiata w skokach ,
narciarskich . 26.03 podczas
benefisu Skoki do Celu w
Zakopanem oddat ostatni
skok. Aktualnie uczestniczy
w rajdach samochodowych.

Snowboard to najwazniejszy element stuzacy do
uprawiania snowboardingu. Jest to deska zaprojektowana
tak, aby mozna jg byto przytroczy¢ do stdp i zjezdzac ze
$nieznych stokdw. Deska od frontu jest lekko zadarta ku
gorze, po to aby nie zakopywata sie w miekkim sniegu. Ty}
desek, zaleznie od przeznaczenia, bywa réwniez zadarty.

tyzwy twarde, ptaskie
elementy tworzgce waskie
ptozy, mocowane pod
podeszwg buta w celu
slizgania sie po lodzie.
Najstarsze znalezione tyzwy
maja ok. 5 tys. lat, byty
zbudowane ze zwierzecych
kosci, przywigzywane
rzemieniami do butéw.
Narty dtugie, ptaskie ptozy
mocowane do nég poprzez
system butdw i wigzan,
ktére umozliwiaja slizganie
sie po powierzchni sniegu.
Najstarsze zachowane narty
znaleziono w Hotting w
Szwecji i maja one okoto
4500 lat. [1]. Pierwsze narty
wyprodukowane w celach
sportowych powstaty we
Wtoszech w 1867 roku i byty
wykonane z drewna. Wg
Zygmunta Glogera, "narty",
to "...tyzwy drewniane...

Justyna Kowalczyk
Polska biegaczka
narciarska, mistrzyni
i multimedalistka
olimpijska, mistrzyni
i multimedalistka
Mistrzostw Swiata,
trzykrotna
zdobywczyni Pucharu
Swiata w biegach
narciarskich. Jedna

z dwoch biegaczek
narciarskich w historii
tej dyscypliny (obok
Finki Marjo
Matikainen), ktére
zdobywaty Puchar
Swiata trzy razy

z rzedu.



Zespot redakcyjny: kl. VI a - Magdalena Bajor, Weronika Bielaszewska, Olga Bronisz, Kryspin Florek, Mikotaj Kopciowski, Natalia Martyna, Monika Michna,

Katarzyna Paluch, Rafat Stachyra, Robert Tosiek, Adrianna Wierzbinska, Pawet Zeromski; kl.lIll a: Mateusz Bereza, Natalia Kapica, Julia Marek, Weronika Paluch,
Emilia Patka, Alicja Sikora, Karol Trzaska oraz opiekunowie: pani Beata Marek i pani Bozena Igras
nasz e - mail: naszymokiem@o2.pl

The Elder Scrolls V: Skyrim to wyprodukowana przez firme Bethesda Game Studios pigta odstona popularnego cyklu cRPG. Akcja gry
osadzona zostata 200 lat po wydarzeniach przedstawionych w The Elder Scrolls IV: Oblivion. Gracze wcielajg sie w role jednego z
ostatnich towcéw smokdéw (dovakhin) i podazajac tropem starozytnej przepowiedni prébuja powstrzymac nadejscie Alduina, boga
zniszczenia, ktory zagraza catemu kontynentowi Tamriel. Wraz z postepami w grze postac nabywa nowe umiejetnosci i doskonali juz

posiadane.

Ta gra to swietny sposob na odpoczynek po wczesniejszych zmaganiach na stoku. Gorgco polecamy!

Sport,sport, sport...

Dziewczyny ruszyty
do boju

Nasze dziewczeta na razie
rozegraty dwa mecze w
siatkéwke oraz zaczely
zmagania koszykarskie.
Kubicujemy i trzymamy
kciuki.

Czy juz wiecie, kto
zostat pitkarzem roku
20117 Tak to on - Lionel
Messi zostat juz trzy
krotnie pitkarzem roku.
Czy to dziwne czy
normalne? Raczej

The €lder Scrolls' V

SKYRIM

normalne, poniewaz Messi
zastuguje sobie codzienie
na takie trofea. Nie
zapominiajcie o C. Ronaldo.
On réwniez byt wielokrotnie
pitkarzem roku. On jest
bardzo dobrym pitkarzem,
ale moze sobie tym razem
nie zastuzyt? Moze sie nie
starat ? Szkoda, ze nie ma
takiego czegos jak wielu
pitkarzy roku. Bo réwnie
dobrze mogt zostac tym
pitkarzem roku np: David
Villa albo ktos inny.

Sekretarka méwi do
zapracowanego
biznesmena:

- Panie prezesie, zima
przysztal

- Nie mam teraz czasu,
powiedz jej zeby
przyszta jutro! A
najlepiej niech :
wczesniej zadzwoni, to
umowisz ja na
konkretng godzine.
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Muza i sport na ferie

Nasze ferie
zaczynajg sie 30 stycznia, a
doktadnie, liczac weekend to
28 stycznia.

Sks
Sks beda codziennie od
9:00 do 11:00 we wszystkich
kategoriach
Méwie wam, bedzie bardzo
fajnie. Jesli ktos woli
poptywaé to zapraszamy na
basen - jest czyny od 9:00
do 13:00.Przyjdzcie wiec na
sale lub basen i
wyduscietroche z siebie z
siebie troche potu.

Warto postuchac:

Sylwia Grzeszczak Mate
rzeczy

Rihanna California - King
Bed

Video -Sroda,czwartek
Feel - Caty ten swiat
Zakopower -Boso

Mezo -Kryzys

Pitbull feat .Marc Anthony -
Rain over me

Mirami -Sexualna

Nelly -Just a a dream




